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ISOLATION AND ANTIBACTERIAL TEST OF FATTY ACID FROM 
THE POLAR FRACTION OF METHANOL EXTRACT OF 

Gynura pseudochina (Lour) D.C LEAVES

By:
Ulya Farida 
08101003059

ABSTRACT

Isolation of fatty acids ff om the polar fraction of methanol extract of Gynura 
pseudochina (Lour) D.C leaves had been carried out by maceration using methanol 
as the solvent and separation by a variety of chromatograpic techniques. 
Identification has been done of two isolated compounds using IR, !H-NMR and 
GC-MS spectroscopy. Compound 1 was obtained as a greenish solid (11.7 mg) and 
identified as a mixture of fatty acid derivatives with the major compound was 
methyl 14-methyl pentadecanoic. Compound 2 was obtained as a greenish solid 
(17.6 mg) and identified as a mixture of fatty acid derivatives with the major 
compound was hexadecanoic acid. The antibacterial activity showed that both of 
isolated compounds are bacteriostatic antibacterial against Escherichia coli and 
Bacillus subtilis.

Key word : Gynura pseudochina, methyl 14-methyl pentadecanoic, hexadecanoic 
acid, E. coli and B. subtilis.
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ISOLASI DAN UJI ANTIBAKTERI ASAM LEMAK DARI FRAKSI 
POLAR EKSTRAK METANOL DAUN Gynura pseudochina (Lour) D.C

Oleh : 
Ulya Farida 
08101003059

ABSTRAK

Isolasi asam lemak dari fraksi polar ekstrak metanol daun Gynura 
pseudochina (Lour) D.C telah dilakukan dengan cara ekstraksi secara maserasi 
menggunakan pelarut metanol yang dilanjutkan dengan pemisahan menggunakan 
berbagai teknik kromatografi. Telah dilakukan identifikasi dua buah senyawa hasil 
isolasi yang diperoleh dengan menggunakan spektroskopi IR, ‘H-NMR dan GC- 
MS. Senyawa 1 diperoleh berupa padatan kehijauan sebanyak 11,7 mg dan 
diidentifikasi sebagai campuran senyawa turunan asam lemak dengan senyawa 
utamanya adalah metil 14-metil pentadekanoat. Senyawa 2 diperoleh berupa 
padatan kehijauan sebanyak 17,6 mg dan diidentifikasi sebagai campuran seayawa 
turunan asam lemak dengan senyawa utamanya adalah asam heksadekanoat. 
Pengujian aktivitas antibakteri kedua senyawa hasil isolasi terhadap bakteri 
Escherichia coli dan Bacillus subtilis mengindikasikan bahwa kedua senyawa 
bersifat antibakteri secara bakteriostatik.

Kata kunci : Gynura pseudochina, metil 14-metil pentadekanoat, asam 
heksadekanoat, E. coli dan B. subtilis.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara tropis yang memiliki keanekaragaman 

telah lama dimanfaatkan sebagai obat tradisional. Pemanfaatan 

tanaman tersebut akhir-akhir ini semakin meningkat, bahkan diproduksi dalam 

skala besar pada industri obat tradisional seperti PT. Sidomuncul, Tbk 

memproduksi sari kunyit (untuk obat sakit maag) dan sari kulit manggis (untuk obat 

diabetes). Banyaknya orang beralih ke obat tradisional dikarenakan obat tradisional 

mudah diperoleh, memiliki efek samping yang relatif sedikit serta mudah dicerna 

oleh tubuh. Selain itu, obat tradisional memiliki harga yang relatif murah.

tanaman yang

Salah satu genus tanaman yang digunakan sebagai obat tradisional adalah

genus Gynura dari famili Asteraceae. Genus Gynura terdiri atas 44 spesies dan dua

spesies yang dikenal di Indonesia yaitu daun dewa (G. pseudochina) dan sambung 

nyawa (G. procumbens). Daun dewa (G. pseudochina) telah dikenal luas di 

masyarakat terutama pengobatan cina karena memiliki banyak khasiat seperti obat 

penyakit tuberculosis, bronchitis, batu ginjal, radang mata, sakit gigi, radang 

tenggorok, radang sendi, payudara bengkak, kencing manis, hipertensi, bermasalah 

dalam menstruasi, ganglion, kista, tumor dan gigitan binatang berbisa (Dalimartha, 

2000). Selain itu, daun dari tanaman ini juga digunakan untuk obat bisul dan 

jerawat (Poerba, 2005).

Banyaknya tanaman dari genus Gynura dimanfaatkan sebagai obat 

tradisional mendorong para peneliti membuktikan secara empirik tentang khasiat

1
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daun dewa untuk mengobati penyakit. Beberapa peneliti telah melaporkan 

bioaktivitas dari genus Gynura diantaranya ekstrak etanol daun G. pseudochina 

pada fraksi etil asetat memiliki aktivitas antibakteri (Purwati, 2010). 

ekstrak etanol dari daun G. pseudochina dapat melarutkan batu ginjal kalsium in 

vitro, memiliki aktivitas antikanker dan mempunyai efek sitotosik pada sel lestari 

HeLa (Ariesta, dkk. 2008; Sajuthi, 2001; Sajuthi et al. 2000). Selain itu, ekstrak n- 

heksana daun G. procumbens memiliki efek toksik terhadap larva Artemia salina

Kemudian

Leach (Masayu dkk, 1994).

Bioaktivitas senyawa yang dikandung tanaman tidak terlepas dari 

kandungan kimia yang dimilikinya. Beberapa penelitian dari kajian fitokimia dari 

genus Gynura telah dilaporkan beberapa golongan senyawa diantaranya yaitu 

senyawa golongan alkaloid pirolizidin kemudian senyawa golongan flavonol dan 

turunan fenolik yang ditemukan pada G. pseudochina (Windono et al. 2012; 

Siriwatanametanon dan Heinrich, 2011). Golongan lainnya adalah senyawa- 

senyawa dari golongan diterpenoid kerangka eudesman yang ditemukan pada G. 

bicolor (Imayoshi et al. 2010). Selain itu, senyawa dari spesies lain dari Gynura 

yaitu G. segetum ditemukan senyawa yang bukan metabolit sekunder tapi golongan 

asam lemak (Seow et al. 2011). Bioaktivitas dari senyawa-senyawa yang telah 

ditemukan dari Gynura juga telah diteliti diantaranya bersifat antikanker, antiseptik 

dan antibakteri (Sajuthi dkk. 2000; Novayanti, 2009; Purwati, 2010).

Menariknya senyawa-senyawa yang ditemukan pada genus Gynura, 

sehingga perlu diteliti lebih lanjut keanekaragaman senyawa pada genus Gynura ini 

dan dalam penelitian ini dipilih daun dewa (G. pseudochina). Penelitian ini
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tanaman daun dewa {G.merupakan lanjutan dari kajian fitokimia terhadap daun 

pseudochina) dan uji bioaktivitas antibakteri. 

melaporkan bahwa ekstrak metanol daun G. pseudochina mempunyai aktivitas

Penelitian sebelumnya telah

antibakteri disamping itu juga telah berhasil diisolasi senyawa steroid fraksi

Senyawa steroid tersebut juga dilaporkan

non

polar ekstrak metanol tersebut, 

mempunyai aktivitas antibakteri (Sihombing, 2012). Pengujian kromatografi lapis 

tipis (KLT) terhadap fraksi polar ekstrak metanol dari G. pseudochina

memperlihatkan adanya noda yang berpendar di bawah lampu UV yang berpotensi 

untuk diisolasi dan diuji aktivitas antibakterinya.

1.2 Rumusan Masalah

Ekstrak metanol daun dewa dilaporkan mempunyai potensi sebagai

antibakteri. Penelitian sebelumnya baru berhasil mengisolasi dan menguji

antibakteri senyawa hasil isolasi dari fraksi non polar ekstrak metanolnya. Hasil uji

KLT dari fraksi polar ekstrak metanol memperlihatkan adanya noda yang berpendar

di bawah lampu UV yang berpotensi untuk diisolasi dan diuji aktivitas

antibakterinya. Berdasarkan hasil KLT tersebut perlu diisolasi senyawa dari fraksi

polar ekstrak metanol daun G. pseudochina dan diuji aktivitas antibakterinya.

i
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1.3 Tujuan

1. Mengetahui dan mengidentifikasi senyawa yang nodanya berpendar di 

bawah lampu UV dari fraksi polar ekstrak metanol daun tanaman daun dewa

(G. pseudochina).

2. Mengetahui aktivitas antibakteri senyawa hasil isolasi terhadap bakteri E.

coli dan D. subtilis.

1.4 Manfaat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat melengkapi kandungan kimia dari 

daun tanaman daun dewa (G. pseudochina) khususnya dari fraksi polar. Hasil dari 

pengujian antibakteri senyawa hasil isolasi dapat dikembangkan untuk mengobati 

penyakit yang disebabkan oleh bakteri.
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