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ABSRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Hasil lompat Jauh Gaya Jongkok 
Melalui Model bermain lompat Tali dan Lingkaran Ban Pada Siswa Kelas 111 SD 
Negeri 262 Palembang. Yang dilakukan pada tanggal 16 Mei 2011 s.d 27 Juni 
2011.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah model bermain lompat tali dan 
lingkaran ban dapat meningkatkan hasil lompat jauh gaya jongkok.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil lompat jauh gaya

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Tindakan Kelas (PTK) atau 
sering disebut classroom action research dan dilaksanakan dua siklus dimulai dengan 
perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas 111 
SD N EGERI 262 Palembang yang beijumlah 40 orang. Data dikumpulkan dari 
observasi di lapangan

Setelah siswa melakukan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok dengan 
model bermain lompat tali secara berulang-ulang, kemudian diadakan tes lompat jauh 
pada akhir siklus pertama dan diperoleh data bahwa siswa mencapai 25% baik dari 40 
siswa, 50% sedang dari 40 siswa dan 25% kurang dari 40 siswa. Pada siklus kedua 
pelaksanaannya tidak jauh berbeda dengan siklus pertama hanya tehnik gerakan 
lompat jauh gaya jongkok yang belum benar diperbaiki dan setelah melakukan latihan 
lompat lingkaran ban secara berulang-ulang, kemudian diadakan tes lompat jauh pada 
akhir siklus kedua dan diperoleh data bahwa siswa yang memenuhi kriteriabaik 
mencapai 92,5% 37 siswa dari 40 siswa, 2 siswa sedang 5%, dan 1 orang siswa 
kurang 2,5%. Secara keseluruhan hasil yang diperoleh 39 siswa tuntas atau 97,5%. 
Simpulan dalam penelitian ini adalah dengan model bermain lompat tali dan lingkaran 
ban serta pendalaman latihan tehnik lompat jauh gaya jongkok ternyata dapat 
meningkat.

jongkok.

fCata kunci; Afletik, Model Jiermain lompat Tali dan Lingkarau Lompat 

Jauh Gaya Jongkok, dan Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Olahraga terdiri dari berbagai macam cabang salah satunya cabang olahraga 

atletik. “Istilah atletik berasal dari kata dalam bahasa Yunani yaitu"Athlon” yang 

berarti berlomba atau bertanding” (Tamat, 2004:23).
Atletik adalah aktifitas jasmani yang kompetitifi'dapat di lombakan, meliputi 

beberapa nomor lomba yang terpisah berdasarkan kemampuan gerak dasar manusia 

seperti: berjalan, berlari, melempar, dan melompat 

(Ballesteros ,1993:1)
Bahwa cabang olahraga atletik terdiri dari empat nomor perlombaan,yang 

masing-masing adalah nomor lari, jalan cepat, lempar, dan lompat. Oleh karena itu 

atletik di sebut juga dengan istilah track and flelcL Track artinya lintasan, nomor- 

nomor lintasan seperti lari dan jalan cepat, filed artinya lapangan, nomor-nomor 

lapangan seperti lempar dan lompat, (Soegito, 1993:11)

Unsur-unsur gerak tersebut terdapat di dalam cabang olahraga atletik,karena 

kesempurnaan unsur gerak tersebut cabang olahraga atletik disebut dengan istilah 

induk dari semua cabang olahraga (mother of sport ) yang unsur-unsur geraknya 

terdapat disemua cabang olahraga.

Salah satu unsur gerak dalam atletik adalah nomor lompat, nomor lompat pun 

masih terbagi lagi menjadi beberapa bagian seperti: lompat jauh, lompat tinggi, lompat 

jangkit dan lompat tinggi galah, yang masing-masing bagian tersebut memiliki tehnik 

dasar, yang secara umum tehnik dasar lompat terdiri dari: awalan, tumpuan, tolakan, 
sikap badan di udara dan mendarat

Penguasaan tehnik dasar sangat mempengaruhi hasil lompat 

pelompat, dan untuk menguasai tehnik tersebut melalui proses transfer skill dari guru 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan kepada siswa, sehingga siswa dapat 
mewarisi keterampilan yang dimiliki guru

seseorang

1
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Berbagai cara atau metoda yang dapat dilakukan seorang guru Penjasorkes 

dalam proses pembelajaran untuk mewariskan keterampilannya, yang diantaranya 

menggunakan metode bermain yang tujuannya agar siswa dapat dengan mudah 

melakukan gerakan-gerakan dalam materi pembelajara..Berdasarkan pengamatan 

mengajar yang dilakukan penulis di SD Negeri 262 Palembang pada materi lompat 

jauh, secara umum hasil lompat jauh para siswa masih sangat rendah, meskipun dalam 

setiap kelas ada tiga sampai lima orang siswa memiliki potensi untuk berkembang jika 

dibina dan dilatih lebih lanjut.
Di SD Negeri 262 Palembang sarana dan prasarana untuk kegiatan 

pembelajaran penjasorkes masih minim, terutama peralatan untuk materi pembelajaran 

pembelajaran lompat jauh karena peralatan lompat jauh belum ada sehingga 

pelaksanaan lompat jauh di SD ini belum optimal. Penulis berusaha semaksimal 

mungkin memberikan materi lompat jauh walaupun hanya menggunakan peralatan 

yang sederhana. Namun hal tersebut tidak mengurangi keaktifan siswa dalam proses 

pembelajaran.

Untuk mendukung peningkatan kemampuan lompat jauh, maka diperlukan 

suatu metode permainan, yaitu metode bermain lompat tali dan lingkaran ban, yang 

bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar lompat jaun. Melihat pentingnya kaitan 

antara metode terhadap peningkatan kemampuan siswa, maka penulis akan 

mengadakan penelitian lebih lanjut mengenai hal tersebut dalam hubungan dengan SD 

Negeri 262 Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasikan masalah- 

masalah yang muncul sebagai berikut:

a. Prestasi lompat jauh siswa SD Negeri 262 Palembang masih rendah

b. Kemungkinan metode mengajar yang diterapkan selama ini belum tepat 

sehingga prestasi lompat jauh gaya jongkok di SD Negeri 262 Palembang 

terkesan agak lambat berkembang.

2



1.3 Rumusan Masalah
Permasalahan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : Apakah dengan 

melakukan metode bermain lompat tali dan lingkaran ban dapat meningkatkan hasil 

. belajar lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas III SD Negeri 262 Palembang?

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan bertujuan untuk membuktikan adanya peningkatkan 

hasil belajar lompat jauh gaya jongkok melalui model bermain lompat tali dan 

lingkaran ban pada siswa kelas III SD Negeri 262 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini dapat berguna sebagi wawasan dan masukan bagi : 
a. Bagi Siswa

Dengan penelitian ini diharapkan siswa dapat memiliki salah 

Untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh.
satu cara

b. Bagi pendidik 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terhadap para pendidik 

Khususnya guru Penjasorkes dan juga dapat menambah pengalaman disekolah- 

sekolah dalam menerapkan model bermain pada nomor lompat jauh.

3
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