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Diuretic Activity Test of Ethyl Acetate Fraction of Breadfruit Leaves
(Artocarpus altilis) In Wistar Male White Rats

Sherly Violeta Lestari
08061281823049

ABSTRACT

Ethyl acetate fraction of breadfruit leaves (Artocarpus altilis) contains many
secondary metabolites, one of which is the phenolic compounds. Phenolic
compounds in ethyl acetate fraction of breadfruit leaves are suspected as diuretics.
This study aims to determine the effect from different doses of the ethyl acetate
fraction of breadfruit leaves as a diuretic. Diuretic activity test used 30 male white
rats which were divided into 6 treatment groups. The normal group was given
distilled water, the negative group was given 4.5% NaCl, the positive group was
given furosemide 20 mg/200gBB, and groups I, Il, and Il were given ethyl
acetate fraction of breadfruit leaves with a dose respectively 25 mg/200gBW, 50
mg/200gBW, and 100mg/200gBW. Parameters observed included increase in
urine volume and levels of Na*, K*, and CI ions. The result showed that the ethyl
acetate fraction of breadfruit leaves dose 100 mg/200gBW can increase urine
volume significantly different from group of untreated animals and given
furosemid (p<0.05) with the percentage of diuretic potency is 168.05%. Statistical
analysis also showed that were significantly differences of the levels of Na*, K,
and CI ions each group (p<0.05). The effective dose (EDso) obtained from ethyl
acetate fraction of breadfruit leaves was 25.93 mg/200gBW.

Keywords : Artocarpus altilis, Fenolic, Diuretic, Urine, Na*; K*; and CI  ions
levels



Uji Aktivitas Diuretik Fraksi Etil Asetat Daun Sukun (Artocarpus altilis)
Pada Tikus Putih Jantan Wistar

Sherly Violeta Lestari
08061281823049

ABSTRAK

Fraksi etil asetat daun sukun (Artocarpus altilis) mengandung banyak metabolit
sekunder, salah satunya golongan fenolik, Senyawa fenolik pada fraksi etil asetat
daun sukun diduga berpotensi sebagai diuretik. Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh perbedaan dosis fraksi etil asetat daun sukun sebagai
diuretik. Uji aktivitas diuretik ini meggunakan 30 ekor tikus yang dibagi menjadi
6 kelompok. Kelompok normal diberi akuades, kelompok negatif diberi NaCl
4,5%, kelompok positif diberi furosemide 20 mg/200gBB, dan kelompok uji I, 11,
dan Il diberi fraksi etil asetat daun sukun dengan dosis masing-masing 25
mg/200gBB, 50 mg/200gBB, dan 100 mg/200gBB. Parameter yang diamati
berupa penigkatan volume urin dan kadar ion Na', K*, dan CI". Hasil analisis
volume urine menunjukkan bahwa pemberian fraksi etil asetat daun sukun dosis
100 mg/200gBB mampu meningkatkan volume urine yang nyata berbeda dengan
kelompok kontrol negatif dan positif (p<0.05) dengan persen potensi diuretik
yang paling tinggi sebesar 168.05%. Analisis statistik juga menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang bermakna terhadap kadar ion Na®, K*, dan CI" pada
setiap kelompok (p<0.05). Dosis efektif (EDsp) yang diperoleh dari fraksi etil
asetat daun sukun sebesar 25,93 mg/200gBB.

Kata Kunci : Artocarpus altilis, Fenolik, Diuretik, Urine, Kadar lon Na*; K*:
dan CI
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyebaran kasus hipertensi sangat banyak terjadi tidak hanya di
Indonesia, melainkan di dunia. Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak
menular yang hingga saat ini gejalanya sulit dikenali bahkan seringkali tidak
menunjukkan gejala (Hidayat, 2021). Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) RI tahun 2018, prevalensi hipertensi di Indonesia mencapai sebesar
34,1%, sedangkan menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2019
menunjukkan bahwa sekitar 1,13 juta penduduk di dunia terdiagnosis penyakit
hipertensi. Salah satu pengobatan yang digunakan untuk hipertensi adalah diuretik
(Katzung et al., 2012).

Diuretik merupakan zat atau obat yang dapat meningkatkan pembentukan
volume urine. Diuretik bekerja dengan menurunkan reabsorbsi elektrolit di
tubulus ginjal yang ditandai dengan terjadinya peningkatan ekskresi elektrolit
disertai peningkatan ekskresi air yang diperlukan untuk mencapai keseimbangan
osmotik. Diuretik secara klinis digunakan pada terapi gagal jantung kongesti,
gagal ginjal, hipertensi, sindrom nefritis, sirosis, edema, diabetes insipidus, batu
ginjal, dan hiperkalsemia (Warouw, 2020).

Penggunaan obat sintetis, seperti obat diuretik furosemid memiliki efek
samping antara lain hipokalemia (Kekurangan ion K*), hiperkalsemia, gangguan
toleransi glukosa, dan diabetes (Warouw, 2020). Oleh karena itu, untuk

meminimalisir efek samping dari penggunaan obat sintetis tersebut dapat



dilakukan dengan penggunaan obat tradisional yang berasal dari tumbuh-
tumbuhan, salah satunya tanaman sukun (Artocarpus altilis).

Tanaman sukun termasuk ke dalam famili Moraceae. Daun sukun dikenal
banyak mengandung senyawa aktif biologis bermanfaat seperti fenolik, flavonoid,
saponin, tannin, dan terpenoid (Sutyarso et al., 2020). Senyawa tersebut
digunakan dalam berbagai aktivitas biologis seperti antiinflamasi, antioksidan,
agregasi antiplatelet, dan aktivitas sitotoksisitas (Wang et al., 2007). Selain itu,
daun sukun juga dilaporkan berkhasiat sebagai antihiperurisemia (Sutyarso et al.,
2020), imunosupresan (Palupi et al., 2020), antineoplastik, antimikroba, dan
antihipertensi (Sikarwar et al., 2014). Berdasarkan penelitian Deswati (2020),
diuresis terjadi disebabkan oleh adanya kandungan senyawa fenolik yang
berpotensi sebagai diuretik bekerja menghambat reabsorbsi eletrolit pada
ascending limb lengkung henle sehingga terjadi peningkatan volume urine dan
elektrolit.

Berdasarkan informasi mengenai kandungan senyawa aktif dan aktivitas
biologis yang terkandung dalam daun sukun, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi etil asetat daun sukun
sebagai diuretik pada tikus putih jantan galur Wistar. Fraksinasi dilakukan dengan
metode ekstraksi cair-cair (ECC). Kandungan ion Na*, K*, dan CI" dalam urine
dianalisis dengan metode kuantitatif menggunakan alat Easylite.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat ditarik beberapa rumusan

masalah sebagai berikut:



1.3

1.4

Berapa kadar fenolik total ekstrak etanol dan fraksi etil asetat daun sukun?
Bagaimana pengaruh perbedaan dosis fraksi etil asetat daun sukun
terhadap volume urine yang dihasilkan dan kandungan ion Na*, K, dan
CI" secara kuantitatif?

Berapa dosis efektif 50% (EDso) dari fraksi etil asetat daun sukun sebagai
diuretik?

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini antara lain sebagai berikut:

Mengetahui kadar fenolik total ekstrak etanol dan fraksi etil asetat daun
sukun

Mengetahui pengaruh perbedaan dosis fraksi etil asetat daun sukun
terhadap volume urine yang dihasilkan dan kandungan ion Na*, K, dan
CI" secara kuantitatif.

Menentukan dosis efektif 50% (EDsp) dari fraksi etil asetat daun sukun
sebagai diuretik.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi untuk

menambah wawasan masyarakat mengenai manfaat daun sukun (Artocarpus

altilis) sebagai agen diuretik. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat

menjadi data penunjang untuk pengembangan lebih lanjut mengenai formulasi

fitofarmasetika atau kajian ilmiah mengenai khasiat daun sukun sehingga dapat

digunakan sebagai diuretik maupun menjadi dasar untuk penelitian selanjutnya.
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