EFEK ANTIINFLAMASI GEL MINYAK IKAN PATIN
(Pangasius hypophthalmus) PADA TIKUS
JANTAN GALUR WISTAR

SKRIPSI

/LMU ALAT PENGABDIAN

Oleh:
Mayang Putri

04031181722009

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

2022



HALAMAN JUDUL

EFEK ANTIINFLAMASI GEL MINYAK IKAN PATIN
(Pangasius hypophthalmus) PADA TIKUS JANTAN
GALUR WISTAR

Diajukan sebagai persyaratan guna memperoleh Gelar
Sarjana Kedokteran Gigi Univesritas Sriwijaya

Oleh :
Mayang Putri
04031181722009

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

2022



HALAMAN PERSETUJUAN
DOSEN PEMBIMBING

Skripsi yang berjudul:

EFEK ANTIINFLAMASI DARI GEL MINYAK IKAN PATIN
(Pangasius hypophthelmus) PADA TIKUS JANTAN
GALUR WISTAR

Diajukau sebagai persyaratan guna memperoleh Gelar
Sarjana Kedokteran Gigi di Universitas Sriwijaya

Palembang, Maret 2022
Menyetuiui,
Dogen Pembimbing I Dosen Pembimbing I1
dre. K.. M.Biomed. drg. Tyas Hestiningsih, M.Biomed.

NIP. 1671054703860004 NIP. 198812022015042002



HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

EFEK ANTIINFLAMASI GEL MINYAK IKAN PATIN
(Pangasius hypohthalmus) PADA TIKUS JANTAN
GALUR WISTAR

Disusun oleh:
Mayang Putri
04031131722009

Skripsi ini telah dipertahankan di depan Tim Penguji
Program Studi Kedokteran Gigi
Tanggal 24 Maret 2022
Yang terdiri dari:

Pembimbing I, Pembimbing 11,

/

drg. T sty K., M.Biomed, gra, Tvaz Hestiningsth, M.Blomed.
NIP. 1671054703860304 MIP. 193812022015042002

Penguiji I, Pengujl 11,

drg|Aton, Sp.BMM

h-\l’rogram Studi Kedokteran Gigi
,Fakultu Kedokterln Universitas Sriwijaya

-\
""...
M e
s =
} -
“9

(Y] e

R

-
ok

D A ot
Cy
\ rg. Sri Wahxunimih  Rais, M.Kes, Sp.Pros
NIP. 196911302006122001




HALAMAN PERSEMBAHAN

»{M@M

“Niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara
kamu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa
derajat. Dan Allalh maha mengetahui atas apa yang kamu kerjakan”
(QS. Al-Mujadalah:11)

Saya persembahkan skripsi ini untuk
Kedua orang tua saya Zainal Abu dan Kus Madewi yang telah banyak
berkorban moril maupun materi, selalu senantiasa
mendoakan, memberi dukungan, motivasi,
saran dan nasehat, serta untuk adik saya Sultan Bulqiah yang selalu
memberikan semangat dan do’a untuk keberhasilan ini



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan :

1. Karya tulis saya, skripsi ini, adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akdemik (S.KG), baik di Universitas sriwijaya maupun di
perguruan tinggi lain.

2. Karya tulis ini adalah mumi gagasan, rumusan, dan penclitian saya sendiri,
tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan Tim Pembimbing dan masukan Tim
Penguji.

3. Isi pada karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali sccara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan daftar pustaka.

4. Pelaksanaan prosedur penelitian yang dilakukan dalam proses pembuatan karya
tulis ini adalah sesuai dengan prosedur penelitian yang tercantum.

5. Hasil penelitian yang dicantumkan pada karya tulis adalah benar adalah hasil
yang didapatkan pada saat penelitian, dan bukan hasil rekayasa.

6. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai norma yang berlaku di
perguruan tinggi ini.

Palembang, Mei 2022
membuat pernyataan,

Y

04031181722009



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis haturkan kepada Allah SWT karena atas segala
rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul
“Efek Antiinflamasi Gel Minyak Ikan Patin (Pangasius hypophthalmus) pada
Tikus Jantan Galur Wistar”. Shalawat serta salam penulis haturkan kepada
rosullullah Muhammad SAW yang telah mengantarkan segala bentuk peradaban
diseluruh aspek kehidupan termasuk ilmu pengetahuan. Skripsi ini disusun
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran Gigi pada
Program Studi Pendidikan Dokter Gigi Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada semua pihak atas dukungan, doa, bimbingan, dan
bantuan yang telah diberikan selama ini sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini, khususnya kepada:

1. dr. H. Syarif Husin, M.S selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya.

2. drg. Sri Wahyuningsih Rais, M. Kes, Sp. Prost selaku Ketua Program Studi
Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya yang telah membantu sehingga
mahasiswa dapat menyelesaikan skripsi

3. drg. Trisnawaty k., M.Biomed dan drg. Tyas Hestiningsih, M.Biomed selaku
dosen pembimbing utama yang telah banyak meluangkan waktu, dengan
sabar membimbing penulis, memberikan bantuan, dukungan, semangat, dan
doa hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

4. drg. Siti Rusdiana Puspa Dewi, M.Kes dan drg. Anton, Sp.BMM atas
kesediaan menguji, membimbing, menasihati, dan memberikan saran kepada
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

5. drg. Rini Bikarindrasari, M. Kes selaku dosen pembimbing akademik yang
selalu memberikan dukungan dan nasehat terkait masalah perkuliahan kepada
penulis.

6. Seluruh dosen dan staf administrasi PSKG Universitas Sriwijaya yang tidak
dapat saya sebutkan satu persatu yang telah memberikan pengajaran,
pendidikan, pengalaman, dan bantuan yang berharga sehingga skripsi ini
dapat diselesaikan.

7. lbu, Ayah, dan Adik tersayang yang selalu mendoakan penulis tanpa pamrih,
mendidik, serta memberikan nasehat sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

8. Keluarga besar yang turut mendoakan dan memberi semangat kepada penulis
untuk menggapai cita-cita.

9. Sahabatku tersayang Ulan, Velot, Nyot, Kona, dan Igbal yang telah
mendoakan dan memotivasi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

10. Ipa dan Juhi yang telah setia membantu dan menemani penulis dalam proses
pengerjaan skripsi ini.

11. Teman sejawat Melda Melinda, Dwi Purnama Riszani, dan Ayu Rahma Sari
yang selalu peduli, saling mendukung, dan memberikan bantuan dalam
pengerjaan skripsi ini.

12. Teman-teman seperjuangan skripsi dan KG 2017 yang telah memberikan
semangat, dukungan, dan doa.



13. Terima kasih banyak kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu
persatu yang telah terlibat dalam proses penyusunan skripsi ini.

Penulis sepenuhnya sadar bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna dan
masih terdapat berbagai kekurangan, untuk itu penulis sangat menerima segala
kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan skripsi ini. Penulis berharap
semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pembaca.

Palembang, Mei 2022
Penulis,

Mayang Putri
04031181722009



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN.........ooiit et iii
HALAMAN PERSEMBAHAN .....coooiiiiiieie e v
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....cccoiiiiiieieiece e %
KATA PENGANTAR. ...ttt sttt e et snesne s e %
DAFTAR ISL. o viii
DAFTAR TABEL ..ot X
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt sne e ena e enees Xi
DAFTAR LAMPIRAN ....oooiii e Xii
ADSTIFAK ... e Xiii
Y 0] 1 = Lot RSO Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang ........ccooveiiieiiiicie e 1

1. 2 RUMUSAN MASAIAN ......ccoeiiiiiiiie e 3

1. 3 TUJUAN PENEITIAN.....c.eiiiiiieie e 4

1. 3. 1 TUJUAN UMUM e 4

1. 3. 2 TUJUAN KRUSUS ...t 4

1. 4 Manfaat Penelitian ........c.cocveueiieiiiie e 4

1. 4. 1 Manfaat TeOMTIS ...ccuevveririeiiiicie e s 4

1. 4. 2 Manfaat Prakuis .........ccccoiiiiriiiieiie e 4

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
2. L INFIAMAST .ccvviiiie s 5

2. 1. 1 Definisi INflamasi .........ccooviiiiiiiiii e 5

2. 1.2 Jenis-jenis INFIamasi ... 7

2. 1. 3 Mekanisme Inflamasi AKUL...........cccooeiiiiniiiie e 8

2. 1 A NEULTOTIl ..o 12

2.2 ASAM HIAIUIONAL.......cuiiieiieic e 14

2. 3 Ikan Patin (Pangasius hypophthalmus) ..........ccccccevveiiiiiiienrcc e 15

2. 3. 1 Taksonomi Ikan Patin (Pangasius hypophthalmus) ...................... 15

2. 3. 2 Deskripsi Ikan Patin (Pangasius hypophthalmus)............cccce....... 16

2. 4 Minyak Ikan Patin (Pangasius hypophthalmus) ...........ccoovininiinnnnns 17

2. 4. 1 Kandungan Minyak Ikan Patin (Pangasius hypophthalmus) ....... 17

2. 4. 2 Efek Antiinflamasi dari Minyak Ikan Patin.............ccccooiiinnnnns 18

2.5 KAIAGENAN .....ccuviiiieitieteee ettt 19

2. 6 KerangKa TEOM ......cucvueiieiieii ettt 21

2. T HIPOTESIS ...ttt e e et eanra e 22
BAB 3 METODE PENELITIAN .....oooiie et 23
3. 1.JENIS PENEIITIAN ..o 23

3. 2 Waktu dan Tempat Penelitian ............cccoovevieiiiiiie e, 23

3. 2. 1 Waktu penelitian .........ccooviiriiiiee e 23

3.2. 2 Tempat penelitian ........ccooevieiiiii e 23



3. 3 Subjek Penelitian .........c.cciiiiiieiiece e 23

3. 4 ObJek PeNelitian .......ccooeiiiiiiiiiiieeeeee e 24

3. 5 BESAr SAMPEL ....ccviiiiiiieie et 25

3. 6 Variabel penelitian...........ccccooviiiiiiii i 27

3. 6. 1 Variabel Debas ..........ccoviiiiei 27

3. 6. 2 Variabel terikat .........cooviiiiiiie 27

3. 7 Kerangka KONSEP .....ccveiuiiiiiieiie st ste et ste et ste e sra e sreere e e sre e 27

3. 8 Definisi OPerasional............ccocoiiiiiiiieiiiesse e 28

3. 9 Alat dan Bahan Penelitian ...........cccooeeiinineiinsceeiee e 28
B0 L AIBL et ane 28

3.9, 2 BANAN ... e 29

3. 10 Prosedur PENElItian..........cccoveiieiieiieie e 30

3. 10. 1 Ethical ClearancCe ..........cccoeveveieiiiene e 30

3. 10. 2 Persiapan Hewan Coba .........cccooveiireriiininieieeie e 30

3. 10. 3 Pembuatan Minyak 1kan Patin.............ccccoovriiininienencncneseins 30

3. 10. 4 Pembuatan Gel Minyak Ikan Patin...........c.ccccoocevveiiiieiecseenn, 31

3. 10. 5 Induksi Luka pada Mukosa Labial Rahang Bawah Tikus............ 32

3. 10. 6 Pembuatan Suspensi Karagenan 1%0..........cccooveienenenenennnnnns 33

3. 10. 7 Induksi Karagenan 1% .........ccccccevveieiiieieesie e 33

3. 10. 8 Pemberian Perlakuan pada TiKUS..........c.cccoeiiiiiiciiiciic e 33

3. 10. 9 Perhitungan Jumlah Sel Neutrofil.............ccoooviiiiiniiiiis 34

3. 11 Parameter Keberhasilan. ... 34

3. 12 ANALISIS DALA ...c.veveiiieiecie e 35

3. L3 AIUr PeNelItian........ooeeiieie e 36
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .....coioiiiiee e 37
AL L HASH e s 37

4. 2 PeMDANASAN ......oeiiieiiiciee s 39
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 45
5. LKESIMPUIAN......oeiiiie et 45

5. 2 SAIAN ..ttt b bt are e 45
DAFTAR PUSTAKA ... ottt sttt ane e 46
LAMPIRAN ...ttt bbbttt e bbb nneenes 50



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Mediator Kimia yang Mempengaruhi Inflamasi...........c.ccccooevvveiiiciiciciiene, 12
2. Komposisi Kimia dari 1kan Patin ... 17
3. Profil Asam Lemak Minyak 1kan Patin...........cccccooviinineniiincecee e 18
4. Definsi OPErasional .........c.cccuieiieiiieiie e 28
5. Formulasi Pembuatan Sediaan Gel Minyak Ikan Patin...........ccccoooniniiinnnnnne 32
6. Pemberian Berbagai KONSENTIAS ........c.coiiririiiieieie s 34
7. Rata-rata dan Selisih Jumlah Sel Neutrofil ..., 38



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Kebocoran Vaskular dan EQEmMA .........ccceieiiiiiinieieesese e 9
2. Proses Migrasi Leukosit Melalui Pembuluh Darah..........ccccoooeiiiiiinnciice 11
3. NEULTOTIT BATANG ... 13
4. NEULTOFIl SEOMEN ..ot s re e 14
5. Ikan Patin (Pangasius hypophthalmus) ..........ccccceiiiiiiiinieieee e 16



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Tabel Data Jumlah Sel Neutrofil ... 50
2. Hasil Uji T BEIPASANGAN ....oeviieiiiiiitiiiesiisiee ettt st st 51
3. Hasil Uji One Way ANOVA ..ottt 51
4. Hasil oUtPUL data SPSS........cooiiie e e 51
5. FOO PENEIITIAN ......ccveeieciie ettt enre e 54
6. Sertifikat EtiK PENEIITIAN ......cvoveieiiic s 56
7. Surat izin penelitian di Animal HOUSE ........ccoviiiieiiiiiic e 57
8. Surat izin penelitian di Laboratorium BioKimia...........ccocovreiininiiniic e 58
9. Surat izin penelitian di BBLK ........ccocoi i 59



EFEK ANTIINFLAMASI GEL MINYAK IKAN PATIN
(Pangasius hypophthalmus) PADA TIKUS JANTAN
GALUR WISTAR

Mayang Putri
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya

Abstrak

Latar belakang: Inflamasi merupakan respon awal tubuh terhadap kerusakan
jaringan karena adanya trauma, paparan racun, atau infeksi. Salah satu bahan
alami yang memiliki potensi antiinflamasi adalah minyak ikan patin. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi dari gel minyak
ikan patin dalam mempengaruhi jumlah sel neutrofil pada tikus putih jantan galur
wistar yang diinduksi karagenan. Metode: Penelitian eksperimental secara in vivo
dengan rancangan pretest posttest control grup design dilakukan di Laboratorium
Biokimia dan Animal House di Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya serta
Balai Besar Laboratorium Klinik Palembang. Dua puluh lima ekor tikus dibagi
menjadi 5 kelompok, yaitu Kelompok I, 11, dan 111 diberi gel ekstrak minyak ikan
patin 5%, 10%, dan 20%, Kelompok IV diberi gel asam hialuronat 0,2% dan
Kelompok V diberi gel plasebo (Na CMC). Tikus diinduksi larutan karagenan 0,1
ml pada mukosa labial bibir bawah tikus dan dioles gel minyak ikan patin dua kali
sehari selama empat hari dan diambil darah sebelum dan sesudah perlakuan
sebanyak 2 ml pada sinus orbitalis. Jumlah sel neutrofil dihitung menggunakan
alat hematology analyzer dan dianalisis secara statistik. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan terjadi penurunan jumlah sel neutrofil pada kelompok gel minyak
ikan patin 5% sebesar 6,2% dan peningkatn jumlah sel neutrofil yang paling besar
terjadi pada kelompok gel minyak ikan patin 20% sebesar 13,2%, diikuti oleh
kelompok kontrol positif sebesar 10,6%, kelompok gel minyak ikan patin 10%
sebesar 10,2%, dan kelompok kontrol negatif sebesar 8,4%. Kesimpulan: Rata-
rata jumlah sel neutrofil yang mengalami penurunan terlihat pada kelompok gel
minyak ikan pain 5%, namun secara statistik penurunan tersebut tidak bermakna.
Tidak ada perbedaan jumlah sel neutrofil secara signifikan antara kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol pada hari ke-4 setelah aplikasi.

Kata kunci : Antiinflamasi, Neutrofil, Gel Minyak Ikan Patin



ANTIINFLAMMATORY EFFECT OF CATFISH
(Pangasius hypophthalmus) OIL GEL IN MALE
RATS WISTAR STRAIN

Mayang Putri
Department of Dentistry
Medical Faculty of Sriwijaya Iniversity

Abstract

Background: Inflammation is the body’s initial response to tissue damage caused
by trauma, exposure to toxins, or infection.One of the natural ingredients that
have anti-inflammatory potential is catfish oil. The purpose of this study was to
determine the anti-inflammatory activity of catfish oil gel in affecting the number
of neutrophil cells in male white rats of the wistar strain induced by carrageenan.
Method: In vivo study with a pretest posttest control group design was conducted
at the Faculty of Medicine Sriwijaya University and Palembang Clinical
Laboratory Center. Thirty rats were divided into 5 groups, namely Groups I, 11,
and 111 were given 5%, 10%, and 20% catfish oil gel, group 1V was given 0.2%
hyaluronic acid gel and group V was given placebo gel. Rats were induced by 0.1
ml carrageenan solution on the labial mucosal of rat's lower lip and treated with
duku seed extract gel twice a day for four days and taking 2 ml of blood was taken
before and after treatment in the orbital sinus. The number of neutrophil cells was
counted using a hematology analyzer and statistically analyzed. Results: The
results showed that there was a decrease in the number of neutrophil cells in the 5%
catfish oil gel group by 6.2% and the greatest increase in the number of
neutrophil cells occurred in the 20% catfish oil gel group by 13.2%, followed by
the control group. positive by 10.6%, 10% catfish oil gel group by 10.2%, and
negative control group by 8.4%. Conclusion: The average decrease in the
number of neutrophil cells was seen in the 5% pain fish oil gel group, but
statistically the decrease was not significant. There was no significant difference
in the number of neutrophil cells between the treatment group and the control
group on the 4th day after application.

Keywords: Anti-inflammatory, Neutrophils, Catfish Oil Gel



BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Inflamasi adalah respon alami dari jaringan vaskularisasi terhadap infeksi
dan kerusakan jaringan yang memicu sel dan molekul pertahanan tubuh dan
sirkulasi ke tempat yang dibutunkan untuk menghilangkan agen penyebab.!
Tujuan dari inflamasi adalah untuk meminimalkan kerusakan, mengurangi
penyebaran dari berbagai stimulus, menghilangkan penyebabnya, dan
memungkinkan jaringan untuk memulai perbaikan.? Inflamasi memiliki gejala
umum seperti rubor (kemerahan), color (panas), dolor (nyeri), tumor
(pembengkakan), dan functiolaesa (hilangnya fungsi).*

Penyebab inflamasi yang paling umum pada rongga mulut adalah trauma
dan mikroorganisme. Trauma pada rongga mulut biasanya disebabkan karena
tergigit, terbentur, dan terkena instrumen dental selama perawatan gigi sehingga
dapat menimbulkan lesi traumatik dengan tanda-tanda inflamasi seperti stomatitis
aftosa.>* Inflamasi yang disebabkan oleh mikroorganisme pada rongga mulut
dapat menyebabkan gingivitis, periodontitis, dan pulpitis.® Asam hialuronat
adalah salah satu obat antiinflamasi yang sering digunakan dalam kedokteran gigi.
Beberapa penelitian menyebutkan bahwa asam hialuronat topikal dengan
konsentrasi 0,2% memiliki sifat antiinflamasi yang terbukti efektif untuk
penyembuhan gingivitis.®’ Kelemahan dari penggunaan obat topikal asam

hialuronat adalah dapat menyebabkan terjadinya reaksi alergi sehingga



dibutuhkan obat alternatif lain yang berasal dari alam.” Minyak ikan dikenal luas
karena memiliki efek antiinflamasi, antioksidan, antibakteri, dan imunomodulator.
Minyak ikan yang beredar di masyarakat terbuat dari ikan tenggiri, tuna, salmon,
ikan paus, dan lain-lain.2 Ikan patin (Pangasius hypopthalmus) adalah salah satu
ikan yang banyak dibudidayakan di Indonesia khususnya di kota Palembang
karena merupakan jenis ikan yang mudah berkembang biak.® lkan ini
mengandung lemak sekitar 40% dan tergolong lebih banyak daripada jenis ikan
air tawar lainnya.*

Panagan (2012) dalam penelitiannya menyatakan bahwa berdasarkan
analisis kandungan gizi ikan patin mengandung minyak 5,75% lebih banyak
daripada jenis ikan air tawar lainnya, contohnya ikan gabus dan ikan mas. Minyak
ikan patin memiliki kandungan polyunsaturated fatty acid (PUFA) yang tidak
dapat diproduksi oleh tubuh atau bersifat esensial, berupa omega-3 dan omega-
6.1 Naveh (2011) melaporkan bahwa pemberian omega-3 dan omega-6 secara
langsung pada tikus yang telah diberikan perlukaan pada kakinya memberikan
efek penyembuhan luka lebih cepat daripada kelompok perlakuan yang cuma
diberikan omega-3 atau omega-6 saja. Komponen penting yang dimiliki oleh
minyak ikan patin dalam proses antiinflamasi adalah lipoxins, resolvins, dan
protectin yang merupakan turunan dari asam arakhidonat (ARA), asam
eikosapentanoat (EPA), dan asam dokosaheksaetanoat (DHA). Ketiga komponen
antiinflamasi ini bertugas dalam proses pembentukan sel makrofag yang akan
memakan serta membersihkan sisa-sisa sel neutrofil.1#134 Omega-3 PUFA dapat

menghambat produksi metabolit asam arakidonat melalui jalur siklooksigenase 2



dan lipoksigenase, sehingga mengurangi respon proinflamasi dan mengurangi
gejala inflamasi. >

Beberapa penelitian menemukan bahwa PUFA yang memiliki kandungan
DHA dan EPA yang dapat digunakan sebagai terapi adjuvan untuk mengobati
penyakit mulut, seperti periodontitis, periodontitis apikal, dan stomatitis
aptosa.’>1®17  Penelitian yang dilakukan olen Soha Basha dkk. (2017)
menyebutkan bahwa omega-3 ikan dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan
sariawan di mukosa mulut yang dibuktikan dari pengurangan ukuran luka,
peningkatan aktivitas fibroblastik, reepitelisasi, dan pembentukan jaringan
granulasi.t” Nasrin Araghizadeh (2014) dalam penelitiannya menyebutkan bahwa
mengkonsumsi omega-3 efektif dalam pengobatan gingivitis dan dapat
mengurangi efek destruktif dari gingivitis yang dibuktikan dari penurunan kadar
TNF-o (Tumor Necrosis Factor-alpha).®

Berdasarkan ulasan tersebut dan belum banyaknya penelitian yang
membahas tentang efek antiinflamasi gel minyak ikan patin menjadi alasan
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terhadap ekstrak minyak ikan patin
(Pangasius hypopthalmus) yang dibudidayakan di Palembang dengan parameter

perhitungan jumlah sel neutrofil dalam darah tikus jantan galur wistar.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah gel minyak ikan patin memiliki efek antiinflamasi pada tikus

jantan galur wistar.



1.3 Tujuan Penelitian
1. 3. 1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui efek antiinflamasi dari gel minyak ikan patin pada

tikus galur wistar.

1. 3. 2 Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui perbedaan kemampuan gel minyak ikan patin 5%, 10% dan
20% dalam menurunkan jumlah sel neutrofil pada tikus.

b. Untuk mengetahui perbedaan jumlah sel neutrofil pada kelompok perlakuan

dan kelompok kontrol pada hari ke-4 setelah aplikasi.

1.4 Manfaat Penelitian
1. 4. 1 Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis pada penelitian ini adalah sebagai pengembangan
keilmuan di bidang kedokteran dan ilmu kesehatan mengenai efek antiinflamasi

gel minyak ikan patin pada tikus galur wistar yang diinduksi karagenan.

1. 4. 2 Manfaat Praktis

Melalui penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pada
masyarakat bahwa gel minyak ikan patin lokal memiliki efek antiinflamasi.
Penelitian ini juga diharapkan dapat mendukung Program Studi Kedokteran Gigi
Fakultas Kedokteran dalam mengimplementasikan visi dan misinya, yaitu unggul

dalam bidang penelitian obat tradisional dan herbal.
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