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Formulation and Characterization of Liquid Lipstick  Preparations with 

Variations of Natural Dyes Beetroot Extract (Beta vulgaris L.) 

 

Mutiara Ramadani 

08061381823085 

 

ABSTRACT 

 

The application of colour is very important to improve the quality of liquid 

lipstick. The natural dye used is beetroot (Beta vulgaris L.). This study aims to 

obtain the best formula for the preparation that can reduce the presence of 

microbial contamination. The beetroot extract was carried out by phytochemical 

screening and extract characterization. In this study, there were 3 formulas with 

various concentrations of 15%, 20%, and 25% and evaluation of preparations, 

stability, and microbial contamination tests were acarried out. Data analysis aims 

to obtain the best formula for liquid lipstick. The results of phytochemical 

screening showed that the beetroot extract contained flavonoid, alkaloids, 

saponins, tannins, steroids/terpenoids. The extract characterization contained 

9,96% water content; 40,64% water soluble content; 26,30% ethanol soluble 

content. The best formula for liquid lipstick  was showed in formula 2 which has a 

liquid form, bright red color, vanilla aroma, soft texture and has a viscosity of 

1,158.95 cps, 1 x smear, spreadability of 5.83 cm, adhesion >60 seconds, and the 

pH was 5.01. Based on the results, it can be concluded that the best formula has 

fairly good characteristics, but has less stability and is able to inhibit the presence 

of contamination. Beetroot extract can be formulated in liquid lipstick  dosage 

form and can affect colour changes in the preparation and chitooligosaccharide as 

natural preservatives can be formulated in liquid lipstick  which is affecting the 

durability and existing microbial contamination. 

 

Keywords : Liquid Lipstick, Beetroot, Chitooligosaccharide 
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Formulasi Dan Karakterisasi Lipstick  Cair Dengan Variasi Pewarna Alami 

Ekstrak Umbi Bit (Beta vulgaris L.) 

 

Mutiara Ramadani 

08061381823085 

 

ABSTRAK 

 

Penerapan pewarna sangat penting untuk meningkatkan mutu pada sediaan 

lipstick  cair. Pewarna alami yang digunakan berasal dari umbi bit (Beta vulgaris 

L.). Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan formula terbaik sediaan lipstick 

cair dari variasi konsentrasi yang berbeda. Ekstrak umbi bit dilakukan skrining 

fitokimia dan karakterisasi ekstrak. Pembuatan sediaan lipstick  cair dilakukan 

dengan memvariasikan konsentrasi pewarna yakni dengan konsentrasi 15%, 20%, 

dan 25%. Sediaan lipstick cair dilakukan evaluasi sediaan, stabilitas, dan uji 

cemaran mikroba. Analisis data dilakukan untuk memperoleh formula terbaik 

sediaan lipstick  cair. Hasil skrining fitokimia  menunjukkan bahwa ekstrak umbi 

bit mengandung senyawa flavonoid, alkaloid, tannin, dan triterpenoid. 

Karakterisasi ekstrak mengandung kadar air sebesar 9,96 %; kadar sari larut air 

40,64%; kadar sari larut etanol 26,30%. Hasil uji hedonik yang didapatkan 

menunjukkan formula 2 yang paling disukai. Formula terbaik sediaan lipstick  cair 

terdapat pada formula 2 yang memiliki bentuk cair, warna merah terang, aroma 

vanilla, tekstur lembut serta memiliki viskositas 1.158,95 cps, daya oles yang 

baik, daya sebar 5,83 cm, daya lekat >60 detik, dan pH sediaan 5,01. Berdasarkan 

hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa formula terbaik memiliki karakteristik 

yang cukup baik, tetapi memiliki stabilitas yang kurang stabil serta mampu 

menghambat pertumbuhan mikroba. Ekstrak umbi bit (Beta vulgaris L.) dapat 

diformulasikan dalam sediaan lipstick cair dan dapat mempengaruhi perubahan 

warna pada sediaan serta pengawet alami chitooligosaccharide dalam sediaan 

lipstick cair mempengaruhi daya awet dan cemaran mikroba. 

 

Kata Kunci : Lipstick  Cair, Beta vulgaris L., Chitooligosacharide 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Lipstick  cair sebagai salah satu jenis lipstick  yang berbentuk cair, 

mengkilap, dan pekat. Lipstick  cair berupa kosmetik dekoratif yang dapat 

digunakan untuk memperindah bibir dengan warna yang menarik, melindungi 

bibir agar tidak kering, dan dapat menyamarkan sisi buruk pada bentuk bibir. 

Keunggulan dari lipstick  cair adalah dapat memberikan kesan mengkilap yang 

terlihat begitu halus dibandingkan dengan lipstick  konvensional yang hanya 

memberikan kesan penampilan segar dalam waktu singkat (Andre et al., 2014). 

Menurut Food and Drug Administration (FDA) suatu sediaan kosmetik 

tidak harus steril seutuhnya, tetapi harus mematuhi Good Manufacturing 

Practices (GMP). Batas dari mikroorganisme yang diperbolehkan dalam suatu 

sediaan kosmetik adalah 500 CFU/g atau mL dalam kosmetik yang digunakan 

untuk daerah mata dan membran mukosa dan 1000 CFU/g atau mL dari sediaan 

kosmetik lainnya. Mikroorganisme yang dengan keras tidak diperbolehkan dalam 

sediaan kosmetik adalah: Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella sp, 

Pseudomonas aeruginosa, dan Candida albicans. 

Adapun komponen utama dalam sediaan lipstick  terdiri dari fase minyak, 

lemak, zat pewarna, parfum, antioksidan dan zat pengawet (Tranggono et al., 

2007). Pewarna yang digunakan dalam sediaan lipstick  sangat mungkin tertelan 

bersama air liur atau makanan dan minuman yang dikonsumsi, sehingga 
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berbahaya jika terdapat dalam sediaan lipstick, untuk itu harus dipastikan pewarna 

lipstick  terbuat dari pewarna yang tidak berbahaya.  

Salah satu komponen utama dalam sediaan lipstick  cair adalah pewarna, 

tanaman yang diketahui mengandung pewarna alami adalah umbi bit merah (Beta 

vulgaris L.) atau dengan nama lain beetroot yang merupakan tanaman dari famili 

Amaranthaceae. Komponen utama yang terdapat dalam umbi bit yaitu pigmen 

betasianin yang berwarna merah keunguan, yang berpotensi sebagai zat warna 

alami (Wibawanto et al., 2014). Pemanfaatan pewarna alami dari tanaman tentu 

sangat diharapkan karena pewarna alami lebih aman (Dhakal et al., 2016). 

Komponen lain yang perlu ada pada sediaan lipstick  cair yaitu pengawet. 

Kosmetik seperti lipstick  yang terdiri atas berbagai macam lemak dan minyak 

merupakan bahan yang mudah ditumbuhi mikroorganisme bakteri dan jamur yang 

akan merusak bahan sehingga terjadi perubahan bau dan warna untuk 

menanggulangi hal ini diperlukan zat pengawet. Bahan Pengawet yang tidak 

berbahaya didapatkan dari bahan alami untuk keamanan formulasi pada lipstick. 

Bahan alam yang dapat dimanfaatkan sebagai zat pengawet dan antioksidan untuk 

lipstick  adalah chitooligosakarida (COS) (Benhabiles et al., 2012). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya, Ropiana (2021) chitooligosaccharide 

dapat dikembangkan sebagai pengawet sediaan lipstick. Pada penelitian terdahulu 

oleh Lutfia, Sutyasningsih dan Widayanti (2014) menggunakan ekstrak kental 

umbi bit dengan konsentrasi 15%, 20%, 25% sebagai bahan pewarna alami pada 

sediaan lipstick  batang. Konsentrasi ekstrak umbi bit yang telah dipilih sudah 

memenuhi kualifikasi colorant lipstick yang baik berdasarkan ketentuan BPOM 

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#8


3 

 

 

 

RI, 2019. Maka pada penelitian ini peneliti tertarik untuk menggunakan 

konsentrasi ekstrak umbi bit yaitu 15%, 20%, 25%, dengan melakukan pengujian 

terhadap sifat mutu fisik yaitu organoleptik, pH, viskositas, homogenitas, uji 

stabilitas, serta terhadap efektivitasnya yaitu daya oles, daya lekat, daya sebar dan 

uji cemaran mikroba. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan variasi 

konsentrasi ekstrak umbi bit yaitu 15%, 20% dan 25%.  

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan maka diperoleh beberapa 

rumusan masalah antara lain:  

1. Berapa hasil uji karakterisasi ekstrak umbi bit yang dijadikan sebagai zat 

warna dalam sediaan lipstick cair? 

2. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak umbi bit dalam sediaan 

lipstick  cair? 

3. Berapa hasil uji karakterisasi dari formula terbaik  sediaan lipstick  cair? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, yakni:  

1. Mengetahui karakterisasi ekstrak umbi bit sebagai zat warna sediaan lipstick 

cair. 

2. Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi ekstrak umbi bit dalam sediaan 

lipstick  cair. 

3. Mengetahui karakterisasi dari formula terbaik  sediaan lipstick  cair. 
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1.4 Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat dijadikan sumber referensi terkait 

pembuatan sediaan lipstick  cair selain itu, penelitian ini juga untuk meningkatkan 

manfaat umbi bit (Beta vulgaris L.) sebagai pewarna alami sediaan lipstick  cair. 

Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat memperkuat kajian ilmiah mengenai 

manfaat ekstrak umbi bit dan menjadi dasar untuk penelitian selanjutnya. 
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