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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Peranan Orang Tua dalam Meningkatkan Minat Siswa 
Terhadap Kegiatan Ekstrakurikuler Sepak Bola di SD Negeri 49 Palembang.”

Latar belakang penelitian ini adalah ada anggapan dan image beberapa orang 
tua bahwa bermain sepakbola memiliki resiko cidera yang tinggi dan olahraga identik 
dengan pekeija kasar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar 
peranan orang tua dalam meningkatkan minat siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler 
sepak bola di SD Neger 49 Palembang.

Variabel dalam penelitian ini adalah peranan orang tua sebagai variabel bebas 
(X) dan minat siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler sepak bola (Y) sebagai 
variabel terikat. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah angket, 
kemudian hasilnya ditabulasi dengan menggunakan rumus persentase, namun 
sebelumnya diadakan uji validitas dan uji reliabilitas terhadap populasi yang tidak 
terpilih sebagai sample.

Hasil analisis yang peneliti laksanakan, maka diperoleh hasil 33 % peranan 
orang tua sangat besar, 31 % peranan orang tua besar, kemudian 23 % peranan orang 
tua sedang dan selebihnya 13 % peranan orang tua dalam meningkatkan minat siswa 
terhadap kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SD Neger 49 Palembang. Jumlah 
persentase tersebut jika diadakan penskoran berdasarkan norma penilain, maka 
jumlah skor rata-ratanya adalah 85. Skor ini terletak pada rentangan antara 76 — 105 
yang rentangan tersebut tergolong dalam kategori besar.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpukan bahwa orang tua memiliki 
peranan yang besar dalam meningkatkan minat siswa terhadap kegiatan 
ekstrakurikuler sepak bola di SD Neger 49 Palembang.

Kata Kunci: Peranan orang tua, Minat siswa, Kegiatan ekstrakurikuler sepak- 
bola \
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Beragam cabang olahraga yang dapat dijadikan alternatif pilihan dalam rangka 

menyalurkan bakat dan hobi, dari olahraga yang bersifat beregu dan individu sampai 

kepada olahraga kompetitif dan rekreatif, yang tentunya alternatif tersebut disesuaikan 

dengan kemampuan setiap individu. Sering terjadi anak memaksakan kemampuannya 

untuk berprestasi di salah satu cabang olahraga, namun sebenarnya anak tersebut tidak 

memiliki potensi atau bakat pada cabang olaraga tersebut, atau sebaliknya banyak anak 

menurut pengamatan orang lain memiliki potensi atau berbakat pada salah satu cabang 

olahraga, namun anak tersebut tidak memiliki keinginan atau minat yang kuat dan 

sungguh-sungguh, menurut Hilgard (dalam Subagiyo, 2005: 928) bakat adalah 

kemampuan untuk belajar dan kemampuan baru akan terealisir menjadi kecakapan 

yang nyata sesudah belajar atau berlatih.

Bakat dan minat merupakan dua sisi berbeda tetapi tidak bisa dipisahkan dan 

kedua-duanya memiliki pengaruh yang kuat untuk mewujudkan prestasi olahraga. 

Bakat merupakan bawaan dan tidak bisa dipengaruhi, sedangkan minat dapat 

dipengaruhi, misalnya anak kurang berminat terhadap salah satu cabang olahraga, 

tetapi anak tersebut memiliki bakat dan potensi, maka minat tersebut dapat 

dipengaruhi, baik dari guru, teman-teman di sekolah atau orang tua.

Peranan orang tua dapat menjadi kata kunci dalam meningkatkan minat anak 

terhadap kegiatan olahraga, sebab segala fasilitas dan keperluan anak merupakan
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tanggung jawab orang tua. Banyak kita temui para orang tua memberi dukungan yang 

serius kepada anaknya untuk berprestasi di bidang olahraga, namun tidak sedikit pula 

para orang tua pasif bahkan melarang anaknya untuk berlatih olahraga.

Di era globalisasi saat ini akan menjadi ironis rasanya jika ada para orang tua 

melarang anaknya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler (eskul) bidang olahraga, akan 

tetapi inilah kenyataan yang sering ditemui di sekolah-sekolah, para siswa menjawab 

pertanyaan guru dengan alasan tidak disetujui orang tua.

Di SD Negeri 49 Palembang pun terdapat beberapa orang tua yang melarang 

anaknya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepak bola yang diselenggarakan 

oleh sekolah, setelah dikonfirmasikan mereka memberi alasan mengapa melarang 

anaknya bermain sepak bola sebab olahraga sepak bola memiliki resiko cidera yang 

tinggi. Kemudian penulis menangkap bahwa adanya asumsi atau anggapan sebagian 

masyarakat golongan ekonomi menengah ke atas bahwa olahraga identik dengan 

pekerja kasar.

Berdasarkan kenyataan tersebut penulis ingin menelusuri lebih jauh tentang 

peranan orang tua dalam meningkatkan minat anaknya terhadap kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga sepakbola di SD Negeri 49 Palembang.

1.2 Batasan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini dibatasi dengan hal-hal sebagai berikut:

1.2.1 Peranan orang tua, adalah dukungan orang tua terhadap anaknya.

1.2.2 Minat siswa, adalah keinginan siswa untuk mengikuti kegiatan latihan.
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1.2.3 Kegiatan ekstrakurikuler sepak bola, adalah kegiatan latihan sepakbola yang 

diselenggarakan sekolah di luar jam sekolah.

1.2.4 Sampel penelitiannya adalah orang tua (wali siswa) kelas IV dan V yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sebanyak 30 orang.

1.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah orang tua mempunyai 

peranan dalam meningkatkan minat siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler sepak bola

di SD Negeri 49 Palembang ?

1.4 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui peranan orang tua dalam meningkatkan minat siswa terhadap

kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SD Neger 49 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Sebagai bahan masukan bagi :

1.5.1 Para orang tua (wali siswa) agar memahami dan mau mengerti bahwa kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga merupakan program sekolah yang dapat mengangkat 

nama baik bukan hanya nama baik siswa saja, tetapi juga sekolah dan orang tua 

siswa tersebut.

1.5.2 Pihak sekolah, agar tahu persis apa maunya para orang tua dan kegiatan apa yang 

yang cocok untuk SD Negeri 49 Palembang.
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