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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Menurut data riskesdas 2018 bahwa 31,8% masyarakat Provinsi 

Sumatera Selatan memiliki permasalahan kesehatan gigi dan mulut. Salah satu faktor 

yang mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut adalah pola asuh orang tua. Orang tua 

sangat berperan penting dalam perilaku pemeliharaan kesehatan gigi yang baik seperti 

kepatuhan menggosok gigi sebelum tidur. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pola 

asuh orang tua terhadap kepatuhan menggosok gigi sebelum tidur pada anak di SD 

Muhammadiyah 06 Palembang. Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian 

kuantitatif dengan metode observasional analitik dengan desain studi cross-sectional. 

Subjek dalam penelitian ini adalah orang tua dari anak di SD Muhammadiyah 06 

Palembang dengan teknik pengambilan sampel stratified random sampling yaitu 

sebanyak 90 orang. Instrumen penelitian ini berupa kuesioner online mengenai pola 

asuh orang tua dan kepatuhan menggosok gigi. Hasil: Ada hubungan pola asuh orang 

tua terhadap kepatuhan menggosok gigi sebelum tidur pada anak di SD 

Muhammadiyah 06 Palembang dengan P-value = 0.000 yang berarti P-value < 0,05. 

Kesimpulan: Ada hubungan pola asuh orang tau terhada kepatuhan menggosok gigi 

sebelum tidur pada anak di SD Muhammadiyah 06 Palembang.  

 

Kata kunci: pola asuh orang tua, kepatuhan menggosok gigi, anak sekolah dasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

xiii 

 

THE RELATIONSHIP OF PARENTING STYLES AND THE ADHERENCE OF 

BRUSHING TEETH BEFORE GOING TO BED IN CHILDREN AT  

SD MUHAMMADIYAH 06 PALEMBANG 

 

 

Fio Rizky Oksa 

Dentistry and Oral Department 

Faculty of Medicine 

Sriwijaya University 

 

ABSTRACT 

 

Background: According to the 2018 riskesdas data, 31.8% people of South Sumatra 

Province have dental and oral health problems. One of the factors that affect dental 

and oral health is parenting style. Parents are very important in maintaining good 

dental health behaviors such as adherence of brushing teeth before going to bed. 

Objective: To determine the relationship between parenting style and adherence of 

brushing teeth before going to bed in children at SD Muhammadiyah 06 Palembang. 

Methods: This study used a quantitative research with analytical observational method 

and a cross-sectional study design. The subjects in this study were parents of children 

at SD Muhammadiyah 06 Palembang with a stratified random sampling technique for 

90 people. The instrument of this research is an online questionnaire regarding 

parenting style and adherence of brushing teeth. Result: There is a relationship 

between parenting style and adherence of brushing teeth before going to bed in 

children at SD Muhammadiyah 06 Palembang with P-value = 0.000 which means P-

value <0.05. Conclusion: There is a relationship between parenting style and 

adherence of brushing teeth before going to bed in children at SD Muhammadiyah 06 

Palembang . 

 

Keywords: parenting style, adherence of brushing teeth, elementary school children 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Kesehatan gigi dan mulut ialah keadaan sehat dari jaringan keras dan 

jaringan lunak pada gigi serta unsur yang berhubungan dengan rongga mulut 

dimana kesehatan gigi dan mulut ini  memungkinkan individu untuk berbicara, 

makan, dan berinteraksi sosial.1 Data RISKESDAS Provinsi Sumatera Selatan 

tahun 2018 menyebutkan bahwa 31,8% masyarakat Provinsi Sumatera Selatan 

memiliki masalah kesehatan gigi dan mulut, 51,7% anak usia 3-14 tahun 

mengalami masalah kesehatan mulut dan 43,89% anak usia 3-14 tahun 

mengalami masalah gigi rusak, berlubang ataupun sakit.2  

Terdapat empat faktor yang berhubungan dengan kesehatan gigi dan 

mulut anak yaitu, faktor genetik atau keturunan, faktor lingkungan, faktor 

perilaku kesehatan, dan faktor pelayanan kesehatan. Faktor perilaku kesehatan 

ini berhubungan dengan gaya hidup sehat yang diterapkan dalam suatu 

keluarga.3 Orang tua harus mampu membuat keadaan lingkungan keluarga 

menjadi lingkungan yang baik bagi tingkah laku seorang anak. Anak yang ideal 

dan baik pertumbuhan dan perkembangannya akan menjadikan anak yang 

bersemangat, tercapai aktualisasi pada dirinya, mudah menempatkan diri dan 

sempurna secara fisik dan mental.4  
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Salah satu faktor perilaku kesehatan dari orang tua yang berkaitan 

dengan kesehatan gigi dan mulut adalah pola asuh. Variasi dalam pola asuh 

dapat memengaruhi bagaimana orangtua mendorong perilaku kesehatan mulut 

pada anak mereka dan tindakan kebersihan mulut juga diperkuat di rumah. Pola 

asuh dapat mempengaruhi perkembangan mental dan fisik anak. Baumrind 

mengelompokkan pola asuh ke dalam 3 variasi yaitu, demokratis 

(authoritative), otoriter (authoritarian), dan permisif (permissive).10 

Demokratis (authoritative) dapat digambarkan sebagai pola asuh dengan 

menggunakan kehangatan yang tinggi, namun memilik tipe kontrol yang tinggi 

dan kuat terhadap cara berperilaku anak. Otoriter (authoritarian) dapat 

digambarkan sebagai gaya pengasuhan dengan kontrol yang tinggi, kehangatan 

yang rendah, dan orang tua mempraktikkan hukuman fisik, teriakan, dan 

perintah.10  Permisif (permissive) dapat digambarkan dengan kehangatan yang 

rendah, pola asuh tipe kontrol yang rendah. Pola asuh ini juga digambarkan 

sebagai gaya orang tua yang lalai dan yang terpisah secara emosional dari anak-

anak.10 
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Orang tua diperkirakan memiliki pengetahuan tentang berbagai hal 

mendasar tentang menjaga kesehatan tubuh sehingga sangat berperan dalam 

menuntun dan mengajarkan anaknya untuk menerapkan perilaku pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut yang baik seperti mengajarkan cara menggosok gigi, 

dan mengontrol pola makan anak.3,5  Menggosok gigi sebaiknya dilakukan dua 

kali sehari, pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur.7 

Menggosok gigi dilakukan pada malam hari karena saat tidur laju alir saliva 

berkurang. Laju alir saliva membantu membersihkan mulut dari debris 

makanan dan bakteri sehingga, jika laju alir saliva berkurang, adanya plak dan 

debris makanan dapat memberikan kondisi yang ideal untuk terbentuknya 

karies gigi.8 

Menggosok gigi dilakukan pada malam hari karena saat tidur laju alir 

saliva berkurang. Laju alir saliva membantu membersihkan mulut dari debris 

makanan dan bakteri sehingga, jika laju alir saliva berkurang, adanya plak dan 

debris makanan dapat memberikan kondisi yang ideal untuk terbentuknya 

karies gigi.8 

Tindakan menggosok gigi membutuhkan kemampuan motorik 

sehingga usia sekolah dasar adalah usia yang ideal untuk melatih kemampuan 

motorik seorang anak. Periode 6 - 12 tahun merupakan masa usia sekolah 

dasar.4 Pada usia 6 - 12 tahun merupakan periode gigi bercampur yang berawal 

dengan gigi permanen molar pertama muncul di sebelah distal gigi molar kedua 

sulung dan berakhir  dengan molar kedua muncul di distal dari gigi molar 
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pertama permanen sehingga diperlukan tindakan yang baik untuk pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut.4,9 

Berdasarkan penjelasan diatas, penulis tertarik melakukan penelitian 

untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua terhadap kepatuhan 

menggosok gigi sebelum tidur pada anak di SD Muhammadiyah 06 Palembang. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan pola asuh orang tua terhadap kepatuhan 

menggosok gigi sebelum tidur pada anak di SD Muhammadiyah 06 

Palembang?  

 

1.3  Tujuan Penelitian  

1.3.1  Tujuan Umum  

Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua terhadap kepatuhan 

menggosok gigi sebelum tidur pada anak di SD Muhammadiyah 06 Palembang.  

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Untuk mengetahui hubungan pola asuh demokratis (authoritativete) 

terhadap kepatuhan menggosok gigi pada anak di SD Muhammadiyah 

06 Palembang.  

2. Untuk mengetahui hubungan pola asuh otoriter (authoritarian) terhadap 

kepatuhan menggosok gigi pada anak di SD Muhammadiyah 06 

Palembang.  
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3. Untuk mengetahui hubungan pola asuh permisif (permissive)  terhadap 

kepatuhan menggosok gigi anak di SD Muhammadiyah 06 Palembang.  

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1  Manfaat Teoritis  

Manfaat teoritis pada penelitian ini adalah diketahuinya hubungan pola 

asuh orang tua  terhadap kepatuhan menggosok gigi sebelum tidur pada anak                

SD Muhammadiyah 06 Palembang. 

1.4.2  Manfaat Praktis  

Penelitian ini dapat bermanfaat bagi :  

1. Masyarakat         

Penelitian ini bermanfaat bagi masyarakat atau orang tua dalam 

memberi informasi tentang pola asuh orang tua yang berkaitan dengan 

kebersihan gigi dan mulut  dalam kepatuhan menggosok gigi sebelum tidur 

pada anak usia sekolah dasar.  

2. Dokter Gigi         

Penelitian ini bermanfaat bagi dokter gigi sebagai acuan untuk 

mengidentifikasi faktor yang memengaruhi kepatuhan menggosok gigi pada 

anak usia sekolah dasar. 

3. Peneliti         

  Penelitian ini bermanfaat bagi peneliti sebagai sumber data untuk 

penelitian lebih lanjut mengenai faktor yang memengaruhi kepatuhann 

menggosok gigi pada anak usia sekolah dasar
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