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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Push-Up Terhadap Peningkatan 
Shooting Three Point Bola Basket Pada Siswa Putra Kelas VIII di SMP Negeri 40 
Palembang”.Permasalahan Yang dikaji dalam penelitian ini adalah apakah Latihan 
Push Up Berpengaruh Terhadap Hasil Shooting Three Point Pada Permainan Bola 
Basket Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 40 Palembang. Metode Penelitian 
Yang digunakan Adalah Metode Eksperimen Murni (True Eksperimental 
Research). Hipotesis Dalam Penelitian ini Adalah “Latihan Push-Up Berpengaruh 
Terhadap hasil Shooting Three Point Pada Permainan Bola Basket Siswa Putra 
Kelas VIII SMP Negeri 40 Palembang. Populasi Dalam Penelitian Ini Adalah 
Seluruh Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 40 Palembang Yang Berjumlah 30 
Siswa Dan Diambil Seluruhnya Dari Populasi Untuk Dijadikan Sampel Penelitian 
Dengan Cara ordinal Pairing Yaitu 15 Siswa Menjadi Kelompok Eksperimen 
Yang Diberi Perlakuan Latihan Push-Up dan 15 Siswa Menjadi Kelompok 
Kontrol Sebagai Kelompok Pembanding Yang Tidak diberi Perlakuan. Setelah 
diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan frekuensi 3 kali dalam seminggu 
ternyata kelompok eksperimen mengalami peningkatan. Berdasarkan analisis, 
bahwa latihan Push-Up berpengaruh terhadap hasil Shooting Three Point Pada 
Permainan Bola Basket Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP 40 Palembang.

Kata Kunci: Latihan Push-Up
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Siswa adalah sekelompok orang dengan usia tertentu yang belajar baik secara 

kelompok atau perorangan. Siswa juga disebut murid atau pelajar. Ketika kita bicara 

mengenai siswa maka fikiran kita akan tertuju kepada siswa di lingkungan sekolah, 

baik sekolah dasar maupun menengah. Di lingkungan sekolah dasar masalah-masalah 

muncul belum begitu banyak, Tetapi ketika memasuki lingkungan sekolahyang

menengah pertama maupun menengah atas maka banyak sekali masalah — masalah

yang muncul karena anak atau siswa sudah menempati masa remaja. Siswa sudah 

mulai berfikir tentang dirinya, Bagaimana keluarganya, teman-teman pergaulannya 

dan sebagainya. Hal inilah yang harus diperhatikan oleh pihak sekolah, Contoh kecil 

misalnya ketika menuju sekolah, seorang anak membawa beban emosional tertentu, 

mungkin masalah pribadi atau masalah keluarga yang berpotensi menghalanginya 

masuk sekolah. Jadi, kalau di sekolah ia tidak mendapatkan pengarahan dan perhatian

yang memadahi, balikan ia dibenturkan pada perintah-perintah dan kewajiban- 

kewajiban yang keras maka ia akan melanggar peraturan sekolah. Biasanya hal itu 

nampak dalam hal sebagai berikut: 1.) Kabur dari sekolah pada waktu jam sekolah 

belum habis .2) Absen terus-terusan, atau terlambat dari waktu-waktu pelajaran yang 

telah ditentukan. 3) Melakukan pelanggaran di lingkungan sekolah. Dengan ini 

apakah ada potensial siswa untuk permainan ektrakulikuler basket disekolah tentang 

taknik dasar shooting bola basket. Setelah mempelajari tentang passing dan dribble 

maka pada kesempatan ini saya sebagai peneliti ingin berbagi pengetahuan mengenai 

teknik dasar bola basket Shooting. Shooting dalam bola basket adalah usaha 

memasukkan bola ke dalam keranjang lawan, dan push - up diartikan olahraga yang 

mehan tubuh atau badan yang menggunakan tangan dan olah raga ini memperkuat 

tangan atau lengan yang stamina para olaragawan, untuk kuat dalam menghadapi 

tenaga yang membentuk tangan, jika sering melatih otot tangan ini dengan push - up,

1



para siswa bisa memperkuat lengannya, bahkan para siswa bisa mengangkat tubuhnya 

sendiri tergantung seberapa berat badan tubuh. Olahraga ini bisa dilakukan di 

pekarangan sekolah, kamar, ataupun dimana para siswa sukai.

Berdasarkan pengamatan dan wawancara yang dilakukan di SMP Negeri 40 

Palembang. Diketahui untuk perlengkapan permainan basket yang di pakai oleh para 

siswa maupun siswi di SMP tersebut kurang layak lagi untuk di pakai, sedangkan 

lapangan basket yang tidak memenuhi kriteria standar kompetensi dan masih banyak 

siswa yang belum mampu melakukan teknik dasar dengan benar terutama pada saat 

mengontrol bola. Hal ini dapat dilihat dari proses pembelajaran, teknik yang 

dilakukan siswa masih terdapat kesalahan. Siswa juga mengalami kesulitan dalam 

mengontrol dan mengarahkan bola basket ke ring. Padahal dalam proses 

pembelajaran mereka telah diberikan contoh mengenai teknik dasar shooting bola 

basket, baik teknik di tempat maupun saat berjalan. Selain itu, faktor lain yang 

menjadi kendala adalah fasilitas yaitu sarana bola yang kurang mendukung. Dalam 

keadaan ini sangat diperlukan upaya-upaya konstruktif guru dalam mengembangkan 

dan memberikan dukungan serta sarana dan prasarana untuk para siswa supaya bisa 

bermain tanpa akan menimbulkan kesulitan. Kesemuanya ini merupakan akar-akar 

yang menjadi landasan untuk mencapai sukses yang diharapkan. Banyak orang 

beipendapat bahwa untuk mencapai kesuksesan yang diharapkan seseorang harus 

memiliki atau lebih mengedepankan. Berdasarkan kondisi diatas,maka perlunya 

dilakukan penelitian terhadap kemampuan bermain bola basket. Hal ini untuk 

meningkatkan teknik permainan bola basket. Oleh karena itu, perlunya di terapkan 

strategi pembelajaran dengan menggunakan latihan shooing three point di smp 40 

palembang. Dengan demikian, berdasarkan strategi tersebut dapat berpengaruh pada 

siswa putra dalam permainan bola basket hasil belajar siswa putra dalam 

pembelajaran bola basket. Berdasarkan hal itu peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul "Pengaruh Latihan Push-Up Terhadap Shooting Three Point Bola 

Basket Pada Siswa Putra Kelas VIII Di SMP Negeri 40 Palembang?"
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1.2. Indentifikasi Masalah

Berdasarkan pengamatan pendahuluan dan latar belakang, maka dapat 

diindentifikasi masalah pada siswa putra SMP Negeri 40 Palembang antar lain .

1) Lapangan bola basket yang kurang memadai untuk di pakai para siswa.

2) Masih banyak siswa yang belum bisa melakukan shooting dengan baik dan 

benar.

3) Bola basket yang di pakai hanya ada beberapa buah dan semuanya kurang 

layak untuk di pakai para siswa.

1.3. Batasan Masalah

Penulis membatasi penelitian untuk menghindari timbulnya penafsiran yang 

menyimpang dan untuk memudahkan penelitian serta mendapatkan hasil yang aktual. 

Pembatasan penelitian tersebut adalah “Latihan Push-Up Terhadap Shooting 

Three Point Bola Basket Pada Siswa Putra Kelas VIII Di SMP Negeri 40 

Palembag”.

1.4. Rumusan Masalah

Rumusan masalah yang akan di ungkap dalam penelitian ini:

Apakah ada pengaruh latihan push-up terhadap shooting three point pada 

siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 40 Palembang.

1.5. Tujuan Dari Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui pengaruh latihan mengatur
push-up terhadap shooting three point bola basket ke ring pada siswa SMP Negeri 40 

Palembang.
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Manfaat Penelitian1.6.

Manfaat penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak 

terutama bagi para siswa, pelatih/guru, dan peneliti :

1) Bagi para siswa dapat lebih intensif dalam melaksanakan push-up terhadap 

shooting bola basket ke ring lawan.

2) Bagi guru/pelatih dapat digunakan salah satu metode pembelajaran dalam 

rangka meningkatkan gerakan-gerakan kekuatan otot tangan.

3) Bagi universitas Sriwijaya sebagi bentuk sumbang saran pemikiran bagi dunia 

pendidikan, juga sebagai bahan bacaan khususnya bagi mahasiswa pendidikan 

olahraga dan mahasiswa yang ingin melakukan penelitian selanjutnya.
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