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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat minat belajar pada mahasiswa 

program studi bimbingan dan konseling Universitas Sriwijaya. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah 

mahasiswa program studi bimbingan dan konseling Angkatan 2019 yang terdiri 

dari 81 mahasiswa. Tehnik pengumpulan data berupa skala psikologis mengenai 

minat belajar dengan jenis skala likert. Sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah seluruh populasi dengan jumlah 81 mahasiswa program studi 

bimbingan dan konselilng angkatan 2019 Universitas Sriwijaya. Teknik analisis 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah rumus persentase (%). Dari hasil 

penelitian mengenai analisis minat belajar mahasiswa diperoleh data bahwa (15%)  

berada pada kategori tinggi, (68%) berada pada kategori sedang, dan (17%) 

berada pada kategori rendah.  Artinya bahwa tingkat minat belajar mahasiswa 

program studi bimbingan dan konseling Angkatan 2019 Universitas Sriwijaya 

berada pada kategori sedang. 

Kata kunci: Minat Belajar, Mahasiswa, Bimbingan dan Konseling 
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Dyah Afifah Izdihar Luthfiyah Rasyid 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the level of interest in learning in students of the 

Guidance and Counseling study program at Sriwijaya University. This study uses 

a quantutatuve descriptive method. The subjects of this research are students of 

the class of 2019 Guidance and Counseling study program, consisting of 81 

students. The data collection technique is a psychological scale regarding interest 

in learning with a likert scale type. The sample used in this study was the entire 

population with a total of 81 students of the 2019 Sriwijaya University Guidance 

and Counseling study program. The data analysis technique used in this research 

is the percentage formula (%). From the results of research regarding the 

analysis of student interest in learning, data obtained that (15%) are in the high 

category, (68%) are in the medium category, and (17%) are in the low category. 

This means that the level of interest in learning for students of the 2019 Sriwijaya 

University Guidance and Counseling study program is in the medium category. 

Keywords: Interest in Learning, Students, Guidance and Counseling. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan penting dalam kehidupan untuk memperoleh pengetahuan, 

pemahaman, tindakan, dan peradaban manusia pada dimasa depan. Kemajuan 

suatu negara sangat bergantung pada kualitas sumber daya manusia, yang 

tergantung pada kualitas pendidikan. Pendidikan yang baik pada dasarnya 

adalah pendidikan yang menghasilkan manusia yang berkemampuan tinggi 

dalam belajar, memecahkan masalah, dan hidup. Dalam undang-undang 

republic Indonesia nomor 20 tahun 2003 tentang system pendidikan nasional 

pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. 

Menurut Takwin (2008) mahasiswa adalah kelompok sasaran untuk 

berpartisipasi dalam proses pendidikan, dan anggota masyarakat berusaha 

untuk tumbuh melalui proses pendidikan. Mahasiswa secara harfiah adalah 

orang yang belajar di perguruan tinggi, baik di universitas, institute atau 

akademi. Mereka yang terdaftar sebagai murid di perguruan tinggi otomatis 

dapat disebut mahasiswa. Tujuan utama mahasiswa belajar diperguruan tinggi 

adalah untuk memperoleh ilmu yang diberikan oleh pengajar. Ukuran 

asimilasi pengetahuan mahasiswa adalah kinerja belajar mereka, tingkat 

penyelesaian gelar dalam bentuk nilai. Prestasi belajar mahasiswa dipengaruhi 

oleh beberapa faktor, antara lain motivasi dan minat belajar. Sebagai 

masyarakat kampus, mahasiswa mempunyai tugas poko belajar sebagai 

berikut: misalnya tugas menulis, membaca buku, skripsi, presentasi, diskusi, 

menghadiri seminar, dan kegiatan ala kampus lainnya. Selain pekerjaan 

utama, ada pekerjaan lain yang lebih sulit dan menyentuh kepentingan 

mahasiswa itu sendiri. Artinya, sebagai agen perubahan dan pengelola social 
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masyarakat. Tantangan inilah yang menjadi harapan sebuah negara untuk 

menjadi negara yang setia mencari solusi atas berbagai permasalahan yang 

dihadapinya (Siallagan, 2011:1). 

Minat adalah kualitas seseorang yang relative bertahan lama. Minat 

memiliki dampak besar pada pembelajaran karena Ketika individu tertarik, 

seseorang melakukan apa yang diminatinya. Disisi lain, itu tidak dapat dicapai 

tanpa minat. Kepentingan pribadi mengacu pada kecenderungan untuk terlibat 

dan bertahan dalam situasi tertentu dari waktu ke waktu. Minat mengacu 

kepada psikologis seseorang yang memiliki reaksi afektif dan perhatian yang 

terfokus untuk konten tertentu dan/atau kecenderungan yang relatif untuk 

melibatkan Kembali objek, peristiwa, atau ide tertentu. Minat belajar pun 

didefinisikan sebagai pembangunan motivasi yang mengacu pada keinginan 

dan kenikmatan mahasiswa untuk terlibat dalam tugas-tugas serta keinginan 

untuk memperoleh pengetahuan (Hidi & Renninger, 2006:111). 

Minat belajar didefinisikan sebagai suatu rasa preferensi atau 

keterikatan pada hal-hal atau kegiatan, tanpa ada yang menyuruh. Minat pada 

dasarnya adalah menerima hubungan antara diri sendiri dan apa yang ada 

diluar diri. Semakin kuat atau dekat hubungannya, semakin besar minatnya. 

Minat dapat dinyatakan dengan pernyataan bahwa siswa lebih menyukai 

sesuatu daripada sesuatu yang lain. Belajar bukanlah proses yang alami, tetapi 

dapat dilakukan dalam kondisi internal tertentu, seperti motivasi seseorang, 

atau kondisi eksternal, seperti situasi belajar yang secara sadar disiapkan oleh 

guru untuk memfasilitasi proses pembelajaran (Pane & Dasopang, 2017:352). 

Menurut Slameto (2010) minat belajar dapat diukur melalui 4 indikator 

yaitu ketertarikan untuk belajar, perhatian dalam belajar, motivasi belajar dan 

pengetahuan. Ketertarikan untuk belajar didefinisikan ketika seseorang yang 

tertarik pada suatu mata pelajaran tertarik belajar dibidang itu. Perhatian 

adalah pemusatan atau aktivitas jiwa seseorang pada pengamatan, 

pemahaman, atau yang lainnya untuk mengesampingkan hal lain daripada itu. 

Motivasi adalah suatu usaha atau dorongan yang secara sadar diterapkan untuk 
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melakukan suatu perilaku belajar dan untuk mencapai perilaku yang terarah 

untuk mencapai tujuan yang diharapkan dalam situasi interaksi belajar. 

Pengetahuan bearti bahwa mereka yang berminat terhadap suatu pelajaran 

memiliki pengetahuan yang luas tentang manfaat mempelajarinya dalam 

pelajaran dan kehidupan sehari-hari. 

Namun kenyataannya pada jenjang perguruan tinggi, terkhususnya 

pada saat pembelajaran online di program studi bimbingan dan konseling 

angkatan 2019 membosankan dikarenakan pelaksanaan perkuliahan secara 

daring dan monoton, hal ini terlihat dari subjek yang akan diteliti. Fenomena 

tersebut disebabkan adanya pandemi covid-19 yang mengharuskan seluruh 

kegiatan dilakukan di rumah masing-masing. Sedangkan pada era globalisasi 

ini para mahasiswa mempunyai minat belajar yang rendah lantaran merasa 

jenuh pada belajar, pergaulan, motivasi belajar yang rendah, Kesehatan fisik, 

kompetensi/kemampuan yang dimiliki mahasiswa, fasilitas yang dimiliki, 

sporadis masuk perkuliahan, tidak tertarik dalam mata kuliah dll (Wulandari, 

2015). 

Peneliti melakukan studi pendahuluan dengan menyebarkan angket 

terbuka pada mahasiswa program studi bimbingan dan konseling Angkatan 

2019 menggunakan google form. Dimana mahasiswa mengisi angket terbuka 

tersebut dengan pengalaman-pengalaman mereka terhadap minat belajar saat 

perkuliahan berlangsung. Studi pendahuluan ini dilakukan pada tanggal 29 

November 2021 dilakukan secara daring. Dimana para responden memiliki 

berbagai pendapat yang berbeda-beda, berikut pernyataan dari responden : 

“Saya lebih tertarik untuk belajar secara tatap muka atau offline karena 

menurut saya pembelajaran daring atau online sangat membosankan, 

monoton, sulit memahami materi pembelajaran karena banyak hambatan 

seperti jaringan internet dll” pernyataan responden untuk indikator 

ketertarikan untuk belajar. “Ketika memperhatikan selama belajar offline 

menurut saya akan mudah untuk focus dan mengerti dengan penjelasan dosen 

maupun teman-teman yang persentesi dibandingkan saat kuliah online, saat 
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kuliah online terlalu banyak gangguan yang didapat seperti dari lingkungan 

yang kurang kondusif serta keadaan tubuh yang terlalu lama memperhatikan 

laptop membuat mata menjadi cepat capek dan efeknya jadi mengantuk serta 

badan yang pegal karena terlalu lama duduk” pernyataan responden untuk 

indikator perhatian dalam belajar. “Pada saat kuliah offline bisa belajar 

bersama teman-teman yang lain secara langsung dengan begitu dapat 

menambah semangat belajar, namun saat online hanya bisa lewat media 

elektronik yang dapat menumbuhkan rasa malas, karena memilih untuk 

melihat social media dibandingkan belajar bersama” pernyataan responden 

untuk indikator motivasi belajar. “pengetahuan yang diperoleh saat belajar 

offline itu lebih mudah dipahami dan juga jika tidak mengerti bisa mengajukan 

pertanyaan sedangkan kuliah online terkadang mengalami gangguan sinyal 

dan suara putus-putus, sering keluar masuk zoom dan lainnya sehingga 

pengetahuan yang didapat tidak terlalu dipahami ” pernyataan responden 

untuk indikator pengetahuan 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian yang berjudul “Analisis Minat Belajar Mahasiswa 

program studi Bimbingan dan Konseling Angkatan 2019 Universitas 

Sriwijaya” 

1.2 Rumusan Masalah 

Permasalahan penelitian yang berkaitan dengan judul di atas adalah: 

Bagaimanakah tingkat minat belajar mahasiswa Bimbingan dan Konseling 

angkatan 2019 Universitas Sriwijaya? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian yang berkaitan dengan permasalahan penelitian adalah 

untuk mengetahui tingkat minat belajar mahasiswa Bimbingan dan Konseling 

angkatan 2019 Universitas Sriwijaya. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat teoritis  

Manfaat dari penelitian adalah untuk memberikan informasi bagi 

mahasiswa sebagai responden yang akan diteliti dan bagi pembaca yang 

membaca hasil penelitian ini sebagai referensi. 

1.4.2 Manfaat praktis 

a.  Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan dan 

pengetahuan mengenai minat belajar. 

b. Bagi Peneliti Lain 

Sedangkan bagi peneliti lain, bisa menjadi bahan kajian bagi 

penelitian selanjutnya. 
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