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ABSTRAK

Judul skripsi ini adalah Pengaruh Permainan Kasti Terhadap Kesegaran 
Jasmani Siswa SD Negeri Pagar Gunung, Kabupaten Muara Enim.
Permasalahan dalam penelitian ini adalah: “Apakah terdapat pengaruh permainan 
kasti terhadap kesegaran jasmani pada siswa SD Negeri Pagar Gunung, Kabupaten 
Muara Enim. Jenis penelitian ini termasuk penelitian eksperimen dengan 
menggunakan rancangan pretest-posttest randomized control group design. Populasi 
yang digunakan adalah siswa siswi kelas IV, V, dan, VI kelas SD Negeri Pagar 
Gunung Kabupaten Muara Enim, mereka mempunyai usia yang relatif sama, maka 
tes kesegaran jasmani yang digunakan di sesuaikan dengan usia anak kelas tersebut 
yaitu usia 10 - 12 tahun. Teknik pengambilan sampel dengan teknik random 
sampling dengan sistem ordinal pairing. Maka berdasarkan random didapat sampel 2 
kelompok yaitu kelompok kontrol dan kelompok ekperimen, yang masing-masing 
kelompok terdiri dari 30 siswa., data diolah dengan menggunakan manual dan dengan 
sistem SPSS versi 18. Hasil penelitian berdasarkan perhitungan data uji t yang 
diperoleh ialah: Berdasarkan Uji t diperoleh bahwa hasil thitung adalah 6,58 sedangkan 
t tabel pada taraf signifikan 0,05 adalah 1,692. Hal tersebut menunjukkan thitung > ^tabeu 
artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Ini berarti bahwa terdapat pengaruh permainan 
kasti terhadap kesegaran jasmani siswa SD Negeri Pagar Gunung kelas IV, V, dan VI 
usia 10-12 tahun. Simpulannya ialah: Bahwa permainan kasti berpengaruh terhadap 
kesegaran jasmani siswa kelas IV, V, dan VI SD Negeri Pagar Gunung, Kabupaten 
Muara Enim tetapi tidak signifikan.

Kata kunci: Permainan kasti, kesegaran jasmani

xiii



BABI
(T.

PENDAHULUAN

1.1 Pendahuluan

Di Indonesia pembinaan kesegaran jasmani yang diberikan pada para pelajar 

sudah tercantum dalam kurikulum sekolah sesuai dengan jenjang pendidikannya. 

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan menjelaskan bahwa seirama dengan derap 

pembangunan bangsa dan negara, masyarakat sekolah seharusnya dikondisikan 

sosial kultural, seperti misalnya dapat memberikan nilai yang tinggi dan rasional 

terhadap arti suatu kesegaran jasmani. Hal tersebut mengandung pengertian bahwa 

dalam hubungan antara pembangunan bangsa dan negara, sekolah dan kesegaran 

jasmani, maka yang menjadi obyek utamanya adalah anak-anak sekolah, yang kelak 

akan meneruskan pembangunan nasional bangsa.

Pendidikan jasmani dan olahraga merupakan sebuah investasi jangka panjang 

dalam upaya pembinaan mutu sumber daya manusia Indonesia. Hasil yang 

diharapkan itu akan dicapai setelah masa yang cukup lama. Karena itu upaya 

pembinaan warga masyarakat dan peserta didik melalui pendidikan jasmani dan 

olahraga membutuhkan kesabaran dan keikhlasan untuk berkorban. Sebagai upaya 

pembinaan mutu sumber daya manusia, pendidikan jasmani dan olahraga di lembaga 

pendidikan formal dapat berkembang lebih pesat agar mampu menjadi landasan bagi 

pembinaan keolahragaan nasional. Proses pembentukan sikap dan pembangkitan 

motivasi harus dimulai pada usia dini. Oleh sebab itu pendidikan jasmani dan

secara

1
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olahraga sudah dimulai sejak seseorang berada di bangku Taman Kanak-Kanak,

Sekolah Dasar, Sekolah Tingkat Menengah, sampai dengan Perguruan Tinggi.

Sadoso (2000:10) Kesegaran jasmani adalah keadaan atau kemampuan 
seseorang untuk melakukan aktivitas atau tugas-tugasnya sehari-han dengan 
mudah tanpa mengalami kelelahan yang berarti dan masih mempunyai 
atau cadangan tenaga untuk menikmati waktu senggangnya untuk keperluan 
keperluan lainnya.

Usaha untuk mencapai tingkat kesegaran jasmani bagi para peserta didik 

dengan sendirinya tidak lepas dari faktor-faktor yang mempengaruhinya. Faktor 

faktor tersebut antara lain adalah : (1) Sumber makanan dan gizi yang dikonsumsi 

oleh siswa, (2) Waktu tidur dan istirahat yang dilakukan, (3) Aktivitas gerak dan 

latihan olahraga, (4) Lingkungan dimana siswa bertempat tinggal. Apabila semua 

faktor tersebut sudah terpenuhi, pelajar akan dapat dengan mudah merespon pelajaran 

yang diberikan oleh guru.

Contohnya, SD Negeri 7 Pagar Gunung Kabupaten Muara Enim merupakan 

salah satu sekolah yang berada di daerah kecamatan yang masih dikelilingi 

perkebunan masyarakat dan perumahan sederhana yang pada dasarnya dapat 

memanfaatkan sarana dan prasarana olahraga yang bisa didapat dari ketersediaan 

hasil alam di sekitar sekolah dan memanfaatkan lapangan untuk memodifikasi 

olahraga, untuk meningkatkan minat berolahraga demi meningkatkan kesegaran 

jasmani siswa olahraga kasti misalnya.

Olahraga kasti ini adalah olahraga masyarakat, dimana masyarakat 

melakukannya pada waktu senggang atau waktu lowong, terutama oleh anak

sisa

sarana

atau
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murid sekolah. Olahraga ini termasuk olahraga tradisional yang juga banyak diminati 

anak-anak remaja karena dalam permainan kasti meningkatkan ketangkasan dan 

kekompakan regu atau pemain. Sehingga melalui permainan kasti dapat menjalin 

hubungan persahabatan dan kerjasama yang baik.

Siswa SD Negeri 7 Pagar Gunung ini senang dengan olahraga permainan , 

olahraga kasti ini salah satunya. Kesenangan siswa inilah yang menjadikan peniliti 

tertarik ingin mengetahui bukti empiris permainan kasti berpengaruh terhadap 

kesegaran jasmani siswa usia sekolah dasar.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti bermaksud mengadakan penelitian

mengenai: “Pengaruh Permainan Bola Kasti Terhadap Kesegaran Jasmani Siswa SD

Negeri 7 Pagar Gunung Kabupaten Muara Enim

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang telah diuraikan di atas, 

maka masalah yang dirumuskan sebagai berikut: Apakah terdapat pengaruh 

permainan bola kasti terhadap kesegaran jasmani siswa SD Negeri 7 Pagar Gunung, 

Kabupaten Muara Enim.

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bukti empiris permainan kasti 

berpengaruh terhadap kesegaran jasmani siswa SD Negeri 7 Pagar Gunung, 

Kabupaten Muara Enim.



4

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yaitu: 1) guru 

dapat mengetahui manfaat outdoor educalion dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani melalui permainan kasti; 2) siswa dapat memahami pentingnya berolahraga

untuk meningkatkan kesegaran jasmani melalui olahraga modifikasi; 3) bagi peneliti

dapat mengetahui seberapa besar keinginan siswa SD Negeri 7 Pagar Gunung

Kabupaten Muara Enim untuk meningkatkan kesegaran jasmani melalui olahraga.
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