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MOTTO
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Tidak apa pelan asal tidak berhenti tidak apa berhenti sementara tapi jangan

selamanya

Jika kau di timpa dengan satu kesulitan, hadapi. Karna tuhan tau pundakmu
mampu menopang beban itu.
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PENGEMBANGAN INSTRUMEN NON TES UNTUK MENGEVALUASI
HASIL LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DI SMA N 1 INDRALAYA

Nama : lis Sonia
NIM : 06071181621012

ABSTRAK

Masih adanya sekolah dimana guru bimbingan dan konselingnya belum
mempunyai alat untuk menilai sejaun mana keberhasilan yang didapat setelah
memberikan layanan kepada peserta didik. Padahal Guru BK sangat memerlukan
instrumen agar memudahkan dalam menilai layanan hasil bimbingan kelompok
(BKP) tersebut. Penelitian pengembangan dilakukan di SMA N 1 Indralaya ini
bertujuan menghasilkan instrumen non tes untuk mengevaluasi hasil layanan
bimbingan kelompok yang memenuhi kriteria valid dan reliabel. Metode
penelitian pengembangan (research and development), pengumpulan data
penelitian dengan instrumen terbuka dan wawancara dengan salah satu guru BK
SMAN 1 Indralaya. Berdasarkan hasil penelitian instrumen yang di kembangkan
valid dan reliabel, dari pengujian validator instrumen dilakukan melalui proses
penilaian tiga ahli yaitu ahli materi, ahli konstruk dan uji keterbacaan rata-rata
hasil dari validator tersebut di peroleh skor 21 dalam kategori sangat baik. Dari
masukan dan saran dari ketiga validator dijadikan bahan untuk menyempurnakan
instrumen, setelah di revisi instrumen di uji cobakan pada subjek penelitian pada
siswa kelas XII IPA sebanyak 66 orang. Hasil dari uji coba instrumen terdapat 5
item yang tidak valid, sehingga instrumen hasil uji coba yang valid terdapat 25
dan layak digunakan. Untuk menguji hasil reabilitas di peroleh koefisien korelasi
0.691dalam kategori sedang.

Kata kunci : Instrumen Non Tes, Hasil Layanan Bimbingan Kelompok

Mengetahui, Pembimbing
Koordinator Program Studi

_ Rani Mega Putri, M.Pd,.Kons.
Dra.Harlina,M.Sc NIP. 198808182015042001
NIP. 195904251987032001
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DEVELOPMENT OF NON-TEST INSTRUMENT TO EVALUATE THE
RESULTS OF GROUP GUIDANCE SERVICES AT SENIOR HIGH SCHOOL
1 INDRALAYA

Nama : lis Sonia
NIM : 06071181621011

ABSTRACT

There were still schools where the guidance and counseling teachers did not yet
has the tools toassess the extent of success obtained after providing services to
students. Even though guidance and counseling teachers really need an
instrument to assess the results of the group’s guidance services.The development
research carried out at Senior High School 1 Indralaya aims to produce non-test
instruments to evaluate the result of group counseling services that meets valid
and reliable criteria. Research and development methods danthe data collection
used were instrument and interview with one of the Guidance and counseling
teacher at Senior High School 1 Indralaya.Based on the results of the research,
the instrument developed was valid and reliable. The results of the instrument
validator testing were carried out through an assessment process of three experts,
namely:material expert, constructor expert, and readability expertthe average
results of the validator were scored 21 and categorized very well. The input and
suggestions of the three validators were used refiners for completing the
instrument, after revised the instrument was tested on research subjectsof class
X1l IPA as many as 66 students. The results of the trial there were 3 items that
were invalid so that the results of the valid test instruments were 27 items and and
worth using. For reliability results obtained correlation coefficient of 0.691 in the
medium category.

Keyword: non-test instruments, the result of group guidance services
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kualitas pendidikan di indonesia sampai saat ini masih harus menjadi
perhatian dan prioritas utama dan masih menjadi suatu bidang yang harus
dikembangkan dalam upaya pemerintah untuk membenahi dan memajukan sistem
pendidikan sebagai salah satu faktor penting untuk mencapai cita-cita bangsa
yakni menjadi negara yang maju, karena dengan sistem pendidikan yang
berkualitas maka akan menghasilkan sumber daya manusia yang berkualitas pula,
namun apabila hanya sistem pendidikanya saja yang di perbaiki tentu tidak akan
berdampak pada kemajuan pendidikan itu sendiri, hal yang juga harus diperhatian
lebih yaitu kualitas tenaga pendidik. Tenaga pendidik atau guru merupakan
kompomen yang sangat penting yang ada di sekolah dimana sekolah adalah
tempat menuntut ilmu bagi semua orang, guru yang berperan sebagai orang tua
siswa selama siswa berada di sekolah, guru bukan hanya berperan sebagai seorang
pengajar yang mengajarkan siswa berbagai pengetahuan,tetapi diperlukan juga
guru yang dapar membantu siswa dalam masa perkembangannya entah itu
mendidik pribadi siswa, membimbing dan mengarahkan dan juga membantu
permasalahan yang timbul dalam proses belajar siswa.

Guru memiliki peran besar untuk membantu siswa agar berhasil dalam
belajar. Untuk itu sekolah hendaknya memberikan bantuan kepada siswa untuk
mengatasi masalah-masalah yang timbul dalam kegiatan belajar siswa. Maka dari
itu diperlukan guru bimbingan dan konseling di sekolah untuk membantu
permasalah dan hambatan yang di alami peserta didik dalam proses belajar di
sekolah. Keberadaan guru bimbingan dan konseling di sekolah memungkinkan
program pelayanan peserta didik berjalan dengan efektif dan efisien salatunya
dengan mengunakan layanan bimbingan kelompok. Adapun definisi dari
bimbingan kelompok adalah bimbingan kelompok memungkinkan sejumlah
peserta didik secara bersama-sama memperoleh berbagai bahan dari narasumber

tertentu (terutama dari pembimbing/konselor) yang berguna untuk menunjang



kehidupanya sehari-hari baik individu maupun berbagai pelajaran, anggota
keluarga dan masyarakat serta untuk pertimbangan dalam pengambilan keputusan
sukardi (2002:48). Layanan ini diselengarakan berdasarkan pada kebutuhan
peserta didik kemudian guru BK merancang program ,melaksanakan layanan, dan
melakukan evaluasi terhadap hasil layanan bimbingan kelompok tersebut untuk
pengembangan potensi yang di miliki peserta didik sebagaimana hakekatnya
bahwa bimbingan konseling merupakan bantuan yang di berikan kepada peserta
didik di sekolah.

Evaluasi terhadap layanan bimbingan konseling pada era sekarang
memiliki peranan yang sangat penting dan menentukan dalam kerangka
pendidikan nasional Badrujaman Aib (2011:7). Evaluasi juga merupakan langkah
yang penting dalam manajemen pelayanan BK di sekolah sebagai upaya,tindakan
atau proses untuk menentukan derajat kualitas kemajuan kegiatan BK dengan
mengacu pada kriteria atau patokan-patokan tertentu sesuai dengan program BK
yang telah di tetapkan (POP BK SMA 2016). Tetapi pada kenyataannya yang
terjadi di lapangan masih banyak sekolah yang guru bimbingan dan konseling nya
yang belum pempunyai alat untuk menilai sejauh mana keberhasilan yang di dapat
setelah memberikan layanan kepada peserta didik, karena masih banyak juga guru
BK yang bahkan belum mempunyai jadwal khusus untuk melaksanakan program
layanan, karena masih banyak juga guru BK yang bahkan belum mempunyai
jadwal khusus untuk melaksanakan program layanan, dan juga karena ketidak
pahaman akan BK itu sendiri banyak yang mengangap bahwa apabila masalah
yang di hadadapi peserta didik dapat di selesikan dengan hanya pemeberian satu
kali layanan dan tidak perlu di adakannya evaluasi dari layanan yg di berikan,
padahal pada kenyataanya guru BK harus mempuyai alat penilayan seperti angket
atau instrumen untuk menilai layanan yang telah di lakukan agar apa yang telah di
berikan tidak sia-sia dan juga agar guru tidak dapat mengetahui peserta didik yang
benar-benar fokus mengikuti kegiatan layanan yang di berikan, berdasarkan hal
tersebutlah guru BK sangat memerlukan instrumen agar memudahkan guru BK

dalam penilayanan hasil bimbingan kelompok (BKP) tersebut.



Arikunto (2000: 134) mengemukakan bahwa instrumen merupakan alat
bantu yang di pilih dan di gunakan oleh peneliti dalam kegiatan mengumpulkan
data agar kegiatan tersebut menjadi sistematis dan dapat di permudah olehnya.
Instrumen menurut kamus besar bahasa indonesia (KBBI) adalah alat yang di
apakai untuk mengerjakan sesuatu (seperti alat yang di pakai pekerja teknik, alat-
alat kedokteran, optik, dan kimia); sarana penelitian berupa seperagkat tes dan
sebagainya) untuk mengumpulkan data dan sebagainya bahan pengelolaan.
Notoatmodjo (2010) mengemukam bahwa instrumen penelitian adalah alat yang
akan di gunakan untuk mengumpulkan data, instrumen penelitian ini dapat berupa
kuisioner, formulir observasi, formulir-formulir lain yang berkaitan dengan
pencatatan data dan sebagainnya.

Jadi dari penjelasan tersebut dapat di simpulkan bahwa instrumen
penelitian adalah alat bantu yang di gunakan dan di pilih meneliti untuk mengukur
atau mengumpulkan data agar kegiatan tersebut dapat menjadi sistematis dan di
permudah dengan mengunakan instrumen. Instrumen penelitian sendiri di bagi
menjadi dua instrumen non tes dan dan intrumen tes.

Penelitian pengembangan instrumen ini sebelumnya telah di lakukan oleh
Titis Magesti di SMAN 2 Magelang, sekolah tersebut memiliki 26 kelas dengan
program bidang yaitu IPA dan IPS. Dengan jumlah pengajar 57 guru ,guru
bahasa perancis yang ada di sekolah tersebut hanya 1 orang yaitu Dra. Arumi
Fauziah Hafni mengampuh seluruh kelas IPA dan IPS yang ada di sekolah
tersebut atas beberapa pertimbangan peneliti mengambil 2 kelas yaitu X IPS 1 dan
X IPS 2.

Berdasarkan dari penjabaran di atas maka Peneliti melakukan wawancara
secara lansung mengunakan format wawancara yang telah didiskusikan dengan
pembimbing untuk mengetahui potensi masalah yang ada di SMA Negeri 1
Indralaya pada tanggal 2 September 2021, wawancara tersebut di lakukan dengan
peserta didik dan guru BK yang ada di sekolah tersebut untuk melakukan analisis
kebutuhan. Dari hasil wawancara tersebut peneliti memperoleh data bahwa
beberapa orang peserta didik belum memahami secara mendalam apa itu

bimbingan kelompok. Dan dari wawancara dengan guru BK peneliti memperoleh



data bahwa guru bimbingan dan konseling yang ada di sekolah tersebut sudah
mempunyai jam khusus untuk masuk kelas dan menjalankan program layanan
bimbingan dan konseling yaitu sebanyak 1 jam dalam 1 minggu, dan khususnya
untuk layanan bimbingan kelompok sudah dijalankan dengan baik guru BK sudah
mempunyai RPL sebelum melakukan pelaksanaan layanan dan sudah membentuk
kelompok- kelompok untuk melaksanakan layanan bimbingan kelompok tersebut,
akan tetapi guru BK yang ada di sekolah tersebut belum mempunyai instrumen
yang valid dan reliabel yang dapat di pakai sebagai alat untuk menilai bagaimana
hasil layanan bimbingan kelompok tersebut.

Jadi dari hasil wawancara tersebut dapat di simpulkan bahwa beberapa
peserta didik yang ada di SMA Negeri 1 indralaya belum megetahui dan
memahami secara mendalam apa itu layanan bimbingan kelompok dan guru BK
pun sudah melakukan layanan bimbingan kelompok dengan semestinya hanya
saja guru BK belum mempunyai alat atau instrumen yang dapat di pakai untuk
menilai hasil dari layanan bimbingan kelompok itu sendiri.

Berdasarkan permasalahan di atas maka tujuan dari penelitian ini untuk
menghasilkan instrumen yang dapat di gunakan guru BK sebagai alat untuk
mengevaluasi hasil dari layanan bimbingan kelompok yang efektif dan efisien,
terkhusus dalam bidang pribadi siswa dengan tujuan yang ingin di capai
khususnya dalam pelaksanaan bimbingan kelompok bagi peserta didik serta dapat
menambah wawasan dan pengoptimalan potensi dalam diri peserta didik dan juga
dapat mandiri dalam menghadapi masalah-masalah yang mungkin akan timbul
dalam kehidupannya, oleh karena itu peneliti perlu melakukan penelitian dengan
judul “pengembangan instrumen non tes untuk mengevaluasi hasil layanan

bimbingan kelompok (BKP).

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah sebagai berikut: "Bagaimana mengembangkan instrumen non tes untuk
mengevaluasi hasil layanan bimbingan kelompok yang valid dan reliabel bagi
guru BK di SMA Negeri 1 Indralaya?"



1.3 Tujuan penelitian

Tujuan penelitian ini ialah untuk menghasilkan suatu produk instrumen
non tes untuk mengevaluasi hasil layanan bimbingan kelompok yang valid dan
reliabel bagi guru BK di SMAN 1 Indralaya

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat teoritis

Hasil dari penelitian dan pengembangan ini di harapkan dapat memberikan
masukan dalam bidang ilmu terutama yang berhubungan dengan bimbingan dan
konseling, dan juga dapar memberikan pemahaman bagi guru BK dalam upaya
memanfaatkan alat untuk mengukur pembelajaran khususnya dalam instrumen
non tes untuk memudahkan melihat hasil dari sebelum dan sesudah pemberian

layanan bimbingan kelompok.

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi guru (terkhusus guru bimbingan dan konseling) agar dapat
dijadikansebagai acuan atau referensi dalam pembuatandan pengunaan
instrumen untuk mengevaluasi hasil layanan bimbingan dan konseling
khususnya dalam layanan bimbingan kelompok.

2. Bagi peserta didikadalah agar peserta didik menjadi termotivasi dalam
melakukan kegitan bimbingan kelompok di sekolah.

3. Bagi sekolah untuk menigkatkan mutu pembelajaran yang ada di sekolah
agar lebih efektif khususnya dalam pelaksanaan program bimbingan
kelompok yang ada di sekolah tersebut.

4. Bagi peneliti dapat dijadikan sebagai gambaran atau referensi mengenai

instrumen penelitian dalam menilai hasil layanan bimbingan kelompok.
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