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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Memperbaiki Pembelajaran Lompat Jauh Gaya 
Jongkok Melalui Permainan Lari Tangga Pada Siswa Kelas V SD Negeri 2 Sp 
Padang Kab. OKI. Yang dilakukan pada tanggal 17 Juni 2013 s.d 24 Juni 2013. 
Penelitian ini bertujuan memperbaiki pembelajaran lompat jauh melalui permainan 
lari tangga pada siswa kelas V SD Negeri 2 Sp Padang Kab. OKI. Permasalahan 
dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan melakukan awalan lompat jauh 
gaya jongkok. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Tindakan Kelas (PTK) 
atau sering disebut classroom action research dan dilaksanakan dua siklus dimulai 
dengan perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa 
kelas V SD Negeri 2 Sp Padang Kab. OKI yang berjumlah 30 orang. Data 
dikumpulkan dari observasi dilapangan. Setelah siswa melakukan pembelajaran 
menggunakan permainan lari tangga, kemudian diadakan tes lompat jauh pada akhir 
siklus pertama dan diperoleh data terdapat 10 siswa dari 42 siswa yang baik atau 
35,71 %, 12 siswa yang berkategori sedang atau 42,86 %, dan 6 siswa yang 
berkategori kurang atau 21,43 %. Ketuntasan siswa dalam melakukan pasing 22 
siswa tuntas atau 78,57 %, dan 6 orang siswa yang tidak tuntas atau 21,43 %. Pada 
siklus kedua pelaksanaannya tidak jauh berbeda dengan siklus pertama hanya saja 
peneliti melaksanakan rencana tindakan meningkatkan permainan lari tangga. Pada 
akhir siklus kedua yaitu terdapat 12 siswa dari 28 siswa yang berkategori baik atau 
42,86%, 13 siswa yang berkategori sedang atau 46,43 %, dan 3 siswa yang kurang 
atau 10,71%. Pada siklus kedua ketuntasan siswa dalam melakukan lompat jauh yaitu 
25 siswa tuntas atau 89,29 %, dan 3 orang siswa yang tidak tuntas atau 10,71%. 
Kesimpulan dalam penelitian ini adalah dengan pembelajaran lompat jauh melalui 
permainan lari tangga dapat memperbaiki pembelajaran lompat jauh gaya jongkok 
pada siswa kelas V SD Negeri 2 Sp Padang Kab. OKI.

Kata kunci: Lompat Jauh, Permainan Lari Tangga, Penelitian Tindakan Kelas
(PTK).



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes) merupakan 

bagian yang integral dari pendidikan secara keseluruhan yang bertujian ingin 

meningkatkan aspek kebugaran jasmani, keteramplan gerak, keterampilan untuk 

berpikir kritis, keterampilan sosial, kestabilan emosional, pola hidup sehat melalui 

aktivitas jasmani olahraga dan kesehatan yang dilaksanakan secara sistematis 

dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional (Depdiknas, 2006:56).

Pendidikan jasmani merupakan program pengajaran yang sangat penting 

dalam pembentukan kebugaran siswa, memberi bekal sebanyak-banyaknya 

kepada anak untuk menumbuh kembangkan fisik, mental, sosial dan emosional 

melalui pengalaman aktivitas gerak. Atletik merupakan salah satu bentuk dasar

gerak yang dipelajari dalam permainan dan olahraga. Pembelajaran atletik

disekolah dasar merupakan upaya peletakan dasar kemampuan olah tubuh dan

olah gerak sehingga dalam proses pembelajarannya menekankan pada faktor 

kegembiraan pada anak dari permainan gerak dan kegiatan olahraga atletik.

Atletik adalah aktivitas jasmani yang kompetitif meliputi nomor lomba 

yang terpisah berdasarkan kemampuan gerak dasar manusia seperti beijalan, 

berlari, melompat dan melempar. Salah satu yang dipelajari pada siswa kelas V 

SD Negeri 2 SP Padang adalah nomor lompat. Lompat merupakan gerak dasar 

yang penting yang dimiliki anak-anak. Lompat terdiri dari lompat tinggi, lompat 

tinggi galah, lampat jangkit, dan lompat jauh. Pada pembelajaran lompat jauh
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terdapat beberapa gaya, yaitu lompat jauh gaya jongkok, lompat jauh gaya 

beijalan di udara, lompat jauh gaya lenting, dan lompat jauh gaya gantung. 

Lompat jauh gaya jongkok yang menjadi fokus dalam penelitian ini.

Berdasarkan pengamatan penulis pada tes awal pembelajaran lompat jauh 

gaya jongkok didapatkan siswa yang berkategori baik hanya 8 siswa dari 28 siswa 

atau 28,57%, kategori cukup sebanyak 10 siswa 35,71%, dan kategori kurang 

35,71%. Siswa yang memenuhi KKM yaitu 8 orang atau 28,57%, sedangkan yang 

belum beijumlah 71,42%. Berdasarkan hasil tersebut belum mencapai KKM yaitu 

85%. Ada beberapa kekurangan yang peneliti temukan saat pembelajaran lompat 

jauh, seperti: motivasi siswa kurang saat melakukan pembelajaran lompat jauh, 

teknik awalan lompat saat melakukan lari, posisi kaki tumpu saat melakukan 

tolakan dipapan tumpu banyak yang salah, dan posisi saat mendarat yang salah.

Metode pembelajaran dan penyampaian materi lompat jauh secara umum 

masih tradisional, dimana sebagian anak melakukan aktivitas sepakbola sesuai 

dengan instruksi guru dan sebagian lagi menyingkir ke tepi lapangan karena takut. 

Penjasorkes melalui media permainan dapat meningkatkan konsep gerak dan juga 

juga dapat meningkatkan kesegaran jasmani bila proses pembelajarannya 

dirancang agar semua anak bergerak. Atletik bagi anak tidak cenderung hanya 

berorientasi pada hasil tetapi juga berorientasi pada pengalaman. Dapat berlari 

cepat, lebih cepat dari anak lain, untuk dapat melompat tinggi, lebih tinggi dari 

anak lain dan dapat melempar jauh, lebih jauh dari anak lain, ini menghasilkan 

rasa kenikmatan dan kepuasan, namun 

(Pahalwidi, 2007:56).

ini tidak terbuka bagi setiap anakrasa

V v'
V

v
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Permainan yang akan diberikan penulis adalah permainan lari tangga. 

Permainan ini melompat menggunakan alat bantu tali yang dibentuk menjadi 

tangga. Anak-anak akan melakukan lompatan pada tali tersebut dengan arahan 

dari guru.Permainan ini diharapkan dapat memperbaiki teknik tolakan pada 

lompat jauh gaya jongkok, sehingga anak tidak akan ragu dan salah saat 

melakukan lompatan dipapan tolakan. Dan juga diharapkan meningkatkan 

motivasi anak dalam melakukan lompat jauh gaya jongkok-Pelaksanaan penelitian 

ini menggunakan penelitian tindakan kelas, untuk mengetahui apakah melalui 

permainan lari tangga dapat meningkatkan pembelajaran lompat jauh gaya 

jongkok, maka peneliti akan melakukan penelitian dengan judul “Upaya 

Meningkatkan Pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok Melalui 

Permainan Lari Tangga Pada Siswa Kelas V SD Negeri 2 Sp Padang Kab.

OKI”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi, 

permasalahan yang pada penelitian ini, yaitu:

Motivasi siswa kurang dalam mengikuti pembelajaran lompat jauh gaya 

jongkok

b. Gerakan Awalan siswa masih salah

c. Posisi Tolakan pada papan tumpu masih salah

d. Kesalahan kaki saat mendarat

a.
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1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut, Apakah melalui permaian lari tangga dapat memperbaiki 

pembelajaran lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 2 

SpPadang OKI.

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan di atas, tujuan dari penelitian ini untuk

mengetahui seberapa peningkatan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok

melalui permainan lari tangga pada siswa kelas V SD Negeri 2 Sp Padang OKI.

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu:

1.5.1 Bagi siswa, sebagai penambah pengalaman dan pengetahuan tentang 

meningkatkan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok melalui 

permainan lari tangga.

1.5.2 Bagi guru pendidikan jasmani, sebagai bahan masukan dan menambah 

wawasan tentang pembelajaran lompat jauh gaya jongkok.

1.5.3 Bagi peneliti, sebagai bahan masukan dan informasi 

pembelajaran lompat jauh gaya jongkok melalui permainan, 

sekaligus sebagai syarat untuk menyelesaikan studi strata 1.

tentang

yang
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