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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi guru PPKn dalam 

meningkatkan self efficacy peserta didik  di UPT SMA Negeri 1 OKU Timur. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. 

Situasi sosial dari penelitian ini adalah UPT SMA Negeri 1 OKU Timur sebagai 

(tempat) penelitian, guru PPKn dan peserta didik sebagai (pelaku) serta kegiatan 

pembelajaran yang dilakukan oleh guru PPKn dalam meningkatkan self efficacy 

peserta didik  sebagai (aktifitas) yang akan diteliti. Informan dalam penelitian ini 

berjumlah 6 orang informan utama dan 4 orang informan pendukung yang 

ditentukan  dengan menggunakan teknik purposive sampling. Adapun teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik dokumentasi, 

wawancara, dan observasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu reduksi 

data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Uji keabsahan data dilakukan 

dengan menggunakan uji kredibilitas, uji transferabilitas, uji dependabilitas dan 

uji konfirmabilitas. Berdasarkan pada analisis data dari hasil penelitian yang 

dilakukan menunjukkan bahwa strategi guru PPKn dalam meningkatkan self 

efficacy peserta didik di UPT SMA Negeri 1 OKU Timur  yaitu melalui 

pengalaman keberhasilan, pengalaman orang lain, persuasi verbal, serta kondisi 

fisiologis. 

Kata kunci : Strategi Guru PPKn, Self Efficacy, Peserta Didik 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the strategies of PPKn teachers in increasing the 

self-efficacy of students at UPT SMA Negeri 1 OKU Timur. This study uses a 

qualitative approach with a descriptive method. The social situation of this 

research is UPT SMA Negeri 1 OKU Timur as the research (place), PPKn 

teachers and students as (actors) and learning activities carried out by PPKn 

teachers in increasing the self-efficacy of students as (activities) to be studied. The 

informants in this study amounted to 6 main informants and 4 supporting 

informants who were determined using purposive sampling technique. The data 

collection techniques in this study used documentation, interviews, and 

observation techniques. The data analysis technique used is data reduction, data 

presentation and conclusion drawing. The validity of the data was tested using the 

credibility test, transferability test, dependability test and confirmability test. 

Based on the analysis of data from the results of the research conducted, it shows 

that the strategies of Civics teachers in improving the self-efficacy of students at 

UPT SMA Negeri 1 OKU Timur are through success experiences, experiences of 

others, verbal persuasion, and physiological conditions.  

 

Keywords: PPKn Teacher Strategy, Self Efficacy, Learners 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Dalam kehidupan manusia pendidikan memegang peranan yang sangat 

penting dalam mewujudkan kehidupan yang lebih baik. Pendidikan akan dapat 

menghasilkan manusia-manusia yang memiliki potensi dan kualitas yang dapat 

membuat suatu negara menjadi lebih maju dan menjadi tombak bagi 

berkembangnya suatu negara. Dimana setiap warga negara berhak untuk 

memperoleh pendidikan dan mengembangkan potensi yang ada dalam dirinya 

melalui pendidikan. Pendidikan akan memberikan pengetahuan serta wawasan 

yang dapat menumbuhkan kecerdasan bagi setiap manusia. Seperti yang terdapat 

dalam Pembukaan UUD 1945 pada alinea ke-IV dimana pemerintah memiliki 

tujuan yang salah satunya adalah untuk mencerdaskan kehidupan bangsa, yang 

salah satu caranya adalah melalui pendidikan. 

Pendidikan merupakan suatu usaha yang dengan penuh kesadaran dilakukan 

oleh seseorang untuk memperoleh pengetahuan serta mendapatkan pengalaman 

yang berguna bagi keberlangsungan hidupnya serta melalui pendidikan maka 

seseorang mampu mengembangkan potensi dan kecerdasan yang dimiliki 

sehingga dengan demikian ia dapat menjadi pribadi yang lebih baik dan 

bermartabat serta memiliki wawasan yang luas sehingga menjadi pribadi yang 

dapat berguna bagi bangsa dan negara. Seperti halnya yang tercantum dalam 

Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional di 

dalam pasal 1 dijelaskan bahwa pendidikan merupakan suatu usaha yang secara 

sadar dan terencana sehingga tercipta kegiatan pembelajaran yang dapat membuat 

peserta didik menjadi lebih aktif untuk terus mengembangkan potensi yang ada di 

dalam dirinya sehingga dapat memiliki kemampuan spiritual agama, mampu 

mengendalikan dirinya serta mempunyai kecerdasan dan juga akhlak yang terpuji 
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dan kemapuan yang diperlukan serta bermanfaat bagi dirinya, masyarakat, bangsa, 

dan negaranya.  

Musfikon dalam (Safitri dan Naqiyah, 2021)  mengatakan bahwa dengan 

pendidikan maka dapat mewujudkan adanya perubahan pada diri peserta didik. 

Dimana perubahan tersebut dapat terjadi pada semua aspek yang terdapat dalam 

diri peserta didik yang dapat dilihat dari cara memahami, pengetahuan yang 

dimilikinya, pola pikir, kesigapan, perilaku, cara pandang, keahlian dan 

sebagainya. 

Dalam proses belajar mengajar yang dilakukan seharusnya peserta didik 

tidak hanya duduk manis dan hanya mendengarkan tentang materi dan informasi 

yang diberikan oleh guru. Namun lebih dari itu seorang guru dituntut untuk 

mampu menciptakan suasana pembelajaran yang memungkinkan peserta didik 

untuk lebih aktif menemukan, memproses dan mengkontruksi ilmu pengetahuan 

dan keterampilan baru, dapat memahami ilmu pengetahuan secara langsung 

melalui pengalaman. Peserta didik juga harus dapat secara mandiri melakukan 

hubungan dengan segala kenyataan yang ada  dalam lingkungan hidupnya, 

ataupun pengetahuan yang diperoleh. Peserta didik dapat terlibat dalam berbagai 

kegiatan yang dapat mengembangkan pemahaman dan kemampuan mereka 

dengan menekankan pada belajar melalui tindakan yang nyata. 

Namun dalam pelaksanaan proses pendidikan tidak menutup kemungkinan 

jika terjadi sebuah kegagalan. Kegagalan yang terjadi tidak hanya disebabkan oleh 

kurangnya kemampuan intelektual tetapi dipicu oleh berbagai faktor yang lain. 

Terkadang banyak permasalah yang muncul dari dalam diri peserta didik yang 

dapat menghambatnya dalam mencapai hasil yang maksimal dalam kegiatan 

pembelajaran. Permasalahan-permasalahan tersebut dapat berupa kurangnya 

keyakinan yang ada dalam diri peserta didik akan kemampuan yang dimilikinya 

sehingga cenderung membuat peserta didik merasa tidak mampu dalam 

menghadapi tugas yang sulit ataupun selalu merasa cemas dan takut akan hasil 

dari kegiatan pembelajaran yang dilaluinya sehingga cenderung peserta didik akan 
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selalu menghindari hal-hal yang ia rasa tidak sanggup untuk menanganinya, 

sehingga ia akan selalu berfikir bahwa itu merupakan hal yang ia tekankan dalam 

dirinya bahwa ia selalu memiliki kelemahan dan tidak mampu melakukan sesuatu 

diluar batas kemampuannya, itupula yang mengakibatkan peserta didik banyak 

mengalami stres dan tertekan. 

Seperti yang dikemukakan oleh Shintadevi et al, dalam (Safitri dan Naqiyah, 

2021) yang mengatakan bahwa salah satu yang menjadi penyebab seorang peserta 

didik mengalami kegagalan dalam mencapai keberhasilan pendidikan adalah 

dikarenakan oleh faktor yang ada dalam dirinya yang berkaitan dengan keyakinan 

dirinya sendiri atas kemampuan yang ia miliki yang mana dikenal dengan istilah 

self efficacy. Bandura dalam (Lianto, 2019) menyatakan bahwa self efficacy 

merupakan suatu pandangan yang berasal dari dalam diri individu itu sendiri yang 

berkaitan dengan keyakinan dalam dirinya atas kemampuan yang ia miliki dimana 

akan berpengaruh terhadap tindakannya dalam menghadapi situasi serta kondisi 

tertentu. Bandura menyatakan bahwa keyakinan atas semua kemampuan ini 

meliputi kepercayaan diri, kemampuan menyesuaikan diri, kapasitas kognitif, 

kecerdasan dan kapasitas bertindak pada situasi yang penuh dengan tekanan. Self 

efficacy memiliki peranan yang sangat penting dalam diri peserta didik yang akan 

berpengaruh terhadap keberhasilan belajarnya. Self efficacy sendiri terbagi dalam 

dua kategori yaitu self efficacy tinggi dan self efficacy rendah. 

Peserta didik yang memiliki self efficacy yang tinggi cenderung akan 

memiliki keyakinan dalam dirinya bahwa ia mampu untuk menyelesaikan segala 

tugas yang cukup berat dan tidak pernah mudah menyerah, ia akan selalu 

memiliki rasa optimis bahwa ia mampu untuk menyelesaikan semua tugas-tugas 

yang diberikan kepadanya dan tidak pernah menghindar dari hal-hal yang menjadi 

tanggung jawabnya dan berupaya untuk menyelesaikannya dengan sebaik 

mungkin. Sebaliknya peserta didik yang memiliki self efficacy yang rendah 

cenderung akan lebih menghindari tugas-tugas yang sulit karena ia merasa tidak 

mampu untuk menyelesaikannya dan ia akan dengan cepat merasa putus asa dan 

menyerah ketika dihadapkan dengan tugas yang sulit bagi dirinya. 
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Berdasarkan hal tersebut permasalahan mengenai peserta didik yang 

memiliki self efficacy yang rendah tentu bukan saja menjadi permasalahan yang 

harus dihadapi sendiri oleh peserta didik. Hal ini juga harus diperhatikan oleh 

guru agar dapat membantu peserta didik yang memiliki self efficacy yang rendah 

untuk dapat meningkatkan keyakinan peserta didik akan kemampuan yang 

dimiilikinya agar peserta didik dapat lebih optimis dalam meyelesaikan segala 

tugas-tugasnya sehingga dapat meningkatkan motivasi belajarnya, dan juga dapat 

mencapai hasil pembelajaran yang lebih optimal. Guru perlu menggunakan 

strategi dalam pembelajaran agar dapat meningkatkan self efficacy dari peserta 

didik. Jamrah dan Aswan dalam (Asrori, 2013) mendefinisikan strategi sebagai 

suatu siasat dalam melakukan suatu tindakan untuk meraih tujuan yang telah 

ditetapkan dengan berbagai usaha yang dilakukan. Sehingga dengan 

menggunakan strategi diharapakan dapat meningkatkan keyakinan diri dari 

peserta didik. Strategi pembelajaran merupakan bagian yang sangat penting dalam 

kegiatan pembelajaran, dengan menerapkan strategi pembelajaran terkait dengan 

pemberian materi dan pemilihan media pembelajaran yang tepat, maka akan dapat 

meningkatkan keefektifan pembelajaran dalam mencapai tujuan pembelajaran 

yang diharapkan. Guru dituntut untuk dapat menerapkan strategi pembelajaran 

dengan menyesuaikan materi dan juga tujuan pembelajaran yang telah ditetapkan.  

Menurut Mokhtar dan Anuar (2015) dalam (Gunadi, dkk., 2018)  

menyatakan bahwa semakin tepat strategi pembelajaran yang diterapkan, maka 

tingkat self-efficacy peserta didik juga semakin tinggi. Hal yang serupa juga 

dikemukakan oleh Mousavi dan Abedini (2016) dalam (Gunadi, dkk., 2018)  

bahwa strategi yang diterapkan oleh guru berkaitan dengan tinggi rendahnya self-

efficacy dari peserta didik. Kemudian Lenz, Deshler, dan Kissam (2004) dalam 

(Purwanta dan Nugraheni, 2018) mengemukakan bahwa strategi pembelajaran 

dalam meningkatkan self efficacy peserta didik, yaitu strategi pembelajaran 

tersebut memberikan serangkaian langkah-langkah logis untuk memecahkan tugas 

yang sulit. Sementara Fencl dan Scheel (Cheung, 2014) dalam (Purwanta dan 

Nugraheni, 2018) mengemukakan bahwa strategi pembelajaran yang sesuai dan 
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digunakan dengan baik di kelas akan memberikan pengaruh pada self efficacy 

siswa.  

Adapun penelitian terdahulu yang relevan dengan penelitian ini adalah 

penelitian yang dilakukan oleh  Savitri, (2017) dalam e-journalnya yang berjudul 

“Analisis Kualitatif Strategi Pembelajaran Guru Fisika: Relevansinya Dalam 

Mengembangkan Motivasi Berprestasi dan Self Efficacy Siswa” (dalam 

https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/JPM/article/view/12586/7979) dimana 

dalam penelitiannya tersebut menunjukkan bahwa strategi yang dilakukan oleh 

guru dalam upaya menumbuhkan motivasi berprestasi serta self efficacy dari 

peserta didik yaitu dilakukan dengan beberapa cara selama dalam proses kegiatan 

pembelajaran. Adapun strategi tersebut antara lain yaitu cara yang pertama 

melalui diskusi kelompok yang bertujuan agar peserta didik dapat memecahkan 

permasalahan melaui diskusi bersama dan saling bertukar pikiran. Cara yang 

kedua ialah dengan menerapkan pembelajaran berbasis masalah yang 

dimaksudkan agar peserta didik dapat menumbuhkan rasa mandiri dalam 

meyelesaikan permasalahan yang dihadapinya. Cara yang ketiga dengan 

memberikan penghargaan dan hukuman, dimana penghargaan yang diberikan 

berupa pemberian nilai tambahan sedangkan hukuman yang diberikan yang 

bersifat membangun seperti memberikan remedial. Dimana pemberian 

penghargaan dan hukuman akan lebih memotivasi siswa untuk dapat 

meningkatkan belajarnya. Cara yang ke-empat yaitu dengan mencipatkan humor 

agar dapat menumbuhkan rasa nyaman belajar bagi peserta didik. Dan cara yang 

terakhir adalah dengan melakukan umpan balik yaitu adanya kegiatan yang positif 

antara peserta didik dengan guru. 

Penelitian lainnya adalah penelitian yang dilakukan oleh Nurfadhilla, Nona 

(2020) dalam e-journalnya dengan judul “Upaya Meningkatkan Efikasi Diri 

Melalui Bimbingan Dan Konseling” yang tersedia dalam 

https://journal.iainlangsa.ac.id/index.php/enlighten/article/view/1495/1006), 

dimana penelitiannya menunjukkan beberapa upaya yang dilakukan oleh guru 

bimbingan dan konseling dalam mengatasai efikasi diri siswa yang rendah dengan 

https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/JPM/article/view/12586/7979
https://journal.iainlangsa.ac.id/index.php/enlighten/article/view/1495/1006
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menggunakan pendekatan RET (Rational Emotive Therapy). Dengan upaya yang 

dilakuka oleh guru BK adalah  melakukan pencegahan agar peserta didik yang 

memiliki efikasi yang tinggi tidak mengalami penurunan dan juga melalui upaya 

kuratif yaitu agar peserta didik yang memiliki efikasi yang rendah dapat 

meningkatkan efikasi dirinya. Dalam upaya tersebut guru BK selalu memberikan 

bimbingan baik berupa nasihat maupun motivasi kepada peserta didik agar dapat 

meningkatkan keyakinan diri peserta didik akan kemapuan yang dimilikinya. 

Dengan memberikan motivasi kepada peserta didik agar mereka dapat 

mengalahkan keraguan-keraguan yang dapat membuat peserta didik merasa ragu 

dan takut untuk bertindak. Selain itu guru BK juga membentuk kelompok belajar.  

Penelitian selanjutnya yang masih relevan dengan penelitian ini adalah 

penelitian yang dilakukan oleh Inayah, Nur (2018) dengan penelitian yang 

berjudul “Upaya Meningkatkan Self Efficacy Dengan Teknik Symbolic Modelling 

Pada Siswa Kelas VIII-A SMP Negeri 7 Banjarmasin” yang tersedia (dalam 

https://ppjp.ulm.ac.id/journal/index.php/jpbk/article/view/1482/1180). Dimana 

dalam penelitiannya menunjukkan bahwa dengan menggunakan teknik symbolic 

modelling  guru harus bisa menciptakan suasana yang nyaman bagi peserta didik 

dengan menggunakan bahasa dari daerah tersebut dan juga menyesuaikan dengan 

karakteristik yang dimiliki oleh peserta didik. Selanjtnya guru menggunakan 

video sebagai media untuk meningkatkan self efficacy peserta didik dengan teknik 

symbolic modelling  dengan menyelaraskan pada karakter dari peserta didik. 

Video yang ditampilkan adalah video yang mengandung pesan agar peserta didik 

dapat terpacu untuk meningkatkan self efficacy-nya. Sehingga peserta didik dapat 

meniru pesan yang terkandung dalam video. Guru juga memberikan motivasi 

kepada peserta didik yang berupa pujian atas setiap keberhasilan yang diraih oleh 

peserta didik. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang saya lakukan di UPT SMA 

Negeri 1 OKU Timur saya masih menemukan peserta didik yang memiliki 

permasalahan terhadap self efficacy. Peserta didik merasa kurang memiliki 

keyakinan terhadap dirinya ketika menghadapi permasalahan yang sulit. Ketika 

https://ppjp.ulm.ac.id/journal/index.php/jpbk/article/view/1482/1180
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diberikan tugas yang sulit oleh guru peserta didik merasa tidak mampu untuk 

mengerjakannya dan kurang memiliki usaha dalam belajar. Cenderung mudah 

meyerah ketika dihadapkan dengan hal-hal yang sulit dan takut merasa gagal. 

Masih ada juga peserta didik yang tidak mengerjakan tugas yang telah diberikan 

oleh guru. Tidak aktif dalam kegiatan pembelajaran dan cenderung bermalas-

malasan. Terdapat pula peserta didik yang merasa cemas ketika akan menghadapi 

ujian dan sering merasa stres ketika menghadapi tugas-tugas yang sulit. Peseta 

didik tidak mampu untuk mengendalikan situasi yang dialaminya sehingga 

menimbulkan rasa takut dan pesimis dalam bertindak. Dalam pengerjaan tugas 

pun ada peserta didik yang mencontek tugas yang dikerjakan oleh temannya, dan 

juga merasa kurang bisa memahami materi yang dijelaskan oleh guru. 

Berdasarkan dari hasil studi pendahuluan tersebut peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian di UPT SMA Negeri 1 OKU Timur dengan penelitian yang 

berjudul “Strategi Guru PPKn Dalam Meningkatkan Self Efficacy Peserta 

Didik di UPT SMA Negeri 1 OKU Timur”. 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan pemaparan dari latar belakang tersebut, maka yang menjadi 

rumusan masalah dari penelitian ini adalah “Bagaimanakah Strategi Guru 

PPKn Dalam Meningkatkan Self Efficacy Peserta Didik Di UPT SMA Negeri 

1 OKU Timur ?” 

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan dari pemaparan latar belakang dan rumusan masalah di atas, 

maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui strategi guru PPKn dalam 

meningkatkan self efficacy peserta didik di UPT SMA Negeri 1 OKU Timur. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1  Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapakan akan dapat memberikan sumbangsih terhadap 

pemikiran, teori serta konsep mengenai kajian ilmu dan juga bermanfaat terhadap 

penambahan wawasan dan pengetahuan bagi para pembaca yang berkaitan dengan 
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strategi guru PPKn dalam meningkatkan self efficacy peserta didik di UPT SMA 

Negeri 1 OKU Timur. 

1.4.2 Secara Praktis 

Adapun manfaat praktis dari penelitian ini berguna bagi beberapa pihak, 

yaitu sebagai berikut: 

1.4.2.1 Bagi Sekolah  

Penelitian ini akan dapat bermanfaat bagi pihak sekolah agar dapat 

mengatasi permasalahan yang dialami oleh peserta didik terkait dengan self 

efficacy. Karna apabila tidak diatasi maka akan berpengaruh terhadap 

akademiknya. Sehingga dengan adanya penelitian ini maka menjadi referensi 

untuk mengatasi permasalahan tersebut. 

1.4.2.2 Bagi Guru 

Penelitian ini akan dapat menjadi pertimbangan bagi guru untuk dapat 

membantu peserta didik dalam meningkatkan self efficacy-nya dalam kegiatan 

belajar mengajar melalui berbagai strategi dan upaya, sehingga dapat dicapai hasil 

yang optimal dalam pembelajaran. 

1.4.2.3 Bagi Peneliti 

Penelitian ini akan menambah wawasan serta pengetahuan bagi peneliti 

mengenai strategi guru PPKn dalam meningkatkan self efficacy peserta didik dan 

juga sebagai langkah awal dalam menyelesaikan program S1. 
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