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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul” Minat Siswa Terhadap Kegiatan Ekstrakurikuler Permainan Bola 
Voli di SD Negeri 89 Jakabaring Palembang” Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
seberapa besar minat siswa terhada kegiatan ekstrakurikuler permainan bola voli di SD Negeri 89

masalah Bagaimana minat siswa terhadap kegiatanJakabaring Palembang. Dengan 
ekstrakurikuler permainan bola voli di SD Negeri 89 jakabaring Palembang ? Seberapa besar

bola voli di SD Negeri 89minat siswa terhadapkegiatan ekstrakurikuler permainan 
jakabaring Palembang ? Sampel yang digunakan adalah siswa SD Negeri 89 jakabaing , 
Palembang kelas v . dengan menggunakan metode keusioner Angket sebagai alat untuk

mengumpulkan data yang di perlukan dalam penelitian ini.Pariabel dalam penelitian ini adalah 
Minat siswa terhadap kegiatan ekstrakurukuler permainan bola voli. Instrumen yang digunakan 
untuk mengumpulkan data adalah dengan menggunakan Kuesioner / Angket, kemudian hasilnya 
ditabulasi dengan mengunakan Rumus Persetase .Dengan hasi penelitia yang diperoleh sebagai 
berikut:.Lima persen (10%) dari jumlah siswa memiliki minat yang sangat tinggi terhdap 
kegiatan ekstrakurikuler permainan bola voli.. Lima puluh lima persen ( 60%) dari jumlah siswa 
memiliki minat yang tinggi terhadap kegiatan ekstrakurikuler permainan bola voli. Tiga puluh 
persen (20%) dari jumlah siswa memiliki minat yang sedang terhadap kegiatan ekstrakulikuler 
permainan bola voli, Sepuluh persen ( 10%) dari jumlah siswa memiliki minat yang rendah

terhadap kegiatan ekstrakurukuler permainan bola voli .Dengan demikian dapat dikatakan bahwa 
lebi dari tujuh puluh persen (70%) siswa SD Negeri 89 Jakabering Palembang, memiliki minat 
yang tinggi terhadap kegiatan ekstrakurukuler permainan bola voli. Dari hasil penelitian dapat 
disarankan , Guru Penjasorkcs, agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan 
dan pengetahuan tentang besar- kecilnya minat siswa terhadap kegiatan ekstra kurikuler bola voli 
, sehingga informasi tersebut dapat dijadikan acuan dalam menyusun langka —langka pembinaan

kegiata ekstrakuri kuler terhadap siswa SD Negeri 89 jakabaring Palembang , Siswa , agar 
dapat dijadikan sebagai bahan pengetahuan tentang penting nya minat terhadap kegiatan 
ekstrakurikulerbola voli uatuk menambah wawasan dan molifasi berlatih, sehingga prestasi 
olahraga yang diharapkan dapat terwujut,khususnya dicabang bola voli.

Kata Kunci: Minat Siswa , dalam kegiatan Ekstrakurikuler terhdap permainan bola voli.
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BAB I
PENDAHULUAN

l.l.Latar Belakang

Permainan bola voli di sekolah merupakan permainan kedua yang 

digemari para peserta didik setelah sepak bola, karena permainan bola voli hanya 

diminati anak laki-laki saja. Besarnya minat anak terhadap permainan bola voli 

dapat menjadi modal pertama dalam membina permainan bola voli di sekolah- 

sekolah, oleh karana itu guru penjas harus mampu membaca peluang tersebut 

kemudian menindak lanjutinya dengan mongadakan program ekstrakurukuler. 

Kegiatan ekstrakurikuler olahraga khususnya permainan bola voli harus diadakan 

di sekolah, sebab di samping hal tersebut dapat menyalurkan bakat dan hobi anak, 

kemudian menunjang program sekolah agar unggul dalam bidang olahraga juga 

dapat member kesempatan kepada guru penjas untuk mengembangkan kiranya di 

bidang kepelatihan.

Melati pada dasarnya sama dengan mengajar, namun meliti dituntut 

memiliki kemampuan yang lebih dari sekedar mengajar, sebab melatih memiliki 

sasaran akhir prestasi. Untuk berprestasi banyak hal yang perlu diperhatikan 

dalam melati, seperti potensi, bakat dan minat siswa kemudian kemampuan guru 

penjas dalam membuat danmelaksanakan program latihan ( Kosasih.1984 ).

Bakat dan minat merupakan dua sisi yang berbeda tetapi tidak bisa 

dipisahkan dan kedua-duanya memiliki pengaruh yang kuat untuk mewujutkan 

pretasi olahraga. Bakat merupakan bawaan dan tidak bisa dipengaruhi, sedangkan

1
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minat dapat dipengaruhi, misalnya anak kurang berminat terhadap salah satu 

cabang olahraga, tetapi mereka memiliki bakat dan petensi, makah minat dapat 

dipengaruhi, salah satu caranya adalah seorang guru harus mampu menarik 

perhatian anak tersebut,dengan cara memberi materi dalam bentuk bervariasi, 

sehingga anak memilikikeinginan untuk mencoba dan setelah mencoba kesan 

pertama terhadap olahraga tersebut mengasikkan dan menyenangkan, 

yang menjadi prinsif dasar keberhasilan dalam prestasi olahraga, sebagaimana 

diungkapkan Lutan ( 2002: 80 ) bahwa proses pembelajaran yang menyenangkan 

inilah yang menjadi prinsif dasar untuk mencapai suatu keberhasilan dalam 

prestasi olahraga.

Untuk mencapai pretasi olahraga yang optimal belum cukup hanya dengan 

mengadakan proses pembelajaran yang menyenangkan saja tanpa ditindak lanjuti 

dengan pembinaan yang intensif melalui kegiatan ekstrakurikuler.

Di SD Negeri 89 jakabaring Palembang telah dilaksanakan kegiatan 

ekstrakurikuler permainan bola voli beberapa tahun dan hasilnya pun sudah mulai 

kelihatan dan terbukti 2008 tim bola voli putrid keluar sebagai juara 1 pada pekan 

olahraga sekolah dasar ( POR SD ) kecamatan seberang ulu I , sedangkan tim 

putranya II, kemudian pada tahun itu juga tim bola voli putrid SD Negeri 89 

mewakili kecamatan seberang ulu 1 pada POR SD tingkat kota Palembang dan 

mampu bersaing hingga masuk semi final (4 besar). Ini merupakan prestasi yang 

membanggakan, meskipun belum memiliki kesempatan sebagai juara. Setelah 

pretasi yang diraihpada tahun 2007 , tahun-tahun berikutnya terjadi 

terutama pda tim putrid, minat siswa puttri terhadap permainan bola voli

Hal inilah

penurunan

terasa
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hal ini diperkuat dengan sedikitnya jumlah siswa putrid yang mengikuti 

kegiata ekstrakurikuler, menurut analisa sementara peneliti ada beberapa hal yang 

menyebabkan menurunnya minat siswa putri terhadap kegiatan ekstrakurikuler 

permainan bola voli tersebut, yaitu pada tahun terakhir ini bola voli yang 

digunakan baik dalam proses belajar mengajar, maupun dalam kegiatan 

ekstrakurikuler adalah bola voli ukuran standar (bukan bola voli mini), yang 

menyebabkan anak merasa sakit ketika melakukan pasing bawah atau tidak 

sampai ketika melakukan servis karena bolanya berat.

Berdasarkan uraian di atas , maka peneliti berkeinginan untuk mengadakan 

penelitian untuk membuktukan kebenaran dari analisa semetara tersebut.

menurun,

1.2.Rumusan Masalah

Dari uraian diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :

1.2.1.Bagaimana minat siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler permainan bola

voli di SD Negeri 89 jakabaring Palembang ?

1.2.2.Seberapa besar minat siswa terhadapkegiatan ekstrakurikuler permainan 

bola voli di SD Negeri 89 jakabaring Palembang ?

1.3.Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai penulis dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui seberapabesar minat siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler 

permainan bola voli di SD Negeri 89 jakabaring Palembang.
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1.4.Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah :

1.4.1.Dapat menambah wawasan dan pengetahuan bagi penulis sekaligus guru

penjas dalam rangka mengembangkan dan membina minat siswa

terhadapolahraga bola voli di SD Negeri 89 jakabaring Palembang.

1.4.2.Dapat menambah pemahaman dan ketrampilan siswa serta meningkatkan

minatnya terhadap kegiatan ekstrakurikuler permainan bola voli, sehingga

dapat meningkatkan prestasi olahrag khususnya cabang bola voli.

4*
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