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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Intensitas Penggunaan 
Sosial media dengan prokrastinasi akademik pada siswa Sekolah Menengah Atas 
Negeri 5 Palembang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 
metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini 330 siswa yaitu seluruh siswa 
kelas XI SMA Negeri 5 Palembang. Penarikan sampel menggunakan teknik 
Purposive Sampling, dan didapatkan 38 orang siswa yang dijadikan sampel yang 
teridentifikasi mengalami prokrastinasi akademik. Pengumpulan data dilakukan 
dengan menggunakan angket. Data dianalisis dengan menggunakan pearson 
product moment. Hasil analisis data dari penelitian ini diperoleh koefisien korelasi 
0,325. Artinya bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara intensitas 
penggunaan sosial media dengan prokrastinasi akademik. Semakin tinggi 
intensitas penggunaan sosial media maka semakin tinggi perilaku prokrastinasi 
akademik, sebaliknya semakin rendah intensitas penggunaan sosial media maka 
semakin rendah perilaku prokrastinasi akademik. 

 

Kata kunci: Intensitas Penggunaan Sosial media, Prokrastinasi Akademik. 
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RELATIONSHIP BETWEEN INTENSITY OF SOCIAL USE OF MEDIA 
WITH STUDENT ACADEMIC PROCRASTINATION IN SMA NEGERI 5 

PALEMBANG 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the relationship between Intensity of Social Media 
usage with academic procrastination in high school students of State 5 Palembang. 
This research uses quantitative approach with correlation method. The population 
in this study are 330 students ie all students of class XI SMA Negeri 5 Palembang. 
Sampling using purposive sampling technique, and got 38 students who made the 
samples that are identified experiencing academic procrastination. Data collection 
is done by using questionnaire. Data were analyzed by using pearson product 
moment. Result of data analysis from this research obtained correlation 
coefficient 0,325. This means that there is a significant positive relationship 
between the intensity of social media usage with academic procrastination. The 
higher the intensity of social media usage the higher the behavior of academic 
procrastination, the lower the intensity of social media usage the lower the 
academic procrastination behavior. 
 
Keywords: Intensity of Social Media Usage, Academic Procrastination. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar perserta didik secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara. (UU RI NO. 20 Tahun 2003 tentang 

sistem Pendidikan  Nasional, pasal 1). Pada era perkembangan teknologi 

komunikasi saat ini manusia lebih tertarik menggunakan media baru yaitu sosial 

media, sebagai alat berkomunikasi jarak jauh, karena kecepatan yang dimiliki  

media sosial  ini,  dimana  manusia  dapat  berkomunikasi  tanpa bertatap muka 

atau bertemu secara langsung, dengan menggunakan sosial media kita dapat 

langsung mendapatkan informasi terkini dengan cepat dan dapat bertukar 

informasi  dengan  orang  yang  berada jauh tidak hanya itu sosial media 

memberikan kemudahan dalam mendapatkan informasi. Menurut pendapat 

Michael Cross (2013) Media social merupakan sebuah istilah yang 

menggambarkan bermacam-macam teknologi yang digunakan untuk mengikat 

orang-orang ke dalam suatu kolaborasi, saling bertukar informasi, dan berinteraksi 

melalui isi pesan yang berbasis web. Dikarenakan internet selalu mengalami 

perkembangan, maka berbagai macam teknologi dan fitur yang tersedia bagi 

pengguna pun selalu mengalami perubahan. Hal ini menjadikan media sosial lebih 

hypernym dibandingkan sebuah referensi khusus terhadap berbagai penggunaan 

atau rancangan.  

Hasil penelitian oleh kementrian kominfo berdasarkan riset yang 

dilakukan   dalam  penelusuran  para  pengguna  aktivitas  online  pada  anak  usia  

remaja tahun  2014,  ditarik  kesimpulan  bahwa  penggunaan  media  sosial  

sangat melekat dengan kehidupan remaja sehari-hari. Dalam studi ini ditemukan 

bahwa dari 98 persen remaja yang di survei tahu tentang internet dan 79,5 persen 

diantaranya adalah pengguna internet. Daya tarik internet dan media sosial inilah 
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yang kemudian memegang peranan penting dalam membangun kemampuan 

berkomunikasi seseorang. Remaja saat ini begitu peka dengan perkembangan  

yang  terjadi  dalam  teknologi  komunikasi  (Sumber: kominfo.go.id). 

Sosial media  adalah  platform  media  yang memfokuskan  pada  

eksistensi  pengguna  yang  memfasilitasi mereka  dalam beraktivitas  maupun  

berkolaborasi,  karena  itu,  media  sosial  dapat  dilihat sebagai  medium  

(fasilitator)  online  yang  menguatkan  hubungan antar pengguna sekaligus 

sebagai sebuah ikatan sosial (Van Dijk, 2013). Sebagian besar individu 

menggunakan sosial media untuk berkomunikasi dengan orang lain, berkenalaan 

bahkan bertukar pokiran. Pada saat ini para remaja memiliki sosial media seperti 

Whatshapp, BMM, Instagram, Twitter, Facebook, Path, Line dan sebagainya. 

Hasil penelitian, yang  telah dilakukan  oleh  APJII  (Asosiasi 

Penyelenggara  Jasa  Internet  Indonesia)  pada  tahun 2012,  dilihat  dari  

penggunaannya  sosial  media mencapai 90% seseorang dapat menghabiskan 

waktu untuk  mengakses  akun  sosial  media  yang  mereka miliki. Selain itu 

APJII menyatakan masyarakat Indonesia rata-rata  menghabiskan  waktu  tiga  

jam sehari  untuk  berselancar  didunia  maya  dengan aktivitas  yang  dilakukan  

seperti  mengakses  sosial media  (90%), mencari informasi (75%), hiburan 

(58%), surat  elektronik  (47,3%),  permainan  (44%)  dan belanja (44,5%).  

Berdasrakan pemaparan diatas tidak menutup kemungkinan  menyebabkan  

pengguna  sosial  media melakukan penundaan kegiatan lain yang seharusnya 

dilakukan seperti kegiatan akademik yang seharusnya rutin dilaksanakan  oleh  

para siswa  seperti membuat Perkerjaan Rumah (PR),  mengerjakan  tugas,  

membaca buku, menggulang kembali pelajaran di sekolah dan belajar tambahan 

untuk  mendapatkan prestasi akademik yang harus dicapai oleh siswa. Sehingga 

akibat seringnya menunda-nunda perkerjaan membuat siswa kebanyakaan 

mengerjakan perkerjaan rumah (PR) di sekolah. Menurut Brown dan Holzman 

(dalam Ghufron, 2015:151) Prokrastinasi adalah istilah yang digunakan untuk 

menunjukkan suatu kecendrungan menunda-nunda penyelesaian suatu tugas atau 

perkerjaan. Orang yang tidak mengerjakan tugas atau menunda untuk 

mengerjakan suatu tugas atau perkerjaan di sebut orang yang melakukan 
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prokrastinasi, baik penundaan tersebut beralasan atau tidak. Orang yang 

melakukan prokrastinasi memerlukan waktu yang lebih lama dari pada waktu 

yang dibutuhkan pada umumnya dalam mengerjakan suatu tugas. Seorang 

prokratinator menghabiskan waktu yang dimilikinya untuk mempersiapkan diri 

secara berlebihan, maupun melakukan hal-hal yang tidak dibutuhkan dalam 

penyelesaian suatu tugas, tanpa memperhitungkan keterbatasan waktu yang 

dimilikinya. Kadang-kadang tindakan tersebut mengakibatkan seseorang tidak 

berhasil menyelesaikan tugasnya secara memadai. 

Hasil penelitian dari Irfan Fitrianur (2016) yang berjudul Analisis efek 

penggunaan media sosia line messenger pada remaja. Menunjukkan bahwa 

dengan adanya media sosial  Line messenger  dimana dapat mempermudah remaja 

dalam  berkomunikasi  serta  memperoleh  informasi  apapun,  tanpa disadari 

menjadikan remaja lebih terpaku pada apa yang terdapat dalam fitur-fitur  media 

sosial,  sehingga  menyebabkan  mereka  tidak  memperdulikan lingkungan 

sekitarnya apabila sedang menggunakan media sosial tersebut serta penggunaan 

media sosial  line messenger  yaitu  disekolah  maupun  diluar sekolah,  dimana  

adanya penyalahgunaan  media  sosial  dalam  hal  proses belajar  serta 

mengurangi waktu belajar siswa – siswi. 

Penggunaan sosial media yang berlebihan pada siswa dapat membuat 

siswa melakukan prokrastinasi akademik karena siswa kurang dapat mengatur 

waktu sehingga menganggap diri terlalu sibuk jika harus mengerjakan tugas 

sekolah. Prokrastinasi  pada  siswa  banyak  berakibat  negatif, diantaranya  adalah  

siswa  akan mendapatkan  nilai  rendah,  menarik  diri  terhadap pendidikan yang 

lebih tinggi dan tingkat kehadiran cenderung rendah di kelas. Masalah 

prokrastinasi  atau  penundaan  menurut  beberapa  hasil  analisis penelitian, 

merupakan salah satu masalah yang menimpa sebagian besar anggota masyarakat  

secara  luas,  dan  pelajar  pada  lingkungan  yang  lebih  kecil,  seperti sebagian  

pelajar diluar  negeri.  Sekitar  25  persen  sampai  dengan  75  persen  dari pelajar  

melaporkan bahwa  prokrastinasi  merupakan  salah  satu  masalah  dalam lingkup 

akademis mereka (Ferrari dalam Ghufron, 2003).  
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Berdasarkan observasi dari pengalaman Pengembangan Perangkat dan 

Penerapan Pelayanan (P4) BK di sekolah pada tanggal 11 September – 4 

November 2017. Para siswa rata-rata memiliki sosial media sehingga siswa sering 

menggunakan sosial media dimana saja yaitu dikelas pada saat belajar maupun 

pada saat jam istirahat sekolah untuk eksis di dunia maya pada akun sosial media, 

main game online, chattingan dan lainnya sehingga siswa menggunakan sosial 

media tidak mengenal waktu menyebabkan siswa sering terlambat mengumpulkan 

tugas, mengerjakan PR pada mata pelajaran lain, tidak mengerjakan tugas, 

mecontek perkerjaan teman dan menunda-nunda waktu untuk masuk kelas pada 

saat jam pelajaran. 

Berdasarkan latar belakang dan fenomena yang ada di lapangan , maka 

dari itu peneliti menganggap perlu melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

Intensistas Penggunaan sosial media dengan prokrastinasi akademik siswa di 

SMA Negeri 5 Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah “Adakah Hubungan Intensitas Penggunaan 

Sosial Media dengan Prokrastinasi Akademik pada siswa di SMA Negeri 5 

Palembang” ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan Rumusan masalah yang telah di uraikan, maka Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Intensistas Penggunaan sosial media 

dengan prokrastinasi akademik pada siswa di SMA Negeri 5 Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Diharapkan penelitian inidapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan di bidang bimbingan dan konseling yang menyangkut proses 

belajar dan permasalahan siswa yang mengalami prokrastinasi akademik.  

2. Dapa dijadikan sebagai bahan studi lanjutan tentang penggunaan sosial 

media pada siswa yang mengalami prokrasrtinasi akademik. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Manfaat bagi sekolah penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi mengenai permasalahan siswa sehingga dapat dijadikan 

masukan dalam penyelenggaraan program layanan yang akan diberikan 

kepada siswa. 

2. Manfaat bagi guru bimbingan dan konseling yaitu sebagai need asesement 

atau acuan untuk membuat layanan yang tepat terhadap permasalahan 

penggunaan sosial media dan prokrastinasi akademik. 

3. Manfaat bagi Peneliti Bagi peneliti, dapat mengetahui, memehami dan 

menambah ilmu pengetahuan serta wawasan dalam proses pembuatan 

tugas akhir syarat untuk mendapatkan gelar sarjana strata satu (S1) pada 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Program Studi Bimbingan dan 

Konseling 
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