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SURVEI KONDISI FISIK DAN MOTIVASI ATLET DI
KABUPATEN OGAN ILIR USIA 16-19

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kondisi fisik dan motivasi atlet Atlet
Karatfa di Ogan ilir usia 16-19. Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian
deskriptif, Metode yang dalam penelitian ini adalah metode survei menggunakan
melalui tes dan pengukuran. Sampel yang digunakan yaitu atlet karate Ogan ilir
berjumlah 20 orang atlet. Pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran
dengan menggunakan (TKJI) untuk Anak Umur 16-19 dan indikator dari motivasi
atlet menggunakan instrument kuesioner sport motivation scale-6 (SMS-6). Hasil
keseluruhan atlet sesuai dengan instrument TKJI bahwa 1 atlet putri kategori baik,
14 orang atlet putri kategori sedang dan atlet putra 5 orang dengan kategori
sedang serta hasil motivasi atlet dapat disimpulkan dari total motivasi score pada
motivasi atlet karate di Kabupaten Ogan Ilir Usia 16-19 dengan frekuensi terbesar
pada motivasi tinggi dengan jumlah 7 atlet dengan presentase 35%, pada kategori
motivasi sedang dengan 8 atlet memiliki presentase 40% dan motivasi rendah
hanya 5 atlet dengan presentase 25%. Secara garis besar terdapat implementasi
kondisi fisik dan motivasi atlet karate di kabupaten Ogan Ilir usia 16-19 dapat
mengetahui tingkat kondisi fisik dan motivasi yang baik dan benar sehingga ke
depan nya mampu menerapkan program latihan yang di butuhkan untuk ke depan
nya, Selanjutnya temuan peneliti ini adalah tingkat kondisi fisik atlet karate di
kabupaten Ogan Ilir usia 16-19 secara umum masuk dalam kategori tinggi dan
untuk motivasi atlet karate di kabupaten Ogan Ilir usia 16-19 secara umum masuk
dalam kategori baik. Dari data tersebut berarti sebagian besar atlet karate

Kabupaten Ogan Ilir mempunya motivasi yang sedang.
Kata kunci: Kondisi Fisik, Atlet, Survei, Motivasi, Karate
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SURVEY OF THE PHYSICAL CONDITION AND MOTIVATION OF
KARATE ATLETES IN OGAN ILIR DISTRICT AGED 16-19

ABSTRACT

This study aims to determine the physical condition and molivation of karate
athletes Ogan ilir aged 16-19 years. This research is included in the type of
descriptive research. The method in this study is a survey method using tests and
measurements. The sample used was the karate athlete Ogan Ilir, totaling 20
athletes. Collecting data using tests and measurements using (TKJI) Jor children
aged 16-19 years and indicators of athlete motivation using a questionnaire

instrument Sport motivation scale-6 (SMS-6). The overall results of athletes are in

accordance with the TKJI instrument that 1 female athlete is in good category, 14

Jfemale athletes are in moderate category and 5 male athletes are in moderate

category and the results of athlete motivation can be concluded from the total
motivation score on the motivation of karate athletes in Ogan Ilir Regency Ages

16-19 with the greatest frequency in high motivation with 7 athletes with a

percentage of 35%, in the moderate motivation category with 8 athletes having a

percentage of 40% and low motivation only 5 athletes with a percentage of 25%.

Broadly speaking, there is an implementation of the physical condition and
motivation of karate athletes in Ogan Ilir district aged 16-19 who can determine

the level of physical condition and motivation that is good and right so that in the

future they are able to implement the training program needed for the future. is

the level of physical condition of karate athletes in Ogan llir district aged 16-19

generally in the high category and the for the motivation of karate athletes in
Ogan Ilir district aged 16-19 are generally in the good category. From these data,

it means that most of the karate athletes in Ogan Ilir Regency have moderate

motivalion.

Keywords: Physical Condition, athlete, Survey, Motivation, Karate
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Di dalam ke olahragaan banyak sekali hal-hal penting dalam pertumbuhan
seorang anak dari anak itu lahir sampai dewasa diperlukan gizi yang cukup dan benar
untuk pertumbuhan dan perkembangan anak. Setiap anak perlu nya bimbingan
terutama orang tua nya, lingkungan, dan teman sebaya nya. Di samping itu juga
perlunya anak diberikan ruang dan tempat untuk melakukan hal yang positif seperti
bermain, beolahraga, belajar, mengenal lingkungnya dan beinteraksi kepada sesama
nya. Anak-anak ialah cikal bakal penerus bangsa dan melanjutkan generasi yang
baik, luhur dan takwa agar dapat menciptakan Sumber daya manusia yang optimal.
(Rismayanthi, 2013)

Dalam keadaan kebugaran yang digunakan untuk hal yang bersifat olahraga
mampu menciptakan kondisi atlet dapat berlatih dengan semaksimal mungkin dan
serta dapat melaksanakan kegiatan bersosialisasi ke masyarakat umum.(Meliala,
2019)

Pembagian keadaan kebugaran yaitu power fitness, ketahanan daya tahan
biasa, kelenturan, Kkecepatan, koordinasi, agilitas, dan keseimbangan.
Mengembangkan atau meningkatkan kondisi fisik, berarti mengembangkan atau
meningkatkan kemampuan fisik (physical abilities) atlet. Kemampuan fisik
mencakup dua komponen, yaitu pembagian kebugaran atlet (physical fitness) dan
pembagian kebugaran dinamis dan statik (motor fitness). Kebugaran terdiri dari
power fitness, ketahanan daya tahan dan kelenturan (Subarjah, 2013)

Pada komponen kebugaran gerak terdiri dari kecepatan, koordinasi, agilitas,
daya ledak otot, dan keseimbangan.

Secara garis besar motivasi olahraga ada dua pembagian yatu motivasi yang
ada dalam tubuh atlet (intrinsic), selanjutnya motivasi atlett yang ada di luar tubuh
atlet (ekstrinsic) (Singgih D. Gunarsa, 2008). Menurut (R. R. Pratama, 2019) motivasi
merupakan hal terpenting juga pada manusia yang terjadi secara berorientas pada

tujuan yaitu termotivasi oleh keinginan untuk mencapai tujuan yang dicapai.



Motivasi olahraga yang ada di dalam atlet (intrinsic) itu sendiri ialah karakter
atlet di dalam hatinya untuk bergiat latihan, berkeinginan juara pertandingan serta
membanggakan institusi yang atlet itu tempatih dan membanggakan oran-orang sekitar
nya. (Seba, L., maryati., & rohendi, 2019)

Cabang olahraga karate di kabupaten Ogan ilir salah satu daerah yang ada di
Sumatera Selatan yang mempunyai prestasi cukup baik, hal ini terbukti pada kejuaraan
pekan olahraga provinsi (porprov) tahun 2019 Kabupaten Ogan ilir masuk 10 besar
dalam perolehan mendali, salah satu penyumbang mendali terbanyak yaitu cabang
karate berhasil meraih 2 emas, 1 perak, 9 perunggu. Jumlah atlet karate di Kabupaten
Ogan llir yang mengikuti pekan olahraga provinsi (porprov) tahun 2021 berjumlah 14
atlet dari 7 atlet laki-laki dan 7 atlet wanita. Berdasarkan survei pendahuluan itu telah
dilakukan melalui observasi yang terjadi di lapangan kondisi fisik yang dimiliki atlet
karate Ogan lIlir usia 16-19 tahun belum keadaan maksimal, hal ini dapat dilihat pada
saat atlet melakukan latihan atlet cepat mengalami kelelahan disaat melakukan moving
atau bergerak kiri kanan dan maju mundur, pukulan dan tendangan atlet karate juga
masih kurang pada kekuatan,kecepatan dan kelincahan hal ini terbukti karena masih
belum masuk kedalam jangkauan jarak tembak untuk menghasilkan point karate.
Kegiatan melakukan aktivitas olahraga para atlet karate Ogan ilir diberikan juga
motivasi intrinsik dan ekstrinsik setiap melaksanakan latihan dan di akhir latihan
tujuannya agar atlet karate Ogan Ilir optimis dan semangat dalam meraih mendali dan
tidak ragu untuk bertanding. Motivasi merupakan hal yang sangat penting untuk
diberikan kepada seorang atlet untuk mencapai memberikan rasa percaya yang tinggi
untuk mencapai tujuan. Akan tetapi kebanyakan atlet yang berlatih belum sadar
sepenuhnya mengenai hal-hal terpenting sesuai yang di tentukan, jarang latihan dan
pelatih utama berhalangan hadir membuat atlet latihan dengan sendiri tidak sesuai
perintah pelatih.

Penelitian yang mengenai kondisi fisik dan motivasi berprestsi serupa juga
telah dilakukan sebagai berikut : Pada penelitian yang dilakukan (Sari, 2020) dan hasil
penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan motivation berlatih atlet karate sepanjang
Covid-19 ialah motivation yang berada di tubuh atlet (Internal) dengan keinginan kuat

untuk berprestasi. Selanjutnya pada penelitian yang dilakukan (Wulansari, 2012) dan
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hasil riset dapat dilihat keadaan kebugaran atlet putri junior perguruan Inkanas Dojo
WIingi dalam keadaan baik yakni agilitiy dan fleksibility, selanjutnya untuk power
head dan power shoulder kategori sedang, endrurance, speed, dan eksplosif power
masing-masing masuk pembagian tidak opimal dan tidak ada perubahan.

Dari hasil penelitian terdahulu dan hasil prestasi yang baik cabang karate di Kabupaten
Ogan Ilir, maka penelitian ini membahas tentang survei kondisi fisikb dan motivasi
atlet karate Kabupaten Ogan Ilir usia 16-19.

1.2. Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah
1. Belum teridentifikasinya kondisi fisik atlet karate di Ogan Ilir usia 16-19.
2. Bagaimana Motivasi atlet karate Ogan ilir dalam mempersiapkan kondisi fisik
yang baik agar dalam kegiatan perlombaan mencapai hasil yang maksimal.

1.2.2. Batasan Masalah
Kunci permasalahan penelitian dan identifikasi masalah yang telah ditemukan
dan tidak dari ranah dan fokus dari permasalahan maka, hanya dibatasi pada
ruang lingkup penelitian tentang “Survei kondisi fisik dan motivasi atlet karate
di Ogan ilir usia 16-19 .”

1.2.3. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas maka, batasan permasalahan dapat dirumuskan yaitu
: Bagaimana kondisi fisik dan motivasi atlet karate di Kabupaten Ogan ilir usia
16-19 tahun 2021 ?

1.3.  Tujuan Penelitian

Riset penelitian ini bertujuan yaitu untuk mengetahuo keadaan fisik serta

motivasi atlet karate di kabupaten Ogan Ilir usia 16-19

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat diantaranya:
1. Secara hipotetis

a. Riset ini dapat menjadi donasi petunjuk dan masukan apabila akan
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dikembangkan untukpenelitian terbaru di kemudian hari.

. Riset ini diharapkan memberikan ruang dan informasi penting dengan
masalah mengenai riset yang dilakukan peneliti.

. Riset ini bisa berguna dan dijadikan acuan penelitian selanjutnya.

. Secara praktis

. Untuk Universitas, bisa berguna dalam melihat kondisi fisik atlet karate
dan dapat memberikan hal dasar dalam didalam membangun kondisi fisik
atlet dan memberikan ruang atlet untuk berlatih dan berprestasi

. Bagi mahasiswa, dapat mengetahui tentang kondisi fisik melalui tes dan
pengukuran (TKJI) serta dapat meningkatkan produktifitas yang positif di
masyarakat.

. Untuk dosen, bisa menjadi bahan dasar untuk kegiatan tes dan
pengukuran (TKJI) jasmani agar dapat meningkatkan kebugaran jasmani
dan hasil kondisi fisik yang baik bagi atlet.

. Untuk atlet karate dapat membantu mengetahui kondisi fisik dan
kemampuan yang dimiliki,dapat membantu meningkatkan kemampuan
kondisi fisik dan keterampilan setelah melakukan sebuah tes dan
pengukuran.

. Bagi atlet karate dapat membantu dalam upaya meningkatkan motivasi.

. Bagi pelatih dapat membantu mengevaluasi dan mengetahui kondisi fisik

atlet karate.
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