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ABSTRAK

LAS AMALI A, 2012. “ Upaya Perbaikan Hasil Belajar Handstand 

melalui Alat Bantu siswa pada kelas V SD Negeri 162 Palembang tahun ajaran 

2011 -2012”.
Program Studi Penjaskes Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Sriwijaya Palembang.
Pembimbing utama Bapak Drs. Meirizal Usra, M.Kes dan Pembimbing 

pendamping Bapak Drs. Sy Muherman, M.Pd.
Berdasarkan pernyataan peneliti dilapangan kondisi siswa kelas V SDN 

162 Palembang secara umum sehat tetapi nampaknya kurang terampil dan kurang 

berbakat. Hal ini ditandai sebagian siswa kurang antusias dalam melakukan 

olahraga.
Untuk mencapai tujuan pendidikan yang baik banyak kendala yang harus 

dihadapi oleh guru pendidikan Penjaskes diantaranya adalah untuk menjadikan 

siswa-siswa SD yang trampil dan berbakat.
Adapun masalah dalam penelitian ini adalah upaya perbaikan hal belajar 

Handstand melalui alat Bantu siswa pada kelas V SD Negeri 162 Palembang
tahun ajaran 2011 - 2012.

Penelitian ini bertujuan belajar Handstand melalui alat Bantu siswa pada 

kelas V SD Negeri 162 Palembang tahun ajaran 2011 - 2012’yang berjumlah 40 

orang terdiri dari 20 siswa dan 20 siswi.
Metode dalam penelitian adalah penelitian tindakan olahraga 

pelaksanaannya dilakukan berdasarkan siktus yang terdiri dari perencanaan, 
tindakan observasi dan refleksi. Sedangkan data yang diambil dalam penelitian ini 
adalah tes awal, tes inti, tes akhir.

Analisis data penelitian yang diperoleh di siklus I sebelum dilaksanakan 

tindakan terhadap 40 siswa yaitu 7 siswa (17,5%) kategori kurang, 23 siswa 

(57,5%) kategori cukup, 10 siswa (25%) kategori baik. Potongan pada siklus I 
102,80 dan nilai 297,56 dengan rata-rata 7,4 atau di persentasekan menjadi 
07,43% dan setelah diberi tindakan peneliti memperoleh peningkatan pada siklus 

II 21 siswa (52,5%) kategori baik, 19 siswa (47,5%) kategori sangat baik. 
Potongan pada nilai 349,60 rata-rata 8,74 di persentasekan menjadi 08,74%.

Sehingga dapat dikatakan ada perbaikan hasil belajar handstand melalui 
alat Bantu siswa pada kelas V SD Negeri 162 Palembang.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani di suatu sekolah perlu 

ditingkatkan guna untuk menjawab keraguan dan kegelisahan masyarakat sebagai 

terhadap relevansi materi pendidikan jasmani bagi siswa sekolah. 

Seiring teijadi kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah, hasilnya 

tetap tidak optimal, mungkin dikarenakan kemampuan gerak siswa yang masih 

rendah.

orang tua

Di dalam kegiatan belajar mengajar guru memiliki peranan yang sangat 

penting demi menunjang keberhasilan pendidikan. Peserta didik juga merupakan 

suatu kelompok manusia yang menempati posisi penting dalam proses belajar 

mengajar sebab peserta didik merupakan pusat perhatian yang dituju oleh guru. Di 

dalam proses belajar mengajar peserta didik sebagai pihak yang ingin mencapai

cita-cita yang tinggi dan memiliki tujuan tertentu untuk mencapai cita-cilanya.

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan merupakan suatu proses 

pendidikan seorang sebagai individu peserta didik yang dilakukan secara sadar 

dan sistematik melalui berbagai kegiatan jasmani dalam rangka meningkatkan 

kemampuan dan keterampilan jasmani, pertumbuhan kecerdasan dan 

pembentukan watak serta penghayatan nilai-nilai suatu keadaan sehat, baik secara 

fisik, mental, maupun sosial sebagai wahana untuk mencapai tujuan pedidikan 

yaitu manusia Indonesia seutuhnya. Ini sebagaimana yang tercantum dalam
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Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 pasal 1 butir 12 yang 

berbunyi “Olahraga rekreasi adalah olahraga yang dilakukan masyarakat dengan 

kegemaran dan kemampuan yang tumbuh dan berkembang sesuai dengan kondisi 

dan nilai budaya masyarakat setempat untuk kesehatan, kebugaran, dan 

kesenangan”. Salah satu wujud dari undang-undang tersebut adalah pelaksanaan 

dalam kurikulum mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dansenam

kesehatan.

Senam merupakan suatu kegiatan utama yang paling bermanfaat untuk 

mengembangkan komponen fisik dan kemampuan gerak. Senam dapat diartikan 

sebagai bentuk latihan fisik yang disusun secara sistematis yang melibatkan

gerakan-gerakan yang terpilih dan terencana untuk mencapai tujuan tertentu,

tujuan yang hendak dicapai seperti : daya tahan, kekuatan, kelentukan, kecepatan,

kelincahan, keseimbangan, ketahanan dan koordinasi gerakan atau bisa juga

diperluas untuk membentuk prestasi, membentuk tubuh yang ideal dan

memelihara kesehatan.

Setiap cabang olahraga memiliki cara atau metode dalam latihan, yang 

metode latihan diartikan oleh Suhenaro ( 2007 : 367 ) adalah “Suatu cara yang 

sistematik dan terencana yang berfungsi sebagai alat untuk meningkatkan fungsi 

fisiologis, psikologis dan keterampilan gerak agar memiliki keterampilan yang 

lebih baik pada suatu penampilan khusus.

Di SDN 162 Palembang memiliki sarana dan prasarana yang memadai 

khususnya dalam bidang olahraga sehingga dapat mendukung peningkatan mutu 

pendidikan jasmani dengan baik untuk ukuran tingkat SD. Berdasarkan data yang

2



didapat guru bidang studi penjaskes bahwa pelaksanan cabang olahraga 

masih banyak siswa yang tidak memiliki kemampuan dalam melakukan 

handstand yang disebabkan oleh kurangnya kekuatan pada otot bahu, lengan, dan 

tungkai, serta kelentukan pada persendian bahu. Oleh karena itu, sebagai salah 

untuk menindaklanjuti permasalahan tersebut, yaitu dengan 

pembelajaran handstand melalui alat bantu siswa dan media matras. Selain itu, 

penelitian mengenai handstand 85% siswa kelas V belum bisa melakukan 

handstand dengan baik. Sehingga peneliti ingin mencoba mengadakan penelitian 

untuk mengetahui upaya perbaikan hasil belajar handstand pada cabang olahraga 

senam lantai pada siswa SDN 162 Palembang.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti ingin mengadakan penelitian 

yang berjudul “Upaya Perbaikan Hasil Belajar Handstand Melalui Alat Bantu 

Siswa Pada Kelas V SD Negeri 162 Palembang”.

senam

satu upaya

1.2 Masalah Penelitian

1.2.1 Batasan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini perlu diberikan batasan mengingat 

waktu, biaya, dan keterbatasan kemampuan peneliti untuk mempermudah 

penelitian ini dan menghindari persepsi yang berbeda pada saat penelitian 

berlangsung. Maka peneliti membatasi masalah meliputi:

1. Handstand yang dimaksud adalah sikap tegak menggunakan dua tangan 

memerlukan keseimbangan dan kekuatan otot lengan selama mungkin 

kemampuan siswa.

sesuai
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2. Siswa yang diteliti adalah siswa putra kelas V semester genap di SDN 162 

Palembang tahun pelajaran 2011-2012.

3. Masih banyak siswa yang belum bisa menjaga keseimbangan tubuh dan

melatih kekuatan otot.

Dari 40 siswa diharapkan :

19 siswa dengan kategori sangat baik.

20 siswa dengan kategori baik.

1 siswa dengan kategori cukup.

Dari tingkatan persen:

80% sangat baik.

15% baik.

5% cukup.

Sehingga dapat dikatakan ada perbaikan hasil belajar handstand melalui 

alat Bantu siswa pada kelas V SD N 162 Palembang.

1.2.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka yang menjadi rumusan masalah 

adalah sebagai berikut : “Apakah dengan melalui alat bantu siswa dapat 

memperbaiki hasil pembelajaran handstand pada siswa kelas V SDN 162 

Palembang”.
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1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan tersebut maka tujuan 

yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan 

hasil pembelajaran handstand melalui alat Bantu siswa pada kelas V SDN 162

Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan oleh peneliti dari pelaksanaan penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1. Bagi siswa

Diharapkan dapat bermanfaat dalam peningkatan pembelajaran handstand

dengan baik dan benar. Sehingga dapat mencapai 85% siswa yang berhasil

dengan predikat sangat baik dan 15% siswa diharapkan dapat melakukan

handstand dengan baik.

2. Bagi guru

Sebagai pedoman atau acuan dalam mengajar dan melatih siswa yang 

memiliki potensi terhadap senam lantai handstand\ sehingga dapat 

berkembang secara optimal.

3. Bagi sekolah

Memberikan sumbangan untuk perkembangan olahraga senam lantai agar 

dapat beijalan sesuai harapan terutama di SDN 162 Palembang.
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4. Bagi peneliti

Sebagai acuan untuk meningkatkan kualitas pendidikan jasmani olahraga 

kesehatan dan sumbangan pikiran untuk penelitian selanjutnya.
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