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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Upaya meningkatkan kemampuan servis forehand 
menggunakan raket yang dimodifikasi dalam permainan bulutangkis kelas VII SMP 
Negeri 53 Palembang”. Adapun rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah 
“ Upaya meningkatkan kemampuan servis forehand menggunakan raket yang di 
modifikasi dalam permainan bulutangkis kelas VII SMP Negeri 53 Palembang “. 
Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh raket 
yang sudah dimodifikasi terhadap kemampuan latihan servis forehand siswa kelas 
VII SMP negeri 53 Palembang dalam permainan bulutangkis.

Jenis penelitian ini adalah tindakan kelas. Populasi dalam penelitian ini adalah 
siswa kelas VII SMP negeri 53 Palembang, Berjumlah 40 siswa yang terdiri dari 24 
orang laki-laki dan 16 orang perempuan, hanya 65% yang mencapai nilai 65 keatas 
( ketuntasan ), sedangkan 35% orang siswa masih dibawah ketuntasan nilai. Teknik 
pengumpulan data menggunakan test kemampuan dan analisa data menggunakan uji 
normalitas data dan uji t.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa latihan servise forehand 
berpengaruh baik apabila dilakukan dengan menggunakan raket yang sudah 
dimodifikasi bagi siswa kelas VII SMP negeri 35 Palembang, dinyatakan diterima 
dengan hasil yang menggembirakan.

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi penggemar olahraga 
bulutangkis kususnya anak — anak SMP dengan menggunakan raket yang sudah 
dimodifikasi, Sebagai alternatif bentuk latihan, dan untuk guru olahraga disekolah 
latihan servis forehand dengan menggunakan raket yang sudah dimodifikasi, dapat 
diterapakan untuk mendapatkan hasil servis forehand yang baik tentu harus 
memperhatikan prinsif- prinsif latihan.

Kata kunci : Raket Modifikasi terhadap kemampuan hasil servis forehand 
siswa kelas VII SMP 53 Palembang.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Bulutangkis adalah salah satu cabang olahraga dengan menggunakan raket dan bola. 

Olahraga ini berasal dari cina aslinya tetapi orang lebih mengenal olahraga bulutangkis ini 

dari india . Bulutangkis atau badminton sebelum menjadi olahraga dunia sangat popular di 

dataran asia, begitu juga di Indonasia olahraga ini sempat menjadi idola rakyat baik anak 

anak maupun dewasa. Bulutangkis ini juga sempat mengangkat nama Indonesia menjadi 

Negara nomor 1 untuk cabang olahraga ini di Asia.

Bulutangkis atau badminton juga merupakan sarana pendidikan jasmani bagi peserta 

didik dalam upaya meningkatkan daya tahan tubuh, kecepatan, kelincahan, kelenturan, 

semangat dan lain sebagainya. Pembelajaran penjas merupakan salah satu muatan pendidikan 

dalam segala jenjang tingkatan pendidikan. Selain untuk keseragaman materi pendidikan, 

juga merupakan salah satu metade pencapaian sasaran pendidikan atau mencapai suatu taraf 

prestasi tertentu. Hal ini sering ditandai dengan diadakannya kejuaran atau pertandingan 

mengikut sertakan pelajar dan memperlombakan cabang olahraga untuk pencarian bakat dan 

bibit atlit bulutangkis.

Prestasi olahraga adalah puncak dari penampilan seorang olahragawan yang dicapai 
dalam suatu pertandingan. Setelah melalui berbagai macam latihan dan uji coba. Demikian 

pula para siswa yang telah belajar dan menekuni cabang olahraga bulutangkis, untuk 

memperolah prestasi yang maksimal tidak terlepas dari usaha pembinaan. Pembinaan dapat 
dilakukan dengan cara berlatih secara bertahap dan sistimatik sesuai aturan yang tepat. 

Cabang olahraga bulutangkis membutuhkan latihan awal yang sangat dibutuhkan salah 

satunya adalah servis forehand. Servis sangatlah penting dalam olahraga bulutangkis untuk 

itu diperlukan sikap tubuh yang sempurna, kelenturan dan keakuratan dalam memukul bola 

sehingga dapat menghasilkan servis forehand yang baik. Dari pengamatan pada waktu siswa
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belajar pendidikan jasmani khususnya materi servis forehand, rata rata siswa SMP negeri 53 

Palembang dalam melakukang servis masih sangat buruk. Oleh sebab itu untuk mendapatkan 

hasil yang lebih baik, maka peneliti memberikan latihan servis forehand dengan 

menggunakan raket yang sudah dimodifikasi (raket yang diringankan dan pegangannya lebih 

kecil) dari yang standar sehingga lebih cocok atau sesuai dengan siswa.

Faktor pencapaian tujuan pendidikan jasmani dipengaruhi oleh factor guru, siswa, 

kurikulum, sarana dan prasarana, lingkungan serta social. Faktor-faktor diatas yang satu 

dengan yang lain saling berkaitan, sehingga harus benar-benar diperhatikan. Salah satu 

contoh cabang olahraga bulutangkis dalam proses belajar mengajar dikelas VII SMP Negeri 
53 Sako Palembang. Peneliti amati masih banyak yang belum bisa pada saat melakukan 

servis forehand, di karenakan raket yang dipakai dalam melakukan servis menggunakan raket 
yang standar/sebenamya, kendala siswa yang peneliti lihat, rakatnya selalu menyentuh 

tanah/lantai, pegangan raket sering dimajukan disaat melakukan servis forehand, dan juga 

pada saat mau melakukan servis antara perkenaan reket dengan bola sering tidak kena. Dari 

data awal yang jumlah siswa 40 orang yang terdiri dari 24 orang laki-laki dan 16 orang 

perempuan, dari 40 = 100% siswa, hanya 35% siswa yang sudah diatas ketuntasan nilai 

sedang 65% siswa yang belum mencapai nilai 65 atau dibawah ketuntasan nilai. Maka 

peneliti timbul ide dengan memodifikasi raket bulutangkis diharapakan siswa dapat 

melakukan servis forehand dan dapat bermain bulutangkis dengan baik, sehingga proses 

belajar mengajar dapat berjalan dengan lancar.

Solusi modifikasi merupakan salah satu upaya yang dapat dilakukan guru agar proses 

pebelajaran dapat mencerminkan Developmentelly Appropriate Practice ( DAP ). Esensi 

modifikasi adalah menganalis aktivitas belajar yang potensial sehingga dapat memperlancar 

siswa dalam belajarnya ( Samsudin, 2008 : 71 ). Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan 

bahwa pencapaian servis forehand dalam olahraga bulutangkis dipengaruhi berbagai aspek 

dan factor-faktor dalam latihan, antara lain adalah jenis raket yang sudah dimodifikasi, sikap 

tubuh yang sempurna, kelenturan dan keakuratan pukulan. Bertolak dari latar belakang diatas 

maka penulis terdorong untuk meneliti “ Upaya meningkatkan pembelajaran servis forehand
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menggunakan raket yang dimodifikasi dalam permainan bulutangkis kela VII SMP Negeri 53 

Sako Palembang

Solusi cara ini dimaksudkan untuk menuntun, mengarahkan, dan membelajarkan siswa 

yang tidak bisa menjadi bisa, yang tadinya kurang trampil menjadi lebih trampil.
memodifikasi pembelajaran akan tercermin dari aktivitas pembelajarannya yang

Cara-cara

guru
diberikan guru dari awal hingga akhir pembelajaran. Selanjutnya guru-guru penjas juga harus 

mengetahui apa saja yang bisa dan harus dimodifikasi serta tahu bagaimana cara

memodifikasinya.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang, permasalahan yang ada dalam pendidikan beraneka ragam 

permasalahan tersulit antara lain :
1) Banyak siswa yang tidak mampu melakukan servis forehand

2) Waktu melakukan servis forehand, raket sering menyentuh lantai

3) Waktu melakukan servis forehand pegangan pada raket selalu di majukan

1.3 Pembatasan Masalah

Untuk mendapatkan gambaran yang lebih rinci mengenai ruang lingkup penelitian 

maka perlu diberi batasan masalah yang sesuai dengan masalah yang ada dalam penelitian 

ini. Telah disebutkan diatas bahwa peserta didik dalam pembelajaran bulutangkis tidak 

mampu melakukan servis forehand dengan raket biasa atau tanpa raket yang dipendekkan 

atau dimodifikasi ( raket yang diringankan dan pegangannya lebih kecil ). Banyak cara dan 

upaya yang dilakukan oleh sekolah maupun guru pendidikan jasmani untuk mengatasi 

permasalahan tersebut seperti mengadakan modifikasi raket biasa menjadi raket yang lebih 

pendek, sehingga proses pembelajaran dapat berjalan dengan baik.
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1.4 Rumusan Masalah

Rumusan masalah Apakah dengan raket yang sudah dimodifikasi ( raket yang 

diringankan dan pegangannya lebih kecil ) anak mampu atau dapat melakukan servis 

forehand dengan baik dan benar di SMP Negeri 53, Kecamatan Sako Kota Palembang.

1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan servis forehand menggunakan 

raket yang sudah dimodifikasi ( raket yang diringankan dan pegangannya lebih kecil ) peserta 

didik SMP Negeri 53 Palembang dalam pembelajaran bulutangkis yang terutama melakukan 

servis forehand dengan raket biasa dan berapa tingkat keberhasilan peserta didik SMP Negeri 
53 Palembang dalam melakukan servis forehand dengan raket yang sudah dimodifikasi ( 

raket yang diringankan dan pegangannya lebih kecil ).

1.6 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut:

1.6.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi kontribusi bagi guru pendidikan jasmani dalam 

ruang lingkup SMP di Kecamatan Sako Palembang, dalam mengatasi permasalahan dan 

dalam pembelajaran bulutangkis.

1.6.2 Manfaat Praktis

Sebagai bahan pertimbangan bagi SMP di Kecamatan Sako Palembang, untuk 

menggunakan raket modifikasi untuk menunjang keberhasilan dalam pembelajaran 

bulutangkis.
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