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BAB III

METODE PENELITIAN

4.1. Metode Penelitian
Karena penelitian ini termasuk penelitian tindakan kelas, maka 

subjek penelitian ini di ambil dalam satu kelas. Teknik pengambilan 

sampie yang digunakan adalah siiatu teknik yang di gunakan bilamana 

populasi tidak terdiri dari individu - individu. melainkan terdiri dari 

kelompok - kelompok individu . ( Margono , 2005 : 127 ) .

4.2. Lokasi dan Subjek Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 3 Tanjung Lago dengan 

subjek penelitian siswa kelas IV berjumlah 32 orang terdiri dari 17 orang 

siswa laki - laki dan 15 orang siswa perempuan .

4.2.1. Lokasi Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 3 'Panjung Lago

4.2.2. Subjek Penelitian

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV yang berjumlah 32 orang, 

terdiri dari 17 orang siswa laki-laki dan 15 orang siswa perempuan.

4.3. Prosedur Penelitian

Prosedur penelitian ini termasuk jenis penelitian tindakan kelas 

ingin meningkatkan penguasaan lekni k
yang

dasar servis bawah dalam 

pembelajaran permainan bola voli, menggunakan bola plastik, yang terdiri 

dari siklus-siklus, tiap siklus terdiri dari empat tahap yaitu:

■
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Gambar 4. Skema Prosedur Penelitian 

Sumber : Suharsimi ( 2009 ; 16 )
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4.3.1. Rancangan Tindakan :
a. Menyiapkan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ( RPP ),
b. Menyiapkan lembar observasi untuk mencatat semua kegiatan saat pembelajaran 

berlangsung.
c. Menyiapkan alat — alat yang akan digunakan dalam penelitian

d. Melaksanakan kegiatan belajar mengajar.

4.3.2. Pelaksanaan Tindakan
Pelaksanaan tindakan dilakukan dengan langkah — langkah pada pembelajaran.

4.3.3. Observasi
Pemantauan dilakukan dengan cara pengamatan, lalu mencatat kejadian yang 

kejadian yang berhubungan dengan penelitian, mencatat aktivitas belajar siswa 

belajar mengajar, dengan menggunakan jumlah siswa yang 

melakukan teknik dengan benar dan yang aktif mengikuti proses pembelajaran 

yang diberikan, menghitung berapa persen siswa yang melakukan dengan benar .

selama proses

4.3.4. Repleksi
Refleksi dilakukan dengan membandingkan hasil test awal dengan 

hasil test siklus I . Apakah setelah ada tindakan siswa dalam mengikuti 

kegiatan belajar mengajar, sudah memperbaiki teknik servis, apabila belum 

ada peningkatan atau sudah ada peningkatan, namun belum berarti, maka

pelaksanaannya. Apabila setelah I 

siklus pembelajaran sudah mencapai 75 % , maka siklus kedua tidak perlu 

dilanjutkan lagi.

harus ditinjau lagi kelemahan dalam
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4.4. Siklus I
4.4.1. Tahapan Rencana Tindakan :
a. Menyiapkan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ( RPP ),

b. Menyiapkan lembar observasi untuk mencatat 

pembelajaran berlangsung.
c. Menyiapkan alat - alat yang akan digunakan dalam penelitian,

d. Melaksanakan kegiatan belajar mengajar.

kejadian saatsemua

4.4.2. Tahapan Pelaksanaan Tindakan
Untuk mempermudah pelaksanaan tindakan penelitian pada siklus I ini, 

maka peneliti menyusun pembelajaran sebagai berikut :

Tindakan :
1. Menjelaskan secara keseluruhan teknik servis bawah bola voli.

2. Memberikan contoh setiap teknik servis bawah bola voli.

3. Memberi kesempatan setiap siswa untuk melakukan servis satu persatu

4. Mengurutkan siswa berbaris untuk melakukan servis bawah dengan urutan 

yang pertama melakukan servis pertama.

5. Memperhatikan bahwa siswa harus sedang dalam kondisi sadar akan keadaan saat 

itu bahwa dia sedang berada di lapangan, dan bersamaguru akan melakukan 

kegiatan belajar, dan siswa harus focus pada instruksi verbal dan visual dari guru

6. Memeriksa bahwa siswa tidak sedang tidak menderita sakit atau cacat fisik .

7. Menyakinkan kepada siswa bahwa siswa pasti dapat mengikuti perlakuan 

yang diberikan.

4.4.3. Tahapan Observasi

Peneliti melakukan observasi dengan cara pengamatan apa yang terjadi pada 

saat pembelajaran berlangsung seperti :

1. Mengamati posisi tubuh dan kaki siswa,

2. Mengamati cara memegang dan melambungkan bola,

3. Mengamati ayunan tangan saat memukul bola,
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4. Mengamati sikap lanjutan memasuki lapangan,

5. Mengamati hasil servis bawah.

4.4.4. Tahapan Refleksi
Refleksi dilakukan dengan membandingkan hasil tes awal dengan hasil tes 

akhir siklus I apakah setelah ada tindakan siswa dalam mengikuti kegiatan belajar 

mengajar, sudah memperbaiki teknik servis, apabila belum ada peningkatan atau 

sudah ada peningkatan, namun belum berarti, maka harus ditinjau lagi kelemahan 

dalam pelaksanaannya . Apabila setelah 1 siklus pembelajaran sudah mencapai 75 

%, maka siklus kedua tidak perlu dilanjutkan lagi.

4.5. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini tidak hanya satu 

tetapi menggunakan multi instrument ( Wolcott: 1992 ) yakni pengalaman dilaku - 

kan dalam bentuk observasi, pengungkapan dilakukan dalam bentuk wawancara, 

pembuktian dilakukan dalam bentuk angket.

4.5.1. Observasi

Observasi untuk mengamati langsung apa yang terjadi dalam proses 

pembelajaran, adapun hal yang diamati itu adalah keaktipan siswa dalam 

mengikuti proses pembelajaran.

4.5.2. Wawancara

Memberikan pertanyaan dalam bentuk lisan untuk mendapatkan data yang 

diperlukan, dari hasil wawancara peneliti dapat mengetahui komentar siswa.

4.5.3. Angket

Peneliti juga menggunakan angket untuk mengambil data dan untuk 

mengetahui sejauh 

metode yang diberikan oleh peneliti.
mana pegetahuan yang diperoleh siswa terhadap
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Data dari setiap test dari test awal, dan test pada setiap akhir 

siklus dikumpulkan, dianalisis untuk melihat peningkatan yang terjadi 

pada setiap siklus.

4.6. Teknik Analisis Data
Analisis data dilaksanakan dengan menelaah seluruh data yang dikumpulkan 

melalui tiga jenis proses yang saling terkait sebagaimana yang dikemukakan 

oleh Huberman ( dalam Iyakrus : 2006 ) ketiga jenis proses tersebut yaitu ;

4.6.1. Tahap Reduksi Data
Pada tahap ini dilakukan seleksi dan penyederhanaan data yang di peroleh dari 

berbagai sumber data, seperti: observasi, wawancara tes belajar dan angket yang 

semuanya itu merupakan bagian dari proses penelitian yang dipelajari dan dicatat 

secara cermat.

4.6.2. Tahap Penyajian Data

Tahapan ini menyajikan sekumpulan informasi atau data yang 

terorganisir sehingga memberi kemungkinan adanya penarikan kesimpulan yang 

tepat. Pada tahap ini diupayakan untuk menghindari penggunaan kalimat 

yang panjang atau data yang berlebihan dengan memperhatikan prinsip - prinsip 

kejelasan dan keutuhan data.

4.6.3. Tahap Penarikan Kesimpulan Data

Penarikan kesimpulan yang dapat menarik kesimpulan berupa hasil belajar 

yang dicapai setelah mengikuti pembelajaran teknik dasar servis bawah 

pada permainan bola voli.

siswa
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4.7. instrumen Penilaian
Instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data hasil penelitian Ini 

melalui pengamatan terhadap teknik dasar servis bawah pada permainan bola voli 

dengan tabel penilaian sebagai berikut :

Tabel I

Sistim Penilaian Servis Bawah Bola Voli

NilaiIndikatorDimensiNO
3 4 51 2

Sikap awal1
Cara pegang dan lambungkanTeknik servis 

bawah bola 
Voli

2
Perkenaan bola pada tanggan3
Sikap akhir4

Tabel 2

Kriteria Penilaian

NO Unsur yang 
dinilai

NILAI Kriteria
Kuantitas Kuantitas

5 SB Berdiri salah satu kaki maju 
kedepan, berat badan seimbang. 
Berdiri salah satu kaki maju , 
berat badan kedepan.__________
Badan condong kedepan , salah 
kaki maju .
Badan lurus, berat badan
seimbang, kaki rapat siap._____
Badan kedepan berat badan 
kedepan kaki lurus.________
Bola dipegang setinggi pinggang
lambungkan +- 10 cm.
Bola dipegang setinggi pinggang 
dilambungkan.

Sikap Awal
1 4 B

3 S

2 K

1 SK

5 SB
Cara Pegang 
Dan2 4 B

3 S Bala dipegang dibawah pinggang

i
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dilambungkan.____________
Bola dipegang didepan perut
tidak dilambungkan.______
Bola dipegang didepan dada 
bolanya tidak dilambungkan. 
Bolanya kena telapak tangan,
pangkal jari.__________
Bolanya kena telapak tangan. 
Bolanya kena pangkal jari 
keujung jari._____________ _
Bolanya kena ujung jari. 
Bolanya kena pergelangan

Lambungkan
Bola K2

SK1

SB5Perkenaan 
Bola Pada 
Tangan

3
B4
S3

K2
SK1

tangan.
Melangkah jalan cepat 
kelapangan siap menerima bola. 
M elangkah berjalan kelapangan
dengan santai. ______________
Bergerak lambat kelapangan.
Melompat kelapangan.________
Mantap ditempat servis._______

SB5
Sikap Akhir

B44

S3
K2
SK1

. Teknik Analisis Data

Sesuai dengan jenis penelitian yaitu penelitian tindakan kelas (PTK 
), data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan rumus persentase sebagai 
berikut :

F
Sutrisno Hadi ( 1989 : 103 )X 100 %P =

N
Keterangan :

P = Besarnya presentase yang diperoleh 
F = Frekuensi
N = Jumlah subjek Penelitian.

Keterangan : Mendapat nilai baik, jika skor diatas

Mendapat nilai sedang, jika skor antara = 60 - 74 % 

Mendapat nilai kurang, jika skor diatas = 50 %

= 75 %


