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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Video Pembelajaran Lompat Jauh Gaya
Jongkok Terhadap Hasil Belajar Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya Ogan Ilir.
Penelitian ini termasuk penelitian eksperimen dengan menggunakan rancangan control group
pretest-posttest design dengan variabel bebas Video Pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jor_lgkok,
variabel terikat Hasil Belajar. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Negeri 1
Indralaya. Kelas VII.4 SMP Negeri 1 Indralaya sebagai kelas eksperimen dan kelas VII.3 sebagai
kelas kontrol. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah tes dan observasi. Pada setiap
kelas, tes diberikan di awal sebelum perlakuan dan di akhir setelah diberi perlakuan. Perlakuan di
kelompok eksperimen berupa menonton/melihat Video Pembelajaran Lompat Jauh Gaya
Jongkok, Setelah diberikan perlakuan berupa pembelajaran selama 4 x 40 menit dengan frckuensi 2 kali
pertemuan, kelompok eksperimen tidak mengalami peningkatan. Berdasarkan analisis data dengan cara
statistik »ji ¢ dengan taraf signifikan a = 0, 05 di dapat t pjryng = 1,35 dan t ype = 1,669, apabila thitung < tiaes
maka Ha ditolak dan Ho diterima. Sehingga thiung = 1,35 < tube = 1,669 dengan demikian Ha yang
diajukan tidak dapat diterima kebenarannya, karena Video Pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok

tidak berpengaruh Terhadap Hasil Belajar.

Kata kunci: Video Pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok, Hasil Belajar



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Lompat jauh merupakan salah satu materi yang terdapat dalam pelajaran

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan (Penjaskes) di sekolah-sekolah, baik SD, SMP
maupun SMA, namun pada kenyataannya banyak guru Penjaskes yang tidak
memberikan atau mengajarkan materi lompat jauh tersebut, dikarenakan beberapa
faktor, diantaranya faktor sarana dan prasarana yang kurang memadai di sekolah,
seperti tidak adanya lapangan untuk lompat. Sehingga guru Penjaskes tidak bisa
sepenuhnya memberikan materi lompat ini kepada siswa. Selain itu juga media
pembelajaran di sekolah yang tidak memadai seperti kurangnya buku pelajaran
Penjaskes dan alat-alat olahraga lainnya. Sehingga proses belajar mengajar kurang
efektif dan banyak siswa yang tidak bisa belajar dengan maksimal, khususnya materi
lompat jauh akibatnya siswa banyak yang tidak bisa melakukan lompat jauh dengan
teknik yang baik dan benar.

Selain sebagai salah satu materi yang ada dalam pelajaran Penjaskes, lompat
jauh merupakan salah satu bagian dari cabang olahraga atletik yang selalu
diperlombakan dalam kejuaraan atletik, pesta-pesta olahraga yang bersifat nasicnal
maupun internasional. Yang dimaksud dengan lompat disini adalah melakukan suatu
bentuk gerakan lompatan dengan tujuan untuk memperoleh suatu hasil lompatan yang
sejauh-jauhnya dengan menggunakan tolakan satu kaki. Untuk memperoleh hasil
lompatan yang optimal, selain si pelompat harus memiliki kecepatan, kekuatan,
kelentukan, dan koordinasi gerakan, juga harus menguasai tekniknya. Teknik lompat
Jauh yang harus dikuasai oleh para pelompat atau siswa adalah: awalan atau ancang-
ancang, sikap atau tumpuan, sikap badan di udara, dan sikap mendarat (Sy iptddin,
1991:72-73).




Dalam pendidikan jasmani dan kesehatan, guru harus memiliki strategi mengajar
yang dapat membuat siswa belajar secara aktif, efisien serta tercapainya tujuan
pembelajaran yang dihérapkan, maka dari itu, peran pendidik atau guru Penjaskes
yang kreatif dan inovatif sangat diperlukan sekali untuk bisa mengatasi masalah
tersebut dengan menggunakan model;model pembelajaran yang dapat mendukung
terciptanya suatu proses pembelajaran sesuai dengan apa yang diinginkan.

Disinilah guru Penjaskes harus memilih metode pembelajaran yang tepat
untuk menyampaikan pokok bahasan materi yang akan dibahas, salah satunya materi
Jompat jauh, karena selama ini penyampaian materi lompat jauh terasa kurang
menyenangkan karena proses belajar mengajar hanya menggunakan metode yang
monoton, seperti metode ceramah, demonstrasi dan tanya jawab.

Untuk mengatasi masalah di atas yaitu dengan cara penerapan suatu model
pembelajaran yang menyenangkan bagi siswa. Peneliti memilih model pembelajaran
menggunakan video pembelajaran. Menurut Sanaky (2009:109) peran media video
dalam dunia pendidikan sangat memberikan kontribusi yang sangat positif, karena
dengan kelebihan yang terdapat dalam video pembelajaran akan sangat membantu
dalam proses pembelajaran sehingga proses pembelajaran akan menjadi lebih efektif
dan efisien.

Sedangkan menurut penelitian yang telah dilakukan Parwata (2008:36) bahwa
video pembelajar sangat positif untuk digunakan dalam proses pembelajaran, karena
sesuai dengan hasil dari penelitiannya bahwa model pembelajaran menggunakan
video dapat meningkatkan motivasi dan hasil belajar, karena peserta didik
memberikan respon yang sangat positif terhadap penerapan model pembelajaran
menggunakan video.

Dalam penerapannya selama ini di Sekolah Menengah Pertama (SMP) di
Kabupaten Ogan Ilir belum pernah diterapkan model pembelajaran seperti ini pada
pembelajaran Penjaskes. Salah satunya adalah SMP Negeri 1 Indralaya, berdasarkan
observasi yang telah peneliti lakukan di sckolah tersebut, bahwa memang benar

selama ini belum pernah dilakukan suatu model pembelajaran penjaskes dengan



menggunakan video pembelajaran. Oleh karena itu peneliti memilih untuk
mengambil tempat penelitian di SMP Negeri 1 Indralaya. Selain itu juga SMP Negeri
1 Indralaya merupakan salah satu SMP yang terkemuka di Kabupaten Ogan Ilir.
Dengan harapan apabila penelitian ini berhasil maka dapat dijadikan suatu acuan
dalam penerapan suatu rﬁodel pembelajaran untuk sekolah-sekolah lainnya yang
terdapat di Ogan Ilir khususnya.

Dengan demikian, peneliti tertarik untuk melakukan suatu penelitian yang
berjudul “Pengaruh Video Pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok Terhadap Hasil
Belajar Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya Ogan Ilir”.

1.2 Rumusan Masalah

Dari uraian pada latar belakang, maka yang menjadi masalah dalam penelitian
ini adalah :
“Bagaimanakah pengaruh video pembelajaran lompat jauh gaya jongkok terhadap

hasil belajar pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya Ogan I1ir?”

1.3 Tujuan Penelitian

Sesuai dengan latar belakang dan masalah yang telah disampaikan, maka
penelitian ini bertujuan untuk membuktikan bahwa penggunaan video pembelajaran
lompat jauh gaya jongkok memiliki pengaruh terhadap hasil belajar siswa kelas VII
SMP Negeri 1 Indralaya Ogan llir.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi :



1)

2)

3)

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumbangan pemikiran untuk

meningkatkan penggunaan ragam model pembelajaran dalam memberikan

pembelajaran yang maksimal bagi siswa.

Memberikan pengalaman belajar Penjaskes yang baru dan menyenangkan bagi
siswa, sehiﬁgga diharapkan dapat meningkatkan keaktifan dan hasil belajar
Penjaskes

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan dapat dijadikan

sebagai bahan acuan pada penelitian sejenis ataupun lanjutan.
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