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ABSTRAK

Penelitian ini beijudul pengaruh latihan beban menggunakan karet terhadap hasil 
tendangan dalam permainan sepak bola pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 
Indralaya Selatan. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 19 Agustus sampai 
dengan 1 Oktober, Penelitian ini termasuk penelitian eksperimen dengan 
menggunakan rancangan pretest-posttest control group design dengan variabel bebas 
latihan beban menggunakan karet, variabel terikat hasil tendangan dalam permainan 
sepak bola. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa putra kelas VIII siswa yang 
dipilih dengan teknik Sampling. Penelitian ini bertujuan dari penrlitian ini adalah 
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan beban menggunakan karet 
terhadap hasil tendangan dalam permainan sepak bola pada siswa putra kelas VIII 
SMP Negeri 1 Indralaya Selatan, untuk menentukan kelompok eksperimen dan 
kontrol peneliti menggunakan teknik simple random sampling dengan sistem ordinal 
pairing. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah tes, pada setiap kelompok 
,tes diberikan di awal sebelum perlakuan dan di akhir setelah diberi perlakuan. 
Perlakuan di kelompok eksperimen berupa latihan beban menggunakan karet, Setelah 
diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu. 
Berdasarkan analisis data dengan cara statistik uji t dengan taraf signifikan a = 0, 05 
di dapat t hitung = 31,92 dan t tabel = 1,67, apabila thitung > Wi maka Ha diterima dan Ho 
ditolak. Dengan demikian Ha yang diajukan dapat diterima kebenarannya, bahwa 
latihan beban menggunakan karet berpengaruh terhadap hasil tendangan dalam 
permaina sepak bola pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Selatan.

Kata kunci: Latihan Beban Menggunakan Karet, Hasi Tendangan Dalam Permainan 
Sepak Bola.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG MASALAH

Sepak bola merupakan permainan beregu, masing-masing regu terdiri dari 11 

pemain. Permainan ini hampir seluruhnya dimainkan menggunakan tungkai, 
kadangkala menggunakan kepala dan dada, untuk penjaga gawang diperbolehkan 

menggunakan tangan dan lenganya di daerah tendangang hukuman. Permainan sepak 

bola dapat dilakukan di lapangan terbuka (out door) dan dilapangan tertutup (in 

door), adapun tujuan permainan sepak bola adalah pemain berusaha memasukan bola 

sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan berusaha menjaga gawangnya sendiri agar 

tidak kemasukan bola, suatu regu dapat dinyatakan menang apabila dapat memasukan 

bola terbanyak ke gawang lawanya tetapi apabila hasil sama (misalnya 0-0 atau 1-1, 
2-2 dan seterusnya) maka permainan dapat dinyatakan seri atau draw, atau diberi 
tambahan waktu, dan adu penalti.

Permainan sepak bola adalah permainan yang berusaha menggiring bola ke 

pihak lawan, ada dugaan orang-orang Romawi membawa permainan itu ke Inggris, 
kemudian Inggris memulai mengembangkan permainan ini dengan sempurna 

sehingga menjadi permainan sepak bola yang sekarang, tanggal 26 Oktober 1863 

berdirilah The Football Association di london, organisasi ini menyusun permainan 

sepak bola, pada tanggal 21 Mei 1904, berdiri pula Federasi sepak bola internasional 
(FIFA) di Paris kemudian pada tahun 1930 Julius Rimet menyelengarakan kejuaran 

dunia pertama yang bertempat di Uruguay, dari sudut pandang penyerangan dalam 

permainan sepak bola penguasaan keterampilan teknik dasar bagi seorang pemain 

sepak bola adalah penting, karena sangat berkaitan dengan tujuan permainan sepak 

bola yaitu memasukkan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang sendiri 
dari serangan lawan. Tanpa penguasaan teknik yang memadai maka tujuan permainan 

sepak bola cenderung tidak akan tercapai. Menendang bola merupakan salah satu 

teknik yang harus dikuasai oleh seorang pemain sepak bola, karena berdasarkan

1
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fungsinya, menendang bola dapat digunakan sebagai cara memberikan (mengoper) 

bola kepada teman dalam berbagai jarak dan menembak bola ke gawang. Jika 

kemampuan menendang bola ini kurang baik maka seorang pemain dapat dikatakan 

tidak dapat bermain sepak bola dengan baik, menurut observasi pada waktu PPL di 

SMP Negeri 1 Indralaya Selatan, terutama pada siswa putra kelas VIII dalam 

pembelajaran pada permainan sepak bola, teknik dasar menendang dalam permainan 

sepak bola belum sepenuhnya dikuasai dengan baik, dari exspolosive power maupun 

melakukanya, sehingga di butuhkan latihan-latihan untuk menunjang siswacara
dalam menigkatkan hasil tendangan, dan kurang beraninya siswa melakukan 

tendangan langsung ke arah gawang, serta ketika melakukan tendangan ke arah 

gawang banyak tendangan yang tidak sampai ke gawang, dan kurang ketepatan 

tendangan, karena kondisi fisik siswa yang melemah ketika beberapa kali saja 

melakukan tendangan, menendang bola merupakan teknik dasar bermain sepak bola

yang paling banyak digunakan dalam permainan sepak bola, kesebelasan sepak bola 

yang baik adalah suatu kesebelasan sepak bola yang semua pemainnya menguasai 

teknik dasar menendang bola dengan baik, cepat dan tepat ke arah sasaran, baik 

teman maupun sasaran dalam membuat gol ke gawang lawan. Latihan beban 

menggunakan karet adalah salah satu latihan yang dilakukan secara individu, dengan 

cara menggunakan seutas karet, yang salah satunya ujung keret diikatkan pada benda 

yang tak bergerak (pagar halaman atau sejenisnya) dan ujung satunya diikatkan di 

salah satu bagian tangan atau kaki yang digunakan untuk latihan.

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian di 

SMP Negeri 1 Indralaya Selatan tentang "pengaruh latihan beban menggunakan 

karet terhadap hasil tendangan dalam permainan sepak bola pada siswa purta kelas 

VIISMP Negeri 1 Indralaya Selatan"
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1.2 IDENTIFIKASI MASALAH
Dari latar belakang masalah yang telah disampaikan diatas, maka dapat di identifikasi 

masalah sebagai berikut:

1) Siswa belum sepenuhnya mengguasai teknik dasar melakukan tendangan dengan 

benar.
2) Siswa kurang berani melakukan tendangan langsung ke arah gawang

3) Siswa kurang memiliki explosive power saat melakukan tendangan

4) Siswa kurang ketepatan saat melakukan tendangan.

5) Kondisi fisik siswa.

1.3 BATASAN MASALAH
Mempertimbangkan keterbatasan yang ada pada peneliti, maka perlu 

diadakanya pembatasan masalah agar pembahasan lebih terfokus dan jelas 

berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah 

dikemukakan diatas, maka peneliti membatasi masalah dalam penelitian ini, 

yaitu pengaruh latihan beban menggunakan karet terhadap hasil tendangan dalam 

permainan sepak bola.

1.4 RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan 

masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh 

latihan beban menggunakan karet terhadap hasil tendangan dalam permainan sepak 

bola.

1.5 TUJUAN PENELITIAN.

Berdasarkan uraian permasalahan maka tujuan yang akan dicapai dalam 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan beban menggunakan karet 

terhadap hasil tendangan dalam permainan sepak bola.

1
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1.6 MANFAAT PENELITIAN
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini antara lain:

1) Bagi Sekolah
Diharapkan dengan diadakannya penelitian tentang pengaruh latihan beban 

menggunakan karet terhadap hasil tendangan dalam permainan sepak bola bisa 

memberikan sumbangan positif bagi lembaga akademis yang terkait, khususnya 

dalam meningkatkan kemampuan siswa yang mengikuti pembelajaran dan penelitian.

2) Bagi Guru Penjaskes
Penelitian ini diharapkan memberikan masukan kepada para pembina olahraga 

khususnya guru Penjaskes dan para pemangku kepentingan lain, sebagai bahan 

masukan untuk dasar proses penentuan program belajar maupun dalam melatih.

3) Bagi Siswa
Diharapkan dengan diadakannya penelitian ini, para siswa dapat melakukan 

tendangan dengan tehnik yang benar dan memiliki eksplosive power saat melakukan 

tendangan.

i
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