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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Status gizi merupakan salah satu faktor yang menentukan sumber daya
manusia dan kualitas hidup. Status gizi baik terjadi bila tubuh memperoleh
cukup zat-zat gizi yang digunakan secara efisiensi sehingga memungkinkan
pertumbuhan fisik, perkembangan otak, kemampuan kerja dan kesehatan
secara optimal. Sedangkan status gizi kurang terjadi apabila tubuh mengalami
kekurangan satu atau lebih zat-zat gizi esensial. Status gizi lebih terjadi bila
tubuh memperoleh zat-zat gizi dalam jumlah yang berlebihan sehingga
menimbulkan efek toksin atau bahaya. Status gizi normal merupakan suatu
ukuran status gizi dimana terdapat keseimbangan antara jumlah energi yang
masuk ke dalam tubuh dan energi yang dikeluarkan dari luar tubuh sesuai
dengan kebutuhan individu. Energi yang masuk ke dalam tubuh dapat berasal
dari karbohidrat, protein, lemak dan zat gizi lainnya.

Baik atau tidaknya status gizi seseorang sangat tergantung dengan pola
makan sehari-hari. Status gizi yang baik hanya dapat tercapai dengan pola
makan yang baik, yaitu pola makan yang didasarkan atas prinsip menu
seimbang, alami dan sehat. Status gizi yang baik merupakan wujud dari
keberhasilan pembangunan kesehatan melalui kesadaran gizi. Pembangunan
kesehatan individu dapat dipengaruhi oleh lingkungan luar seperti kebijakan
pemerintah terhadap kesehatan masyarakat. Maka dari itu Rencana Kesehatan
Kementerian Republik Indonesia 2015-2019 dalam melakukan pembangunan

kesehatan ditujukan kepada ibu hamil, bayi, balita, anak usia sekolah, remaja,
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makanan atau pola makan. Masalah yang terkait dengan konsumsi makanan
atau pola makan yaitu kebiasaan remaja yang sangat beragam terhadap
makanan yang dikonsumsi, seperti acuh, terhadap pemilihan makanan yang
dikonsumsinya padahal tidak sesuai dengan kebutuhan gizi, makan berlebih,
mengikuti trend dengan makanan cepat saji tanpa memperhatikan kecukupan

gizi yang mereka butuhkan, lupa waktu makan karena padatnya aktivitas dan

scbagainya.

Pada masa remaja, tubuh mengalami pertumbuhan dan perkembangan
yang pesat baik fisik maupun psikis. Remaja memiliki tugas perkembangan
yang tidak mudah. Pertumbuhan cepat, perubahan emosional, dan perubahan
sosial merupakan ciri yang spesifik pada usia remaja. Segala sesuatu berubah
secara cepat dan untuk mengantisipasinya maka makanan sehari-hari menjadi
sangat penting. Pada masa remaja juga merupakan saat yang tepat untuk
membangun tubuh dan menanam kebiasaan pola makan yang sehat, karena
jika sejak remaja pola makan seseorang sudah tidak sehat, maka hal tersebut
akan berdampak pada kesehatan di masa yang akan datang (Ari Istiany dan
Rusilanti, 2013: 168).

Berdasarkan hasil penelitian Sari (2019) menunjukan bahwa terdapat
hubungan usia dengan pola konsumsi makanan pada remaja dengan nilai
pvalue 0,000 dan terdapat hubungan pengetahuan gizi remaja dengan pola
konsumsi makanan dengan nilai p-value 0,006. Hasil penelitian Ramonda
(2019) menunjukan bahwa terdapat hubungan jenis kelamin dengan pola
makan remaja dengan nilai p-value 0,048. Hasil penelitian Vilanty dan
Mahini (2015) menunjukan bahwa terdapat hubungan usia dengan pola

konsumsi makanan dengan nilai p-value 0,008 dan terdapat hubungan
pengetahuan gizi remaja dengan pola konsumsi makanan dengan nilai p-value
0,022. Hasil penelitian Surijati (2021), menunjukan bahwa terdapat
hubungan pengetahuan gizi dengan pola konsumsi makanan dengan nilai
pvalue 0,034 (<0,05).

Universitas Sriwijaya
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Masalah gizi pada remaja muncul dikarenakan kualitas makanan yang
dikonsumsi tidak sesuai dengan kecukupan gizi yang dianjurkan. Masalah
2iz1 yang dapat terjadi pada remaja adalah gizi kurang, obesitas dan anemia.
Siswa kelas X, X1, XIT di SMA Negeri 10 Palembang rata-rata berusia 15-17
tahun yang tergolong kelompok remaja. Aktivitas yang berubah pada saat
pandemic sangat berpengaruh terhadap status gizi bagi dan kualitas makanan
pada remaja.

Pola makan siswa SMA juga dipengaruhi oleh kondisi social ekonomi
dilihat dari pekerjaan orang tua. Pekerjaan orang tua akan mempengaruhi
pendapatan yang akan mengakibatkan pemilihan konsumsi pangan.
Pemyataan mengenai hubungan antara pendapatan dari pekerjaan dengan
konsumsi pangan dapat diperkuat dengan penelitian Panjaitan (2008) yang
menyatakan bahwa terdapat hubungan antara pola makan dengan pendidikan,
pengetahuan, pendapatan keluarga, dan jumlah anggota keluarga. Melihat
pekerjaan mempengaruhi pola makan dan status gizi.

Berdasarkan hal tersebut di atas penulis merasa perlu melakukan

penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas Makanan remaja
di SMAN 10 Palembang Tahun 2020.

1.2 Rumusan Masalah

Remaja merupakan kelompok yang rentan mengalami masalah gizi. Pada
fase ini, remaja mengalami peralihan serta perkembangan fisik, biologis, dan
psikososial yang signifikan dari anak-anak menuju dewasa dan mulai terjadi
pembentukan kebiasaan dan perilaku, salah satunya kebiasaan makan.
Penilaian kualitas makanan pada remaja penting dilakukan untuk mengetahui
makanan yang dimakan sudah sesuai atau belum. Kualitas gizi menekankan
terhadap keanekaragaman pangan. Semakin beragam dan seimbang
komposisi pangan yang dikonsumsi akan semakin baik status gizinya. Apa
sajakah faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas Makanan remaja di SMAN
10 Palembang Tahun 20207
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1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Mengetahui Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Makanan
Remaja Di SMAN 10 Palembang Tahun 2020
1.3.2. Tujuan Khusus

1. Mengetahui distribusi frekuensi umur, jenis kelamin, kebiasaan sarapan,

jumlah anggota keluarga pada remaja di SMAN 10 Palembang

- Mengetahui hubungan umur terhadap kualitas makanan remaja di
SMAN 10 Palembang

- Mengetahui hubungan jenis kelamin terhadap kualitas makanan remaja
di SMAN 10 Palembang

. Mengetahui hubungan kebiasaan sarapan terhadap kualitas makanan
remaja di SMAN 10 Palembang

- Mengetahui hubungan jumlah anggota keluarga terhadap kualitas
makanan remaja di SMAN 10 Palembang

Mengetahui hubungan pengetahuan gizi terhadap kualitas makanan
remaja di SMAN 10 Palembang

7. Mengetahui gambaran pengaruh media sosial pada remaja di SMAN 10
Palembang

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi FKM Unsri
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tambahan dan
bahan pembelajaran bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Sriwijaya, serta dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian
berikutnya
1.4.2 Bagi Peneliti Lain
Sebagai data dasar maupun data penunjang bagi penelitian yang berkaitan
dengan kualitas makanan pada remaja
1.5 Ruang Lingkup
Penelitian Penelitian akan dilaksanakan mulai bulan Agustus 2021 di SMAN
10 Palembang.
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