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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan lari zig - zag menggunakan kun terhadap 
kelincahan dribbling bola basket pada kegiatan ekstrakurikuler siswa putra SMP 
Negeri 2 Baturaja”. Permasalahan yang diangkat Apakah terdapat pengaruh latihan 
lari zig - zag menggunakan kun terhadap kelincahan dribbling bola basket pada 
kegiatan ekstrakurikuler siswa putra SMP Negeri 2 Baturaja? Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui seberapa besarkah pengaruh latihan lari zig - zag 
menggunakan kun terhadap kelincahan dribbling bola basket pada kegiatan 
ekstrakurikuler siswa putra SMP Negeri 2 Baturaja. Penelitian ini merupakan jenis 
penelitian eksperimen. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa 
putra ekstrakurikuler bola basket SMP Negeri 2 Baturaja, jumlah sampel penelitan ini 
60 siswa putra dengan menggunakan teknik random sampling dengan teknik ordinal 
pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok, 30 siswa sebagai kelompok eksperimen dan 30 
siswa sebagai kelompok kontrol. Sebagai kelompok eksperimen diberi perlakuan 
latihan lari zig - zag menggunakan kun dan kelompok kontrol tidak diberikan 
perlakuan. Selama 6 minggu dengan frekuensi 3 kali latihan teknik pengumpulan data 
menggunakan teknik tes awal dan tes terakhir. Uji statistik yang digunakan untuk 
menganalisa data dalam penelitian ini adalah uji t dengan taraf signifikan 
0,95.Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil uji t menunjukkan thitung = 23,63 > 
ttabei =1,771. Dengan demikian, tolak hipotesis Hc dan terima Ha. Dengan demikian 
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan lari zig — zag menggunakan kun 
terhadap kelincahan dribbling bola basket pada kegiatan ekstrakurikuler siswa putra 
SMP Negeri 2 Baturaja.

Kata kunci : Latihan Lari Zig - Zag Menggunakan Kun, Kelincahan Dribbling Bola 
Basket

x
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BABI
PENDAHULUANV

i
1.1 Latar Belakang

Permainan bola basket di Indonesia sudah ada sejak zaman revolusi, khususnya 

dikalangan masyarakat Yogyakarta. Permainan bola basket dirasakan sebagai 

pembangunan semangat juang untuk menghindari ancaman kaum penjajah merebut 

kembali tanah air Indonesia. Bahkan ketika berlangsung PON 1 september 1948 di 

solo, bola basket ikut dipertandingkan meskipun terbatas untuk beberapa regu, seperti 

solo, Yogyakarta, dan akademik olahraga sarangan. Ketua KOI (Komite 

Olimpiade Indonesia) Maladi, menyusun organisasi olahraga ini. Pada tanggal 23 

Oktober 1951, terbentuklah PERBASI (Persatuan Basket Bali Seluruh Indonesia). 

Namun karena dirasa tidak cocok, tahun 1955 dirubah menjadi Persatuan Bola Basket 

Seluruh Indonesia dengan singkatan tetap PERBASI.(Husni dalam Gilang. 2007:154)

Tiga cara dasar menggerakan bola dalam permainan bola basket, yaitu dribble, 

operan (passing) dan tembakan (shooting). Drebbling adalah cara untuk bergerak 

dengan bola yang di lakukan oleh seorang pemain. Tujuanya untuk membebaskan diri 

dari lawan atau mencari posisi bagus untuk mengoper atau menembak bola. 

Mengoper bola adalah cara tercapai dan terefektif memindahkan bola dari satu 

pemain ke pemain lain. Hasil akhir yang sempurna dari rangkaian operan yang baik 

adalah suatu operan kepada teman setim yang berada pada posisi bebas dekat dengan 

keranjang dan dengan mudah dapat memasukan bola ke keranjang. Bantuan (assist) 

yang baik sama penting dan menariknya dengan mendapatkan angka. Menembak 

adalah gerakan terakhir untuk mendapatkan angka. Umunya dalam bola basket 

tembakan di lakukan setiap 15-20 detik dan hampir setengahnya berhasil masuk. 

Banyaknya tembakan masuk yang teijadi membuat bola basket menarik, atraktif dan 

menengangkan bagi penonton (TIM Bidang III PB PERBASI Jakarta, Februari 2006).

Pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan disekolah terdiri dari beberapa 

macam aktifitas, salah satunya adalah permainan, permainan ini dapat di artikan

regu
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2

sebagai aktifitas apa pun yang dilakukan dengan motif interinsik seperti kesenangan 

dan kepuasan untuk menunjang prestasi siswa. Salah satu bentuk permainan dalam 

olahraga yang mulai banyak di gemari anak-anak pada masa kini adalah permainan 

bola basket. Pentingnya olahraga bola basket akan memperbaikin jasmani dan 

prestasi siswa yang ada di SMP Negeri 2 baturaja. Pada saat observasi bersama guru 

olahraga SMP Negeri 2 Baturaja bahwa teknik dasar bola basket belum di kuasai 

siswa putra ekstrakulikuler SMP Negeri 2 baturaja dengan baik, siswa hanya bermain 

dengan teknik dasar kemampuan yang mereka miliki dimana teknik dasar permainan 

bola basket yang belum mereka kuasai dengan baik lagi pula siswa ekstrakulikuler 

SMP Negeri 2 Baturaja hanya mengunakan sarana dan prasana yang seadanya, 

ukuran lapangan yang tidak memenuhin standar dan minimnya bola pada saat 

melakukan ekstrakulikuler.
Kelincahan (agility) adalah kemampuan seseorang mengubah posisi di area 

tertentu. Seseorang yang mampu mengubah satu posisi yang berbeda dalam 

kecepatan tinggi dengan koordinasi yang baik, berarti kelincahannya cukup baik 

(Sajoto, 1998: 9).Kelincahan (agility) merupakan salah satu komponen kesegeran 

jasmani yang sangat diperlukan pada semua aktifitas yang membutuhkan kecepatan 

perubahan posisi tubuh dan bagian-bagiannya. Disamping itu kelincahan merupakan 

prasyarat untuk mempelajari dan memperbaiki keterampilan gerak dan taktik 

olahraga, terutama gerakan-gerakan yang membutuhkan koordinasi gerak. Lebih 

lanjut, kelincahan sangat penting untuk jenis olahraga yang membutuhkan kemampun 

daptasi yang tinggi terhadap perubahan-perubahan situasi dalam pertandingan.Jadi, 

kelincahan sangat diperlukan dalam cabang olahraga bola basket yang membutuhku 

koordinasi gerak. Untuk meningkatkan kemampuan atlet dan menunjang prestsi atlet, 

seorang pelatih harus melatih dan meningkatkan kelincahan atletnya. Lari zig-zag 

adalah suatu macam bentuk latihan yang dilakukan dengan gerakan berkelok-kelok 

melewati kun, rambu-rambu/ titik-titik yang telah disiapkan, dengan tujuan untuk 

melatih kemampuan berubah arah dengan cepat. Tujuan latihan lari zig-zag adalah 

untuk menguasain keterampilan lari, menghindari dari berbagai halangan baik orang
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benda yang ada di sekeliling. Berdasarkan observasi dan wawancara yangmaupun
dilakukan penulis dengan guru olahraga di SMP Negeri 2 Baturaja menjelaskan 

bahwa mayoritas dari siswa belum menguasai teknik dasar bola basket dengan baik

keterampilan dribbling bola basket, 50% atau 30 siswa belum menguasai 

teknik dribbling bola basket, 30 % atau 20 siswa sudah bisa menguasai teknik dasar 

dribbling, dan 20 % atau 10 siswa belum memilikin kelincahan dribbling dalam

terutama

permainan bola basket.

1.2 Identifiksi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan sebagai berikut:

1. Kurangnya kegiatan siswa tentang permainan bola basket di sekolah SMP 

Negeri 2 Baturaja.
2. Kurangnya siswa dalam menguasai latihan teknik-teknik dasar dribbling 

dalam permainan bola basket di SMP Negeri 2 Baturaja

3. Kurangnya sarana dan prasarana olahraga yang ada di SMP Negeri 2 

Baturaja.

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan maka perlu pembatasan 

masalah. Penelitian ini hanya membatasi, Adakah pengaruh latihan lari zig-zag 

menggunakan kun terhadap kelincahan driblling bola basket pada kegiatan 

ekstrakulikuler siswa putra SMP Negeri 2 Batruraja?”

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah di ungkapkan di atas, maka dapat di 
rumuskan sebagai berikut “Apakah ada pengaruh latihan lari zig-zag menggunakan 

kun terhadap kelincahan driblling bola basket pada kegiatan ekstrakulikuler siswa 

putra SMP Negeri 2 Baturaja?”
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1.5 Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang telah di tetapkan, maka judul penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh latihan lari zig-zag menggunakan kun terhadap 

kelincahan driblling bola basket pada kegiatan ekstrakulikuler siswa putra SMP 

Negeri 2 Baturaja.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat:

1. Sebagai sumbangan bagi guru pendidikan Jasmani dan Kesehatan dalam 

memilih dan menerapkan bentuk latihan Lari Zig-Zag yang efektif untuk 

mencapai keberhasilan driblling bola basket.

2. Bagi siswa dapat meningkatkan keterampilan teknik Bounce Pass.

3. Sekolah meningkatkan prestasi olahraga khususnya bola basket pada ajang 

kejuaraan antar sekolah.
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