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ABSTRAK

Pengaruh Permainan Scpakbola Mini Terhadap 

Peningkatan Kebugaran Jasmani pada Siswa Kelas V SD Negeri 208 Palembang
Penulis melakukan penelitian untuk mengetahui apakah permainan sepakbola 

Mini berpengaruh terhadap peningkatan kebugaran jasmani pada siswa kelas V SD 

Negeri 208 Palembang,
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Eksperimen 
.Adapun

yang menjadi subjek penelitian adalah kelas V putra yang berjumlah 60 orang siswa. 
Setelah melakukan tahapan penelitian diperoleh data :

Pada Uji Normalitas baik terhadap kelompok eksperimen maupun terhadap 
kelompok kontrol data yang diperoleh berdistribusi nomal sebab sesuai dengan 
ketentuan bahwa -1 < Km < +1 dan pada data uji normalitas seluruh hasil kemiringan 
kurva (Km) diantara -1 dan +1.

Pada Uji Hipotesis diperoleh data adalah t hitung> sebesar 1,785, kemudia t tabel 
dengan taraf kepercayaan 0,05 % untuj jumlah sampel 60 adalah 1,684. sudah 

menjadi
ketentuan bahwa apabila t hitung> t tabel. maka Ha (Hipotesis) diterima.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa permainan sepakbola Mini 
berpengaruh terhadap peningkatan kebugaran jasmani pada siswa kelas V SD Negeri 
208 Palembang.

MUPenelitian ini berjudul

Kata Kunci : Permainan scpakbola mini, kebugaran jasmani.

IX
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kebugaran jasmani sangat dibutuhkan oleh siapa saja terutama bagi para 

pelajar atau siswa, kebugaran dapat diperoleh melalui aktivitas olahraga yang teratur 

dan memiliki sifat rutinitas, sebab aktivitas olahraga dapat meningkatkan kemampuan 

tubuh, sosial, emosional, sportivitas, dan semangat kompetisi. Depdikbudorgan
(1993:1), menyatakan kebugaran jasmani adalah kondisi jasmani yang sersangkut 

paut dengan kemampuan dan kesanggupan seseorang berfungsi dalam pekerjaan 

secara optimal dan efisien. Dengan demikian perlu diadakan tes kebugaran jasmani
bagi siswa yang dapat dilakukan paling tidak satu kali dalam satu semester, hal ini 

sangat berguna untuk memantau tingkat kebugaran jasmani para siswa. Kebugaran 

jasmani para pelajar, sebagaimana hasil penelitian masih sangat rendah, hal ini 

disebabkan alokasi waktu yang tersedia dalam mata pelajaran pendidikan jasmani 
olahraga dan kesehatan (penjasorkes) yang dilakukan seminggu sekali di sekolah 

belum memberi kontribusi optimal dalam meningkatkan kebugaran siswa. Oleh 

karena itu, perlu disediakan aktivitas jasmani di luar jam pelajaran yang diprogram 

dengan mempertimbangkan bentuk, aturan dan waktu pelaksanaannya.

Permainan sepakbola adalah salah satu program yang dituangkan dalam 

kurikulum untuk peningkatan kebugaran jasmani para siswa, sepakbola mempunyai 

keunggulan dibandingkan dengan kegiatan olahraga yang lain. Sebab permainan 

sepakbola merupakan olahraga yang sarat dengan aktivitas gerak dan memerlukan 

proses aerobik yang banyak, di samping itu permainan sepakbola disenangi siswa 

putra. Sehingga meskipun beban latihan berat namun tidak terasa melelahkan karena 

dilakukan siswa dengan perasaan senang. Kondisi yang menyenangkan siswa 

memberi keuntungan yang berarti dalam proses pembelajaran, sebab perasaan senang 

membuat siswa berkeinginan untuk mengulanginya kembali, sehingga dengan proses

!\ Z'-\.
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pembelajaran yang berulang-ulang diharapkan sebagai cikal bakal terbentuknya 

prestasi olahraga yang membanggakan.
Di SD Negeri 208 Palembang pernah diadakan tes kebugaran terhadap siswa 

kelas V.A yang berjumlah 40 orang siswa. Berdasarkan hasil tes tersebut diperoleh 

data bahwa sebagian besar siswa tersebut memiliki tingkat kebugaran sedang, 

terutama pada siswa putri, meskipun ada diantara siswa yang memiliki tingkat 

kebugaran jasmani di atas rata-rata, namun tidak sedikit juga siswa yang memiliki 

tingkat kebugaran di bawah rata-rata secara rinci hasil tes tersebut dapat ditampilkan 

sebagai berikut: 1) Siswa yang tergolong baik tingkat kebugaran jasmaninya 4 orang 

(10 %); 2) Siswa yang tergolong sedang tingkat kebugaran jasmaninya 30 orang (75 

%); 3) Selebihnya siswa yang tergolong kurang tingkat kebugaran jasmaninya 6 

orang (15 %).

Hasil tes tersebut menunjukkan bahwa kurangnya aktivitas olahraga yang 

dilakukan oleh siswa SD Negeri 208 Palembang, oleh sebab itu peneliti tertarik untuk 

mengungkapkan pengaruh permainan sepakbola sebagai media untuk meningkatkan 

kebugaran siswa dan melakukan penelitian, adapun judul penelitian adalah, 

"Pengaruh Permainan Sepakbola Mini Terhadap Peningkatan Kebugaran Jasmani 

pada Siswa Kelas V SD Negeri 208 Palembang."

1.2 Batasan Masalah

Penelitian ini dibatasi oleh masalah-masalah sebagiberikut:

1.2.1 Kebugaran jasmani adalah adalah kemampuan seseorang untuk melakukan 

aktivitas secara efisien.

1.2.2 Permainan sepakbola mini adalah permainan beregu yang dimainkan 7 orang 

pemain.

1.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah permainan sepakbola 

Mini berpengaruh terhadap peningkatan kebugaran jasmani pada siswa kelas V SD 

Negeri 208 Palembang ?
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1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

apakah permainan sepakbola Mini berpengaruh terhadap peningkatan kebugaran 

jasmani pada siswa kelas V SD Negeri 208 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai bahan 

masukan dan informasi bagi :
1.5.1 Bagi siswa, agar memiliki pemahaman tentang pentingnya arti kebugaran 

jasmani sebagai modal dasar untuk mengikuti aktivitas lainnya.
1.5.2 Bagi Peneliti, agar menjadi pedoman untuk mengukur dan memantau tingkat 

kebugaran jasmani siswanya secara berkala.
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