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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “pengaruh latihan lompat rintangan terhadap
peningkatan kemampuan kecepatan tendangan lurus depan pada kegiatan
ekstrakurikuler pencak silat siswa putra SMP Negeri 52 Palembang”. Rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh latihan lompat rintangan
terhadap peningkatan kemampuan kecepatan tendangan lurus depan pada kegiatan
ekstrakurikuler pencak silat siswa SMP Negeri 52 Palembang? Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan lompat rintangan terhadap
peningkatan kemampuan kecepatan tendangan lurus depan pada kegiatan
ekstrakurikuler pencak silat siswa putra SMP Negeri 52 Palembang. . Sample
penelitian ini adalah siswa putra ekstrakurikuler pencak silat SMP Negeri 52
Palembang yang berjumlah 40 orang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
eksperimen yang terdiri dari dua kelas yaitu kelas instrumen dan kontrol dan data
diambil melalui tes awal (pre-tes) dan tes akhir (post-tes). Kelompok instrumen
diberikan perlakuan latihan lompat rintangan selama 6 minggu dengan jumlah
pertemuan latihan sebanyak 18 kali. Setelah melakukan latihan dan dilakukan post tes
didapat adanya peningkatan mean dari peningkatan kelompok eksperimen sebesar 2,3
dan kelompok kontrol 0,9. Serta hasil uji hipotesis menunjukan nilai thjung lebih besar
dari type yaitu 7,4196 >1,68 maka H, diterima dan H, ditolak. Hal ini menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh dalam penelitian ini dengan demikian H, diterima dan H,
ditolak. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa metode latihan lompat rintangan
memberikan pengaruh terhadap peningkatan kemampuan kecepatan tendangan lurus

depan pada kegiatan ekstrakurikuler pencak silat siswa putra SMP Negeri 52
Palembang .

Kata kunci : Ekstrakurikuler, Pencak Silat, Latihan Lompat Rintangan,

Kemampuan Kecepatan Tendangan Lurus Depan.
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