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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Hubungan Power Otot Tungkai dan Panjang Tungkai 
dengan Hasil Tendangan pada Permainan Sepak Bola Siswa Putra Kelas VII di SMP 
Negeri 1 Indralaya. Dalam penelitian ini yang menjadi batasan masalah adalah 
hubungan power otot tungkai dan panjang tungkai dengan hasil tendangan pada 
permainan sepak bola siswa putra kelas VII di SMP Negeri 1 Indralaya. Tujuan 
dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan power otot tungkai dan 
panjang tungkai dengan hasil tendangan pada permainan sepak bola siswa putra kelas 
VII di SMP Negeri 1 Indralaya. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 
putra kelas VII di SMP Negeri 1 Indralaya yang berjumlah 91 siswa yang terdiri dari 
8 kelas. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik regresi dimana 
sebelum data dianalisis regresi, terlebih dahulu data diuji persyaratan analisis yaitu 
dengan uji normalitas dan uji hipotesis. Hasil penelitian, nilai uji normalitas XI = 
0,03, X2 = 0,01 dan Y = 0,03 yang masih terletak antara -1 dan +1 sehingga dapat 
disimpulkan bahwa data tersebut berkontribusi normal. Pada uji hipotesis antara XI 
dengan Y yaitu 0,63 atau 63%, X2 dengan Y 0,29 atau 29%, dan uji regresi kedua 
variabel tersebut sebesar 0,84 atau 84% yang dikategorikan hubungan yang kuat. 
Artinya terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara power otot 
tungkai dan panjang tungkai dengan hasil tendangan pada permainan sepak bola 
siswa putra kelas VII di SMP Negeri 1 Indralaya.

-

Kata kunci: power otot tungkai, panjang tungkai, hasil tendangan sepak bola.
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BABI
PENDAHULUAN «V.

Latar Belakang
Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat digemari oleh 

lapisan masyarakat di Indonesia, baik di kota-kota, di desa-desa maupun 

sampai ke pelosok-pelosok tanah air, dari anak-anak, pemuda dan orang tua, pria 

maupun wanita. Hal ini dikarenakan permainan sepak bola dengan lapangan dan 

perlengkapan seadanya mudah dimainkan. Sering kita saksikan pertandingan- 

pertandingan sepak bola baik yang menggunakan sepatu bola maupun yang tidak 

memakai sepatu bola (kaki telanjang) dilapangan terbuka ternyata banyak sekali 

penontonnya. Bahkan pertandingan-pertandingan sepak bola yang diselenggarakan di 

lapangan tertutup atau di stadion-stadion yang ditarik bayaran penontonnya atau 

penggemarnya tetap cukup banyak (Sukatamsi,2001:1.27).

Meskipun permainan sepak bola di Indonesia sudah dilakukan masyarakat 

semenjak zaman penjajahan Belanda, namun prestasi yang dicapai kesebelasan 

nasional PSSI sampai pada masa pembangunan ini belum seperti apa yang 

diharapkan. Oleh karena itulah di dalam memasyarakatkan olahraga dan 

mengolahragakan masyarakat, permainan sepak bola merupakan salah satu cabang 

olahraga yang diprioritaskan untuk dibina. Dengan pemassalan permainan sepak bola 

dimulai semenjak usia dini atau dari Sekolah Dasar, dimaksudkan sebagai tahap 

persiapan (Sukatamsi,2001:1.29). Untuk mencapai prestasi yang optimal dalam 

permainan sepak bola, selain setiap pemain harus memiliki kekuatan, kecepatan, 

kelentukan, kelincahan, ketepatan, daya tahan, juga harus menguasai teknik dasar 

bermain sepak bola.

Teknik dasar bermain sepak bola merupakan semua gerakan-gerakan yang 

diperlukan untuk bermain sepak bola. Kemudian untuk bermain ditingkatkan menjadi 

keterampilan teknik bermain sepak bola yaitu penerapan teknik dasar bermain dalam 

permainan. Menurut Aip Syarifuddin dan Muhadi (1992:148-156) teknik dasar dalam

1.1

semua
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permainan sepak bola meliputi teknik dasar tanpa bola dan teknik dasar dengan bola. 

Teknik dasar tanpa bola dalam sepak bola seperti : lari, melompat dan gerak tipu. 

Sedangkan teknik dasar dengan bola seperti : menendang bola, menggiring bola, 

menghentikan bola, menyundul bola, menyelamatkan bola dan merebut bola.

Menurut Bompa dalam Sukimo (2011:92) menyatakan bahwa power atau 

daya ledak sangat berkaitan dengan eksplosive power yaitu perpaduan antara 

kecepatan maksimum dan kekuatan maksimum berfungsi untuk memindahkan benda 

yang berkaitan dengan jarak dan waktu, yaitu kemampuan otot untuk bekeija secara 

tiba-tiba dan kuat (explosif). Dalam melakukan tendangan power otot tungkai sangat 

diperlukan untuk menghasilkan tendangan yang cepat, kuat dan akurat karena power 

merupakan gabungan dari kekuatan dan kecepatan kontraksi otot yang dinamis, 

eksplosif dan dilakukan dalam waktu yang secepat-cepatnya.

Disamping power otot tungkai dalam melakukan tendangan juga tidak lepas 

dari pengaruh panjang tungkai. Menurut Sajoto dalam (Khairil Anam dkk,2012:23) 

menyatakan bahwa gaya-gaya yang ada hubungannya dengan pengungkit dapat 

dihitung secara mekanika, sehingga letak gaya yang berbeda akan menghasilkan 

kekuatan yang berbeda pula. Panjang tungkai sebagai salah satu anggota gerak bawah 

memiliki peran penting dalam keija olahraga, panjang tungkai berfungsi sebagai 

penopang gerak anggota tubuh bagian atas, serta penentu gerakan baik, dalam 

berjalan, berlari, melompat maupun menendang.

Gerakan tungkai merupakan ayunan atau gerak bandul. Bila tungkai bergerak 

pada sumbu panjangnya, ia merupakan gerak putar. Semua gerakan ini diberi nama 

menurut bidang anatomis dan sumbuh koordinat (Imam Hidayat dalam Rudiyanto 

dkk, 2012:28). Selanjutnya Soedarminto (dalam Rudiyanto dkk, 2012:28) 

menjelaskan objek yang bergerak pada ujung radius yang panjang akan memiliki 

kecepatan liner lebih besar dari pada objek yang bergerak pada ujung radius yang 

pendek, jika kecepatan angulamya dibuat konstan. Makin panjang radius makin besar 

kecepatan linearnya.
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Dari hasil pengamatan peneliti pada pertandingan-pertandingan sepak bola di 

televisi, pemain sepak bola yang postur tubuhnya tinggi seperti Cristiano Ronaldo, 

Gareth Bale dan Zlatan Ibrahimovic memiliki tendangan yang kuat dan akurasinya 

juga baik. Sedangkan dari hasil pengamatan peneliti serta bertanya pada guru 

olahraga di SMP Negeri 1 Indralaya ternyata kemampuan siswa dalam melakukan 

tendangan berbeda-beda, ada siswa yang memiliki tendangan kuat dan akurat selain 

itu ada juga siswa yang kurang tepat dalam melakukan umpan serta memiliki 

tendangan yang lemah.
Berdasarkan uraian latar belakang di atas power otot tungkai dan panjang 

tungkai pada siswa yang melakukan tendangan belum diketahui secara nyata. 

Sehingga peneliti tertarik untuk meneliti tentang “Hubungan power otot tungkai dan 

panjang tungkai dengan hasil tendangan pada permainan sepak bola siswa putra 

kelas VII di SMP Negeri 1 Indralaya

1.2 Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah dalam penelitian ini yaitu :

1. Tendangan yang dilakukan oleh siswa masih lemah

2. Power otot tungkai yang dimiliki siswa masih lemah

1.3 Batasan Masalah

Peneliti membatasi masalah penelitian dikarenakan beberapa pertimbangan 

diantaranya masalah dana, kemampuan dan waktu yang tersedia dalam melakukan 

penelitian terbatas. Dalam penelitian ini meneliti tentang hubungan power otot 

tungkai dan panjang tungkai dengan hasil tendangan pada permainan sepak bola 

siswa putra kelas VII di SMP Negeri 1 Indralaya.
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Rumusan Masalah
Rumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Apakah ada hubungan power otot tungkai dengan hasil tendangan pada 

permainan sepak bola siswa putra kelas VII di SMP Negeri 1 Indralaya ?

2. Apakah ada hubungan panjang tungkai dengan hasil tendangan pada 

permainan sepak bola siswa putra kelas VII di SMP Negeri 1 Indralaya ?

3. Apakah ada hubungan power otot tungkai dan panjang tungkai dengan 

hasil tendangan pada permainan sepak bola siswa putra kelas VII di SMP 

Negeri 1 Indralaya ?

1.4

'v

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui :

1. Apakah ada hubungan power otot tungkai dengan hasil tendangan pada 

permainan sepak bola siswa putra kelas VII di SMP Negeri 1 Indralaya

2. Apakah ada hubungan panjang tungkai dengan hasil tendangan pada 

permainan sepak bola siswa putra kelas VII di SMP Negeri 1 Indralaya

3. Apakah ada hubungan power otot tungkai dan panjang tungkai dengan 

hasil tendangan pada permainan sepak bola siswa putra kelas VII di SMP 

Negeri 1 Indralaya.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Bagi siswa, diharapkan para siswa mampu meningkatkan kemampuan 

dalam melakukan tendangan pada perminan sepak bola.

2. Bagi Guru, sebagai bahan masukan untuk memecahkan masalah 

dihadapi kaitannya dengan tendangan pada permainan sepak bola.

3. Bagi Peneliti, dapat dijadikan sebagai bahan acuan apabila melakukan 

penelitian sejenis.

yang
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