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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh
latihan Power Otot Lengan Dengan Medicine Ball terhadap Hasil Passing Dada
dalam permainan bola basket pada siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 2 Palembang.
Penelitian ini termasuk penelitian Eksperimen Murni, karena menggunakan
rancangan prelest-postest control group desain. Populasi penelitian ini adalah seluruh
siswa putra Kelas VIII SMP Negeri 2 Palembang, Teknik pengelompokkan sampel
menggunakan ordinal pairing untuk menentukan kelompok kontrol dan kelompok
eksperimen, sehingga didapat 16 siswa didalam setiap kelompok. Kemudian data
hasil penelitian diolah dengan hitungan secara manual. Hasil penelitian berdasarkan
perhitungan data uji t yang didapat : Hasil thnsg = 4,835 sedangkan tip = 1,7, ini
menunjukkan bahwa thnng > tser yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima, ini
berarti bahwa : Hipotesis yang berbunyi ada pengaruh latihan Power Otot Lengan
Dengan Medicine Ball terhadap hasil Passing dada dalam permainan bola basket pada
siswa putra Kelas VIII SMP Negeri 2 Palembang diterima kebenarannya

Kata kunci : Latihan power otot lengan dengan medicine ball, Hasil Passing dada
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BAB I TR
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menurut Sukirno (2011:21), Pendidikan jasmani dan olahraga mengajarkan
kepada kita untuk berdisiplin, sportifitas, tidak putus asa, meningkatkan daya saing
melalui persaingan yang positif, kerja sama, dan mentaati aturan. Sebagai contoh
adalah permainan bola basket yang memiliki nilai sportifitas, tanggung jawab,
disiplin, dan masih banyak lagi nilai-nilai yang terkandung dalam permainan bola
basket.

Untuk meningkatkan minat siswa dalam hal pendidikan jasmani dan olah raga
yang diberikan dalam bentuk kurikulum pendidikan harus mampu memberikan
sumbangan yang positif dan efektif bagi pertumbuhan nilai-nilai positif manusia yang
merupakan kekuatan pendorong bagi terciptanya generasi muda yang lebih baik, lebih
bertanggung jawab, lebih berdisiplin, berjiwa nasionalisme tinggi, berkepribadian
baik. Oleh karena itu olahraga merupakan salah satu unsur pemersatu Bangsa dan
Negara.

Permainan bola basket diciptakan oleh James A. Naismith atas anjuran Luther
Halsey Gulick pada tahun 1891, Luther menganjurkan kepada James A. Naismith
untuk menciptakan permainan baru yang dapat dimainkan di dalam gedung, mudah
dimainkan, mudah dipelajari dan menarik. Pada asal mulanya James A. Naismith
menggunakan keranjang sebagai sasarannya, oleh karena itu permainan ini disebut
dengan basket ball (Muhajir, 2006:12). Ternyata permainan ini sangat diterima dan
mendapat sambutan baik oleh masyarakat, sehingga permainan ini menyebar dan
berkembang pesat diseluruh dunia sampai saat ini.

Permainan bola basket merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang
dimainkan oleh dua tim dimana masing-masing tim terdiri dari lima orang pemain inti

dan lima orang pemain cadangan. Masing-masing regu berusaha memasukkan bola



sebanyak-banyaknya ke ring lawan dan mempertahankan ring sendiri untuk tidak
kemasukan (Wissel, 1996:2) . Permainan bola basket termasuk permainan yang
kompleks gerakannya, artinya gerakan terdiri dari gabungan unsur-unsur yang
terkoordinasi secara rapi sehingga mampu memainkan bola dengan baik, selain itu
bola basket juga memerlukan kecepatan dan daya tahan tubuh yang lebih serta
kondisi fisik yang baik. Sejalan dengan perkembangan zaman, olahraga ini telah
banyak dimodifikasi, contohnya adalah three on three basketball dan streetball.
Walaupun demikian, olahraga ini tetap saja olahraga beregu. Karena permainan bola
basket membutuhkan teknik taktik, dan kerjasama yang baik antara individu yang
satu dengan individu lainnya dalam regu tersebut.

Menurut Kosasih (2008:2), “Bola basket adalah permainan yang
menggunakan kecepatan (kaki dan tangan) dan kesiagapan (keseluruh gerak tubuh)
dalam waktu yang tepat. Dalam melatih kita harus terus -menerus menekankan
prinsip melakukan semua gerakan dengan benar, dengan cepat, dan disaat yang tepat.
Semua ini harus dilakukan saat mengembangkan serta melatih ski/l individu pemain,
fisik, emosi, dan team balance, baik dalam posisi defense maupun offense”. Menurut
Wissel (1996:71), “Operan dan tangkapan yang baik penting bagi permainan tim, dan
keahlian seperti itulah yang membuat bola basket menjadi permainan tim yang
indah”. Tapi operan atau passing adalah keahlian yang sering diabaikan, walaupun
dalam kenyataannya teknik passing merupakan jalan utama sebelum mendapatkan
skor, hal ini juga di dukung oleh Wissel (1996:71) yang menyatakan, “agar bola
berada dalam jangkauan tembakan, bola harus dipindahkan dengan operan (passing)”.

Menurut pendapat Faruq (2007:38) Permainan bola basket memiliki berbagai
cara mengoperkan bola kepada teman dan pemain minimal menguasai empat sampai
lima macam cara mengoperkan bola, akan lebih baik kalau menguasai semuanya.
Mengoperkan sesuai dengan jarak dan posisi teman yang akan diberi operan bola itu,
beberapa bentuk operan dalam permainan dan olahraga bola basket adalah operan

bola setinggi dada (chess pass), operan bola atas kepala (over head pass), operan



melalui pantulan lantai (bounce pass), operan bola dari samping dan operan bola dari
belakang. Hal ini juga didukung oleh Faruq (2007:17) Seorang pemain bola basket
agar mampu melakukan passing yang baik dalam arti bias melemparkan bola ke arah
si penerima bola sehingga terjangkau untuk ditangkap memerlukan kekuatan
dorongan dari si pelempar. Pada kenyataannya di lapangan, dapat kita lihat kesalahan
terbesar seorang pemain dalam melakukan operan adalah tidak sampainya bola pada
rekan satu tim yang jaraknya cukup jauh, terutama dengan teknik passing dada,
ketika melakukan passing dada (chest pass), untuk menghasilkan operan passing
lebih cepat dan jauh diperlukan tenaga yang cukup besar sehingga lawan tidak bisa
mengintercept (memotong) bola yang dioperkannya. Dengan demikian agar passing
menjadi kuat tentu di butuhkan kekuatan dan kecepatan otot lengan, Maka peneliti
memilih latihan Medicine Ball sebagai suatu metode yang digunakan untuk
membentuk kekuatan fisik yaitu power otot lengan yang dibutuhkan pada saat
melakukan gerakan passing dada. Pada siswa Sekolah Menengah Pertama kita dapat
melihat kesalahan-kesalahan dalam melakukan passing dada sehingga diperlukan
suatu metode latihan yang tepat untuk meningkatkan kekuatan dan kecepatan otot
lengan

Lengan merupakan organ tubuh bagian ekstrmitas atas superior dengan
struktur otot utama terdiri dari otot bisef, otot trisef (lengan atas) dan otot supinator,
otot pronator quadratus, (lengan bawah), otot ekstensor digitorum, otot palmaris
longus (pergelangan tangan).

Latihan Medicine Ball cukup berkaitan dengan usaha dan upaya dari
bagaimana cara meningkatkan power otot lengan yang digunakan pada saat
melakukan passing dada (Chest pass) dalam permainan bola basket. Menurut Dinata
(2008:40) Program plyometric adalah cara yang sangat efektif dalam
mengkombinasikan kecepatan dengan kekuatan yang Dinamis, Jumping, hopping,
skipping, bounding, medicine ball chest passes, dan abdominal twist tosses hanyalah

sebagian dari ratusan latihan plyometrik yang dapat membantu komponen tenaga.



Berdasarkan hasil observasi pada siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 2
Palembang, sekolah ini memiliki sarana prasarana cabang olahraga basket yang baik
akan tetapi belum memiliki prestasi dalam cabang olahraga bola basket, hal tersebut
dipegaruhi oleh kegagalan dalam melakukan passing bola ke sasaran, selain itu
mereka juga tidak memiliki teknik passing dada yang baik dan juga power otot
lengan yang kurang maksimal sehingga bola yang dipassingkan meleset dari sasaran
dan tidak sampai ke pemain lainnya. Alasannya bahwa medicine ball adalah salah
satu metode latihan power otot lengan yang dapat meningkatkan hasil passing dada
(Chest pass) pada permainan bola basket dan Medicine Ball juga dapat meningkatkan
power otot lengan maka berdasarkan penjelasan tersebut penulis tertarik untuk
melakukan sebuah penelitian yang berjudul “Pengaruh Latihan Power Otot lengan
dengan Medicine Ball Terhadap Hasil Passing Dada Dalam Permainan Bola Basket
Pada Siswa Putra Kelsa VIII SMP Negeri 2 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas dapat, maka
peneliti mengidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut ;
2.1 Siswa tidak mampu melakukan passing dada (chest pass) dengan baik
2.2 Siswa tidak dapat melakukan passing dada tepat sasaran

2.3 Siswa SMP Negeri 2 Palembang Belum memiliki Power otot lengan yang

maksimal untuk melakukan passing dada.

1.3 Batasan Masalah

Permasalahan yang terkait dengan teknik dasar passing. Oleh sebab itu, agar
pembahasan menjadi lebih fokus dan dengan mempertimbangkan segala keterbatasan
penulis, masalah dalam penelitian ini hanya dibatasi pada Pengaruh Latihan Power
Otot lengan dengan Medicine Ball Terhadap hasil passing dada dalam permainan bola
basket pada siswa Putra kelas VIIT SMP Negeri 2 Palembang,.



1.4 Rumusan Masalah

Dengan memperhatikan latar belakang masalah di atas, maka dapat
dirumuskan suatu permasalahan, yaitu: Adakah pengaruh latihan power otot lengan
dengan Medicine Ball terhadap hasil passing dada dalam permainan bola basket pada

siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Palembang?.

1.5 Tujuan penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan Power Otot
lengan dengan Medicine ball terhadap hasil passing dada (chest pass) dalam
permainan bola basket pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi beberapa pihak, yaitu:
1.6.1 Secara Teoritik
Dapat menyediakan data ilmiah mengenai berapa besar pengaruh latihan power
otot lengan dengan medicine ball terhadap hasil passing dada (Chest pass), sehingga
nantinya dapat dijadikan acuan dalam pembinaan prestasi olahraga Basket dan
sebagai pedoman dalam membuat program latihan pada cabang olahraga Basket.
1.6.2 Secara Praktik
1. Bagi para siswa, diharapkan untuk mampu meningkatkan kemampuan mereka
di bidang olahraga bola basket khususnya dalam teknik passing dada
2. Bagi para guru, pendidik dan pelatih, hasil penelitian ini diharapkan dapat
menjadi masukan untuk mengajar atau melatih siswa agar memiliki
keterampilan passing dada yang baik.
Bagi peneliti sendiri dan para peneliti lainnya skripsi ini dapat dijadikan

sebagai bahan acuan apabila melakukan penelitian sejenis.
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