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Abstrak

Penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan dengan
kemampuan servis panjang pada pembelajaran permainan bulu tangkis siswa putra
SMP Islam Az-zahra 2 Palembang. Oleh karena itu, penelitian ini diharapkan dapat
membantu memecahkan masalah yang dialami dan mendeskripsikan seberapa besar
hubungan kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis panjang. Penelitian ini
adalah penelitian korelasional. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa SMP
Islam Az-zahra 2 Palembang dengan sampel siswa putra berjumlah 30 siswa. Data
diambil melalui tes pengukuran dan dokumentasi. Data yang diperoleh diuji secara
statistik dengan uji normalitas, uji regresi dan mengunakan product momen, dimana
uji hipotesis menggunakan metode regresi linier sederhana. Hasil uji hipotesis
menunjukan nilai r hiung lebih besar dari r wpe yaitu 0,82 > 0,361 maka Ha diterima
dan Ho ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa hubungan penelitian ini dengan
demikian Ha diterima dan Ho ditolak. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis panjang pada pembelajaran
permainan bulu tangkis memiliki tingkat hubungan yang sangat kuat dan positif.

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan,Kemampuan Servis Panjang
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Permainan bulu tangkis merupakan salah satu permainan yang banyak
diminati oleh masyarakat Indonesia tak terkecuali para siswa menengah pertama.
Permainan bulu tangkis biasa dimainkan oleh seorang pria melawan seorang pria
(tunggal putra), seorang wanita melawan seorang wanita (tunggal putri), sepasang
pria melawan sepasang pria (ganda putra), sepasang wanita melawan sepasang wanita
(ganda putri), sepasang wanita atau pria melawan sepasang wanita atau pria (ganda
campuran). Menurut Zarwan (2012 : 1) Bulu tangkis merupakan salah satu cabang
olahraga yang termasuk dalam kelompok permainan. Olahraga ini dapat dimainkan di
dalam maupun di luar ruangan yang telah dibuat lapangan bulu tangkis dengan
mempunyai ukuran tertentu. Lapangan bulu tangkis berbentuk persegi panjang yang
dibagi dua sama besar yang dipisahkan oleh net dipinggir lapangan.

Dalam permainan bulu tangkis membutuhkan penguasaan teknik dasar, taktik,
dan strategi bermain untuk mencapai prestasi yang maksimal. Teknik dasar
merupakan pondasi bagi seseorang untuk dapat bermain bulu tangkis yang harus
dikuasai. Teknik dasar adalah semua kegiatan yang mendasari sehingga dengan
modal demikian kita dapat bermain bulu tangkis. Menurut Zarwan (2012 : 81) teknik

dasar permainan bulu tangkis meliputi teknik : (1) servis , (2) Lob, (3) Dropshot, (4)
Smash, (5) Drive.

Jika diamati secara seksama, Menurut Zarwan (2012 : 81) servis merupakan
pukulan pertama sebagai pembuka permainan dan sekarang servis tersebut

merupakan  serangan  pertama  yang  dilakukan ke pihak  lawan.



Menurut Abdoellah (dalam Zarwan, 2012 : 81) servis adalah pukulan yang membuka
atau memulai permainan dan merupakan pukulan yang penting dalam permainan bulu
tangkis. Pentingnya servis ini dapat kita lihat bahwa tanpa servis mustahil permainan
dapat berlangsung , dan juga hanya pemain yang melakukan servis saja yang dapat
membuat point atau menambah angka, untuk itu servis ini perlu dikuasai oleh pemain
bulu tangkis dengan baik dan matang. Jenis-jenis servis ada yang disebut dengan
servis pendek dan ada yang disebut dengan servis panjang. Namun servis
digabungkan ke dalam jenis dan bentuk yaitu forehand dan backhand. (Zarwan, 2012
: 81)

Menurut Zarwan, (2012 : 87) Teknik servis panjang ini sering juga disebut
dengan servis lob, karena shuttle cock dilakukan disebelah kanan badan yang dipukul
tinggi dan jauh ke belakang lapangan lawan. Servis panjang untuk permainan tunggal
harus dilakukan dengan cara memukul shuttle cock dengan kekuatan penuh dan
diusahakan shuttle cock jatuh pada bagian belakang lapangan lawan terutama
diarahkan pada sudut—sudut perpotongan antara garis tepi untuk permainan tunggal
dan perpotongan antara garis tengah dengan garis belakang untuk servis permainan
tunggal. Shuttle cock yang diarahkan jatuh kebelakang lawan mengakibatkan lawan
berusaha mundur untuk memukul shuttle cock, dengan demikian lapangan bagian
depan pihak lawan akan terbuka, kalau diberikan shurtle cock selanjutnya didepan
maka lawan akan mengalami kesulitan karena jarak mengejar shuttle cock yang
terlalu jauh. Ade Mardiana, Purwadi, dan Wira Indra Satya, (2003 : 6.50)
mengatakan servis yang baik adalah servis yang benar dan dapat mematikan lawan
atau setidak-tidaknya dapat mengacaukan posisi atau kedudukan lawan.

Teknik servis panjang yang dilakukan dengan forehand adalah teknik dasar
yang diyakini dapat menunjang kesuksesan tim dalam pertandingan bulu tangkis.
Teknik ini biasanya digunakan untuk pemain yang memiliki kekuatan otot lengan
yang penuh dan baik, agar shuttle cock melayang tinggi dan jatuh tegak lurus di

bagian belakang garis lapangan lawan saat melakukan servis. Seorang pemain bulu



tangkis harus menguasai teknik dasar dan juga harus memilliki kondisi fisik yang
baik. Menurut Ismaryati (2008 : 111) kekuatan adalah tenaga kontraksi otot yang
dicapa.i dalam sekali usaha maksimal. Usaha maksimal ini dilakukan oleh otot atau
sekelompok otot untuk mengatasi suatu tahanan. Kekuatan juga merupakan unsur
yang sangat penting dalam aktivitas olahraga, karena kekuatan merupakan daya
penggerak dan pencega cedera.

Dari uraian diatas dapat kita ketahui bahwa dalam komponen kondisi fisik
yang diperlukan dalam permainan bulu tangkis meliputi kekuatan, daya tahan, daya
otot, kecepatan, kelincahan, koordinasi, keseimbangan, ketepatan dan reaksi (Zarwan,
2012:58). Dalam servis panjang forehand diperlukan komponen teknik dasar yang
baik dan didukung dengan unsur-unsur kondisi fisik yang baik pula. kekuatan
merupakan unsur yang sangat penting dalam aktifitas olahraga, karena kekuatan
merupakan daya penggerak dan pencega cedera. Selain itu kekuatan memainkan
peranan penting dalam komponen-komponen kemampuan fisik yang lainnya. Dengan
demikian kekuatan merupakan faktor utama untuk menciptakan prestasi yang
optimal. SMP Islam Az-zahra merupakan salah satu sekolah yang memiliki fasilitas
memadai dalam menunjang kegiatan pembelajaran bulu tangkis dan juga memiliki
ekstrakurikuler tersendiri untuk kegiatan permainan bulu tangkis. Permasalahan yang
terjadi saat peneliti melakukan pengamatan pembelajaran bulu tangkis pada siswa
SMP Islam Az-zahra 2 Palembang. Dari 30 Siswa tersebut memiliki kekuatan otot
lengan yang baik dan cukup baik, dimana dapat dibuktikan dengan hasil tes kekuatan
otot lengan yang baik 8 orang siswa atau 27 % dan 22 siswa atau 73 % memiliki
kekuatan otot lengan yang cukup baik. Tetapi kenyataannya pada saat siswa
melakukan servis di lapangan, Hanya melakukan servis saja,tanpa memperhatikan
kekuatan otot lengannya. Bola sering menyangkut di net dan bola melewati net
namun keluar lapangan di bagian sisi kiri. Dari 30 siswa putra yang mengikuti
pembelajaran, hanya 10 siswa atau 33 % siswa yang menyangkut di net, 5 siswa atau

17 % siswa melewati net namun keluar dari lapangan sisi kiri dan 15 siswa atau 50 %



siswa dapat melakukan servis panjang forehand dengan baik selama pembelajaran
berlangsung, sehingga peneliti menemukan masalah, yaitu seberapa besar kontribusi
kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis panjang forehand pada pembelajaran

permainan bulu tangkis siswa putra SMP Islam Az-zahra 2 Palembang.

Berdasarkan uraian diatas dan hasil pengamatan penulis pada siswa SMP
Islam Az-zahra 2 Palembang, maka penulis akan meneliti mengenai “ Hubungan
Kekuatan Otot Lengan dengan Kemampuan Servis Panjang pada Pembelajaran
Permainan Bulu Tangkis Siswa SMP Islam Az-zahra 2 Palembang .

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi permasalahan
sebagai berikut :

1.2.1. Bola sering menyangkut di net .
1.2.2. Bola melewati net namun keluar lapangan di bagian sisi kiri.

1.3. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan diatas, agar permasalahan
yang dibahas tidak terlalu meluas serta tidak menyimpang dari sasaran sebenarnya,
maka perlu adanya pembatasan masalah yang akan diteliti dengan tujuan agar hasil
penelitian lebih terarah dan peneliti hanya membahas untuk melihat hubungan
kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis panjang yang dilakukan dengan

Jorehand pada pembelajaran permainan bulu tangkis siswa putra SMP Islam Az-zahra
2 palembang.

1.4. Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas,maka masalah dalam
penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut : “ Apakah ada Hubungan kekuatan

otot lengan dengan kemampuan servis panjang forehand pada pembelajaran

permainan bulu tangkis siswa putra SMP Islam Az-zahra 2 Palembang?”



1.5. Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian rumusan masalah diatas maka tujuan dari penelitian ini

adalah untuk mengetahui apakah benar ada hubungan kekuatan otot lengan dengan

kemampuan servis panjang forehand pada pembelajaran permainan bulu tangkis

siswa putra SMP Az-zahra 2 palembang.

1.6. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai bahan masukan

dan informasi bagi :

1.6.1.

1.6.2.

1.6.3.

Siswa, agar dapat mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dengan
kemampuan servis panjang forehand pada pembelajaran permainan bulu
tangkis dan pemahaman keterampilan tentang kemampuan servis

meningkat, sehingga prestasi yang diharapkan tercapai.

Guru pendidikan jasmani, agar dapat lebih memperhatikan komponen-
komponen yang dapat meningkatkan hasil belajar pada siswanya,
terutama yang berkaitan dengan menambah wawasan dan pengetahuan
tentang hubungan kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis

panjang forehand pada pembelajaran permainan bulu tangkis.

Bagi sekolah, diharapkan bisa sebagai informasi tentang hasil penelitian
yang nantinya dapat menjadi bahan pertimbangan untuk memperbaiki
prestasi siswa dalam bidang olahraga khususnya permainan bulu tangkis
dan untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang hubungan

kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis panjang forehand pada
pembelajaran permainan bulu tangkis.
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