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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul Upaya memperbaiki Hasil Belajar Dribble Bola Basket 

melalui Metode Komando di Kelas V SD Negeri 50 Palembang. Dalam pelaksanaan 

belajar mengajar permainan bola basket terutama pada materi dribble yang menjadi 

kendala ketika Ulangan tengah semester nilai anak yang dinyatakan tuntas dengan 

KKM diatas 65,0 hanya mencapai 56 % untuk itu penelitian ini bertujuan untuk 

memperbaiki hasil belajar dribble bola basket melalui metode komando. Jenis 

penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas ( 

Classroom Action Reseach ). Penelitian tindukon kelas merupakan jenis penelitian 

yang menawarkan cara baru dalam melakukan tindakan pada proses belajar 

mengajar. Penelitian ini secara bersiklus, setiap siklus dimulai dengan perencanaan, 

tindakan , observasi, refleksi dan Subjek penelitian ini adalah siswa kelas V.3 SD 

Negeri 50 Palembang yang beijumlah 25 siswa. Data awal dari hasil ulangan tengah 

semester kemudian diberikan tindakan pada siklus I dan diakhir siklus diadakan tes 

keterampilan dribble dengan metode komando dan hasilnya mencapai 68 % 

ketuntasan secara klasikal, data hasil tes ini di refleksikan untuk menentukan 

langkah-langkah dan perbaikan pada siklus II sehingga hasil dari siklus II mencapai 

88 % ketuntasan. Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target pencapaian 

yang telah ditetapkan sesuai dengan Kriteria Ketuntasan Minimal di SD Negeri 50 

Palembang, karena pada siklus II ketuntasan belajar telah mencapai keberhasilan di 

atas 85 % secara klasikal, maka penelitian ini dinyatakan berhasil dan tidak ada lagi 
siklus berikutnya.

Kata kunci • Hasil belajar, dribble bola basket, tindakan kelas, metode

komando.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang

Pendidikan jasmani merupakan salah satu mata pelajaran yang diberikan di 

Sekolah Dasar, Sekolah Menengah Pertama, Sekolah Menengah Atas dan Sekolah 

menengah Kejuruan. Pelajaran ini sangat mengutamakan aktivitas fisik dan 

pembinaan hidup sehat, jasmani dan rohani sehari-hari yang menuju manusia yang 

sehat seutuhnya. Hal ini sesuai dengan definisi pendidikan jasmani dan kesehatan 

yaitu suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang di desain 

meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, 

pengetahuan dan prilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif, dan kecerdasan emosi, 

serta untuk meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan seluruh ranah jasmani, 

psikomotor, kognitif, dan afektif setiap siswa yang diatur dalam lingkungan belajar. ( 

Samsudin, 2008 : 2 ). Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari pendidikan 

total yang mencoba mencapai tujuan untuk mengembangkan kebugaran jasmani, 

mental, sosial serta emosional bagi masyarakat dengan wahana aktivitas jasmani 

(Sukmtaka :2001). Untuk itu pembelajaran pendidikan jasmani harus mendapat 
perhatian Pemerintah dan sekolah.

Di dalam pembelajaran pendidikan jasmani, terdapat berbagai metode 

pembelajaran, metode latihan, seperti latihan lari, lompat dan lempar serta olahraga 

permainan. Olahraga permainan itu sendiri terdiri dari permainan individu seperti 
Tenis meja, Bulu tangkis dan tenis juga permuinun beregu seperti Bola Basket, Bola 

Voli dan Sepakbola. Untuk pembelajaran pendidikan jasmani yang mengutamakan 

permainan beregu, permaianan Bola Basket sangatlah cocok untuk 

sekolah, karena dalam permainan ini gerak yang di lakukan sangat komplek dan

efektif guna merangsang pertumbuhan anak, selain itu permainan ini sangat di sukai • 

anak-anak laki-laki maupun anak perempuan.

semua siswa di
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Salah satu alasan permainan ini sangat di gemari karena dapat di mainkan 

oleh anak laki-laki dan perempuan dengan mudah berbeda dengan permainan lainnya 

seperti Sepakbola yang hanya di senangi anak laki-laki saja atau permainan Bola voli 

yang sulit di mainkan. Permainan Bola Basket adalah suatu permaianan yang 

mainkan oleh dua regu, yang masing-masing regu terdiri dari 5 orang pemain, 

dalam permainan Bola Basket ini, setiap regu berusaha memasukan bola sebanyak- 

banyaknya ke ring atau ke keranjang lawan dun berusaha mencegah pihak lawan 

mendapatkan bola atau dapat memasukan bola ke ring kita. (Muhajir, 2004;26).

Dalam permainan ini, seorang anak atau pemain yang menguasai bola, boleh 

memantul-mantulkan, di gelindingkan, di lemparkan, di dorong atau di tepiskan ke 

segala arah sesuai dengan peraturan yang berlaku dalam permaian ini. Untuk dapat 

melakukan permainan Bola basket dengan baik dan sesuai peraturan yang di tetapkan, 

maka pemain basket perlu menguasai teknik-teknik dasar seperti lempar tangkap 

bola, dribbling, pivot, rebound, shooting. Dan salah satu teknik dasar yang harus 

dikuasai oleh pemain adalah teknik dribbling.

Berdasarkan pengalaman selama melaksanakan proses pembelajaran 

pendidikan jasmani dan kesehatan di kelas V SD Negeri 50 Palembang, terutama 

pada materi pokok : teknik dasar permainan Bola Basket, yaitu dribbling, masih 

banyak siswa-siswi yang belum mampu menguasai teknik dribbling dengan baik dan 

benar. Hal ini dapat di lihat dalam proses pembelajaran, masih banyak siswa-siswi 

yang melakukan dribbling dengan memukul-mukul bola dan tidak dapat mengontrol 

bola dengan baik, selain itu masih banyak yung kesulitan melakukan dribbling 

dengan berlari akibatnya bola sering lepas dan tidak dapat dikendalikan atau di 

kontrol dengan baik. Pada hal dalam proses pembelajaran, mereka sebelumnya 

diberikan contoh terlebih dahulu dan dijelaskan cara-cara melakukan 

dribbling, baik ditempat, dengan berjalan maupun dengan berlari. Faktor lain yang 

menjadi kendala dalam proses pembelajaran adalah kurangnya jumlah bola dengan 

rasio siswa dan masih sedikitnya lapangan yang dalam keadaan rata, selebihnya 

berupa lapangan yang disusun dengan konblok.

di

teknik
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Berdasarkan hasil ulangan praktek tengah semester di kelas V.3 SD Negeri 

50 Palembang, dari 25 orang siswa hanya 14 Siswa-siswi yang mendapat nilai 65 ke 

atas atau 56 % dari jumlah siswa yang mendapat nilai 65 keatas dengan skor 

ketuntasan minimal atau KKM yang penulis tetapkan yaitu 65,0. Ini berarti masih ada 

11 Siswa yang belum tuntas sesuai dengan standar ketuntasan minimal atau KKM. 

Untuk itu perlu di carikan metode yang tepat untuk meningkatkan keterampilan 

dribbling, yaitu dengan metode komando. Metode komando adalah adalah suatu cara 

pengajaran yang melibatkan siswa sebagai objek belajar, dimana semua keputusan 

dan setting pembelajaran dikontrol guru, dan murid hanya melakukan sesuai dengan 

perintah atau aba-aba. (Samsudin,2008:32)

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti mengidentifikasi 

permasalahan yang teijadi pada saat pembelajarun dribble berlangsung, yaitu :

1. Banyak siswa -siswi yang tidak duput menguasai teknik mendribble bola 

basket dengan baik dan benar.

2. Ketika mendribble bola, banyak siswa-siswi yang memukul-mukul bola

3. Di saat mendribble bola basket banyak siswa-siswi yang tidak dapat 

mengontrol bola atau sering lepas dari tangan.

1.3 Pembatasan masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti membatasi permasalahan 

pada saat pembelajaran dribble berlangsung, yaitu masih ada 11 siswa-siswi yang 

belum tuntas dengan KKM 65,0 ke utus, unlura lain kesulitannya tidak dapat 
menguasai teknik dribble dengan baik dan benar.
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1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diungkapkan di atas, maka dapat 

dirumuskan permasalahan , yaitu “ apakah dengan menggunakan metode 

komando dapat memperbaiki nilai pembelajaran dribbling bola basket di kelas 

V 3 SD Negeri 50 Palembang” ?.

1.5 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk memperbaiki hasil belajar siswa-siswi dalam pelaksanaan pembelajaran 

dribbling bola basket.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah :

a. Bagi siswa-siswi dapat menguasai teknik dribbling bola basket dengan baik 

dan benar

b. Bagi siswa-siswi dapat meningkatkan kesehatan, fungsi sistem tubuh dan 

pengembangan keterampilan gerak serta landasan kepribadian yang kuat 

seperti; disiplin, sportif, jujur, tanggungjawab

c. Bagi guru Penjaskes dapat memberikan gambaran tenteng 

metode yang tepat dalam kegiatan proses pembelajaran sehingga dapat 
meningkatkan kualitas siswa-siswi.

d. Bagi pembina ekstrakurikuler bola basket dapat dijadikan acuan untuk melatih 

anak didiknya dalam menguasai teknik dribblc.

penggunaan
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