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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh permainan lompat 
tali terhadap kemampuan lompat jauh siswa putri kelas IV SD Negeri 56 Prabumulih. 
Penelitian ini termasuk penelitian eksperimen dengan menggunakan rancangan 
pretest-posttest randomized control group design dengan variabel bebas permainan 
lompat tali, variabel terikat jauhnya lompatan dalam melakukan lompat jauh, dan 
variabel kendali jenis kelamin menggunakan siswa putri. Subjek dalam penelitian ini 
adalah siswa putri kelas IV yang berjumlah 40 siswa yang dipilih dengan teknik 
Sampling jenuh dan untuk menentukan kelompok eksperimen dan kontrol peneliti 
menggunakan teknik simple random sampling dengan sistem ordinal pairing. Metode 
pengumpulan data yang digunakan adalah tes. Pada setiap kelompok, tes diberikan di 
awal sebelum perlakuan dan di akhir setelah diberi perlakuan. Perlakuan di kelompok 
eksperimen berupa permainan lompat, Setelah diberikan perlakuan selama 6 minggu 
dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu kelompok eksperimen mengalami kenaikan. 
Berdasarkan analisis data dengan cara statistik uji t dengan taraf signifikan a = 0, 05 
di dapat t hitung = 7,468 dan t tabel= 1,692, apabila thmmg > ttabei maka Ho ditolak dan Ha 
diterima. Hasil perhitungan thitung = 7,468 > Wi = 1,692 dengan demikian Ha yang 
diajukan dapat diterima kebenarannya, bahwa Permainan lompat tali berpengaruh 
terhadap kemampuan lompat jauh pada siswa putri kelas IV SD Negeri 56 
Prabumulih.

Kata kunci: Kemampuan lompat jauh, permainan lompat tali.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Atletik merupakan kegiatan jasmani yang terdiri dari gerakan-gerakan yang 

dinamis dan harmonis seperti: jalan, lari, lompat, dan lempar (Djumidar, 2008.1.3). 

Atletik merupakan aktivitas jasmani yang menjadi dasar-dasar cabang olahraga 

lainnya. Atletik juga merupakan unsur yang amat penting dalam acara pesta olahraga 

seperti PON, Sea Games, Asian Games, dan Olimpiade. Selain itu, atletik juga 

merupakan sarana untuk pendidikan jasmani dalam upaya meningkatkan daya tahan, 

kekuatan, kecepatan, dan kelincahan.
Olahraga atletik masuk ke Indonesia pada zaman penjajahan Belanda, cabang 

olahraga atletik ini hanya terbatas pada para pelajar dan orang-orang yang berada di 

kota-kota besar saja pada saat itu. Setelah masyarakat mulai mengenal apa itu 

olahraga atletik dan manfaat untuk kehidupan, olahraga atletik mulai diminati oleh 

masyarakat, walaupun tidak sebanyak sekarang. Olahraga atletik ini penting, karena 

atletik merupakan dasar untuk dapat melakukan bentuk-bentuk gerakan yang terdapat 

di dalam cabang olahraga yang lainnya.

Jika diperhatikan prestasi cabang lompat jauh Indonesia masih ketinggalan 

dengan Negara lain, jangankan di tingkat dunia, di tingkat Asia Tenggara saja belum 

biasa berbicara banyak. Hal ini dapat dilihat perolehan 24 medali emas pada cabang 

atletik di SEA GAMES 2009 di Myanmar, tidak ada yang disumbangkan oleh atlet 

lompat jauh. Selain itu juga sangat sedikit orang yang mau menekuni nomor lompat 

jauh dengan sungguh-sungguh. Maka dari itu selama ini kita belum mempunyai atlet 

lompat jauh yang mampu berprestasi tinggi. Untuk mendapat prestasi yang tinggi di 

bidang olahraga khususnya nomor lompat jauh memang tidak mudah. Latihan yang 

teratur dan disiplin yang tinggi sangat diperlukan. Atlet pelompat jauh mempunyai 

tujuan untuk melompat ke depan sejauh-jauhnya. Untuk mencapai jarak lompatan

1
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yang jauh, harus diperhatikan secara baik unsur pokok yang diperlukan dalam

melompat
Program atletik hendaknya sudah ditanamkan pada anak-anak sejak kecil. 

Tujuannya adalah agar mereka memiliki dasar-dasar gerakan yang benar, baik untuk 

membina, meningkatkan kesegaran jasmani, mengembangkan kemampuan 

jasmaninya, maupun untuk meningkatkan prestasi optimalnya dalam suatu cabang

olahraga yang digemarinya.
Prestasi olahraga adalah puncak dari penampilan seorang olahragawan yang 

dicapai dalam suatu perlombaan. Setelah melalui berbagai macam latihan dan uji 
coba. Demikian pula para siswa yang telah belajar dan menekuni cabang olahraga 

atletik nomor lompat jauh, untuk memperoleh prestasi yang maksimal tidak terlepas 

dari usaha pembinaan. Pembinaan merupakan suatu usaha yang dilakukan untuk 

meningkatkan prestasi. Pembinaan dapat dilakukan dengan cara berlatih secara 

bertahap dan sistematis sesuai dengan aturan yang tepat.
Menurut Djumidar (2008:6.13) lompat adalah suatu gerakan mengangkat 

tubuh dari suatu titik ke titik lain yang lebih jauh atau tinggi dengan ancang-ancang 

lari dengan menumpu pada satu kaki dan mendarat dengan kaki/anggota tubuh 

lainnya dengan keseimbangan yang baik. Tetapi, pada pembelajaran pendidikan 

jasmani siswa cenderung tidak mempunyai keinginan besar untuk olahraga atletik 

tersebut terutama di sekolah dasar, sehingga siswa tidak mempunyai keinginan untuk 

meningkatkan kemampuan lompat jauh. Oleh sebab itu peneliti bermaksud untuk 

memfokuskan penelitiannya pada siswa sekolah dasar karena siswa sekolah dasar 

lebih senang diajak bermain dibandingkan latihan yang benar-benar meningkatkan 

fisik. Padahal dengan kegiatan bermain tersebut siswa secara tidak langsung dapat 
meningkatkan kemampuan fisik mereka.

Sejalan dengan yang dikemukakan di atas, peneliti ingin melakukan penelitian 

di SD N 56 Prabumulih karena di SD N 56 Prabumulih ini belum pernah diadakan 

penelitian tentang olahraga atletik nomor lompat jauh. Berdasarkan 

peneliti dengan guru mata pelajaran pendidikan jasmani, SD N 56 Prabumulih ini
wawancara
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minim prestasi di cabang atletik nomor lompat jauh, untuk kemampuan lompat jauh 

siswa putri kelas IV di sekolah ini sangatlah jauh dari rekor yang ada di Indonesia 

yaitu 6,23 m oleh atlit putri Indonesi Maria Natalia (Pengurus Besar Persatuan Atletik 

Indonesia) sedangkan rata-rata kemampuan lompat jauh siswa putri kelas IV hanya 

2,08m. Banyak penyebabnya, yang terutama adalah sarana untuk melakukan lompat 
jauh yaitu bak lompatan, hanya sebagian sekolah dasar (SD) di prabumulih yang 

memiliki bak lompatan, salah satu SD yang memiliki sarana bak lompatan adalah SD 

N 56 Prabumulih. Sekolah ini memiliki saran untuk lompat jauh, tetapi kemampuan 

lompat jauh siswa di sini masih jauh dari kemampuan yang ada di Indonesia. 
Kurangnya latihan, terutama latihan yang meningkatkan kekuatan dan kecepatan otot 
tungkai, yang menghasilkan kemampuan daya ledak otot tungkai. Sehingga peneliti 
berminat untuk meningkatkan kemampuan lompat jauh siswa dengan permainan 

lompat tali di sekolah tersebut.
Menurut Yudha dalam Yudanto (2005:76) model pengembangan keterampilan 

gerak dasar lompat untuk anak kelas III dan IV diantaranya dengan bermain lompat- 

lompat tali. Cara yang terbaik untuk mengembangkan keterampilan gerak dasar 

lompat di sekolah dasar adalah dengan pendekatan bermain, karena masa kanak- 

kanak merupakan masa yang senang bermain.
Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Pratama (36:2010) 

dalam skripsinya yang berjudul “Pengaruh Latihan Loncat Tali terhadap Peningkatan 

Hasil Lompat Jauh Tanpa Awalan pada Siswa SMP N 6 Palembang” bahwa latihan 

loncat tali berpengaruh terhadap peningkatan hasil lompat jauh tanpa awalan pada 

siswa SMP, maka peneliti terdorong untuk melakukan penelitian dengan judul 
“Pengaruh Permainan Lompat Tali terhadap Kemampuan Lompat Jauh pada Siswa 

Sekolah Dasar Kelas IV SD N 56 Prabumulih”.
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1.2 Identifikasi Masalah
Kemampuan lompat jauh siswa putri kelas IV SD Negeri 56 Prabumulih 

gatlah kurang, mungkin karena kurangnya latihan yang dilakukan di sekolah ini, 

mungkin karena sarana dan prasaran untuk lompat jauh tidak ada, mungkin 

kurangnya kemampuan daya ledak otot tungkai siswa,

1.3 Masalah Penelitian
Masalah dalam penelitian ini yaitu kurangnya kemampuan daya ledak otot 

tungkai siswa putri di SD Negeri 56 Prabumulih, sehingga kemampuan lompat jauh 

siswa disekolah ini sangat kurang.

1.4 Rumusan Masalah
Dalam penelitian ini, rumusan masalahnya yaitu:

(1) Apakah permainan lompat tali dapat mempengaruhi kemampuan lompat jauh 

pada siswa kelas IV SD N 56 Prabumulih?

(2) Seberapa jauh peningkatan kemampuan lompat jauh siswa kelas IV SD N 56 

Prabumulih setelah di berikan latihan permainan lompat tali?

1.5 Batasan Masalah

Agar permasalahan yang dibahas tidak terlalu meluas, maka pada penelitian 

ini hanya terbatas untuk melihat pengaruh permainan lompat tali terhadap 

kemampuan lompat jauh siswa perempuan kelas IV di SD N 56 Prabumulih. 

Mengingat banyak macam tali yang bisa digunakan dalam permainan lompat tali, 

maka tali yang digunakan adalah tali yang elastis yaitu karet gelang yang disambung- 

sambung.

1.6 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk :

(1) Mengetahui perbedaan secara signifikan kemampuan lompat jauh antara yang

diberi perlakuan permainan lompat tali dengan yang tidak diberikan perlakuan 

lompat tali.

(2) Mengukur hasil lompatan siswa setelah diberikan latihan menggunakan 

permainan lompat tali.

san
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1.7 Manfaat Penelitian
Setelah terlaksananya penelitian ini, maka dalam penelitian ini penulis berharap 

dapat memberikan manfaat serta dapat dijadikan tambahan wawasan pengetahuan, 

penelitian ini mempunyai manfaat sebagai berikut:

(1) Sebagai bahan masukan bagi para pendidik (guru) olahraga dalam melatih dan 

mengajar.

(2) Bagi siswa, meningkatkan kemampuan lompat jauh siswa.

(3) Serta bagi peneliti, penelitian ini dapat menjadi bekal pada saat teijun langsung 

menjadi pendidik (guru).
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