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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Depth Jump Terhadap Kemampuan 
Rebound Siswa Putra Pada Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Basket di SMP Methodish 
2 Palembang”. Permasalahan yang diangkat adalah adakah pengaruh latihan depth 
jump terhadap kemampuan rebound dalam permainan bola basket pada siswa putra 
SMP Methodish 2 Palembang?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
seberapa besar pengaruh latihan depth jump terhadap kemampuan rebound dalam 
permainan bola basket pada siswa putra SMP Methodish 2 Palembang. Penelitian ini 
merupakan jenis penelitian eksperimen dan yang menjadi populasi adalah siswa putra 
Ektrakurikuler SMP Methodish 2 Palembang, sedangkan sampel untuk penelitian ini 
adalah 30 orang siswa putra SMP Methodish 2 Palembang yang kemudian dibagi lagi 
menjadi dua kelompok dengan menggunakan ordinal pairing, yaitu 15 siswa pada 
kelompok eksperimen dan 15 siswa lagi pada kelompok kontrol. Kelompok 
eksperimen diberikan perlakuan berupa latihan depth jump selama 6 minggu, 
sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan. Untuk mengetahui 
peningkatan dari kedua kelompok, setelah 6 minggu dilakukan tes akhir (post test). 
Setelah mendapatkan hasil tes awal dan tes akhir, data dianalisis dengan 
menggunakan rumus uji t. Berdasarkan hasil penelitian didapatlah thitung = 5,687 > 
Wi = 2,68. Dengan demikian tolak hipotesis Ho yang menyatakan bahwa tidak ada 
pengaruh latihan depth jump terhadap kemampuan rebound dalam permainan bola 
basket pada siswa putra SMP Methodish 2 Palembang dan terima hipotesis Hi yang 
menyatakan bahwa ada pengaruh latihan depth jump terhadap kemampuan rebound 
dalam prmainan bola basket pada siswa putra SMP Methodish 2 Palembang.

Kata Kunci: Kemampuan rebound dalam permainan bola basket, latihan depth jump

xiii



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Bola basket merupakan salah satu cabang olah raga yang sangat 

populer di masyarakat khususnya masyarakat Sumatera Selatan, terutama 

dikalangan pelajar dan kaum muda. Di Sumatera Selatan ini, tidak hanya pelajar, 
yang dewasa pun digalakkan berbagai pertandingan bola basket, hal ini 
dibuktikan dengan antusiasme para pelajar dan kaum muda di Sumatera Selatan 

dalam mengikuti pertandingan-pertandingan bola basket yang diselenggarakan di 
Provinsi Sumatera Selatan. Kaum pelajar merupakan sosok dinamis yang sedang 

tumbuh menjadi dewasa, sehingga perlu adanya pembinaan dan pengembangan 

potensi yang ada dalam diri ke arah yang positif,kreatif dan produktif.
Pertandingan bola basket khususnya di ajang PON (Pekan Olahraga 

Nasional) pertama kali di lakasanakan di kota Surakarta. Pada saat itu permainan 

bola basket telah masuk pada acara pertandingan. Pada tahun 1951 Maladi selaku 

sekjen KOI menunjuk Toni Wen dan WIM Latumeten, untuk mengorganisasikan 

bola Basket di Indonesia. Tanggal 23 Okteber 1951 Terbentuklah PERBASI
(Persatuan Bola Basket Seluruh Indonesi) di pembentukan ini Toni Wen sebagai 
sekjen pertamanya.

Permainan bola basket ini diciptakan oleh James A. Naismith atas 

anjuran Luther Halsey Gulick pada tahun 1891, Luther menganjurkan kepada 

James A. Naismith untuk menciptakan permainan baru yang dapat dimainkan di 
dalam gedung, mudah dimainkan, mudah dipelajari dan menarik. Pada mulanya 

James A. Naismith menggunakan keranjang sebagai sasarannya, oleh karena itu 

permainan ini disebut dengan basket ball (Muhajir, 2006:12). Ternyata permainan 

ini sangat diterima dan mendapat sambutan baik oleh masyarakat, sehingga 

permainan ini menyebar dan berkembang pesat diseluruh dunia sampai saat ini. 
Permainan bola basket merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang

1
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dimainkan oleh dua regu dimana masing-masing regu terdiri dari lima orang 

pemain inti dan lima orang pemain cadangan yang bertujuan untuk menciptakan 

angka sebanyak-banyaknya. Permainan bola basket termasuk permainan yang 

kompleks gerakannya, artinya gerakan terdiri dari gabungan unsur-unsur yang

terkoordinasi secara rapi sehingga mampu memainkan bola dengan baik

(Purwadi, 2005:1).
Bola basket segera terkenal dan tersebar cepat ke seluruh negeri dan

dunia oleh peijalanan para lulusan Sekolah Pelatihan YMCA.Kompetisi antar 

universitas marak setelah abad ke duapuluh. The National Invitation Tournament 

(Turnamen Profesional Nasional yang pertama) dilakukan pada tahun 1938,dan 

The National Collegiate Athletic Association Tournament dimulai pada tahun 

1939. Liga Profesional utama, dibentuk tahun 1946. Bolabasket pertama kali 

diikutsertakan dalam Olimpiade pada tahun 1936. Bolabasket adalah olahraga 

untuk semua orang. Walaupun bolabasket adalah olahraga anak muda dengan 

pemain terbanyak pria remaja, namun bolabasket dimainkan oleh baik pria 

maupun wanita dari segala usia dan ukuran tubuh bahkan oleh mereka yang cacat, 

termasuk yang duduk diatas kursi roda. Walaupun banyak manfaat di dapat 

dengan bertubuh tinggi, namun banyak pula kesempatan bagi para pemain pendek 

yang berkeahlian tinggi. Partisipasi di anatara para pemain tua dan wanita terus 

meningkat. Remaja putri lebih banyak senang bermain bolabasket pada 

pertandingan anatar SMA di bandingkan olahraga lain, dan grup pendukung 

wanita telah membangun jaringan keija yang akan terus meningkatkan peran serta 

wanita (Wissel,1996:1). Sejalan dengan perkembangan zaman, olahraga ini telah 

banyak dimodifikasi, contohnya adalah three on three basketball dan streetball. 

Walaupun demikian, olahraga ini tetap saja olahraga beregu.

Karena permainan bola basket adalah olahraga beregu, maka harus ada 

keijasama yang baik antara individu yang satu dengan individu lainnya dalam 

regu tersebut. Tetapi keijasama saja tidak cukup untuk membuat suatu regu keluar 

sebagai pemenang, untuk itu setiap individu haruslah memiliki teknik bermain
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yang baik, salah satu contoh dari teknik tersebut adalah rebound. Keberhasilan 

suatu regu dalam permainan bola basket selalu ditentukan oleh keberhasilan 

dalam rebound,dan penjelasan tersebut kita dapat menarik kesimpulan bahwa 

rebound juga merupakan teknik penting dalam suatu permainan bola basket, 
seperti yang dikemukakan oleh Wissel (1996:43), llrebound adalah keahlian yang 

juga penting di dalam olahraga basket, teknik dasar seperti operan, dribbling, 
bertahan dan shooting mungkin mengantar seorang pemain memperoleh peluang 

besar membuat skor, tapi tetap saja pemain tersebut harus mampu melakukan 

rebound.'’'.
Keberhasilan dalam tim tergantung pada rebound menyerang atau 

bertahan. Rebound menyerang meningkatkan kemungkinan menambah skor dan 

rebound bertahan mencegah lawan memperoleh skor. Usaha untuk rebound 

menciptakan kesempatan mencetak skor kedua.(Wissel, 1996:121). Latihan dapat 
membantu mengurangi kegagalan dalam rebound. Pada siswa Sekolah Menengah 

Pertama kita dapat melihat kegagalan terbesar dalam rebound adalah kurangnya 

penguasaan bola dalam me rebound bola, hal ini disebabkan oleh kesalahan pada 

teknik rebound dan kurangnya ketahanan otot kaki mereka berkontraksi pada saat 
melakukan rebound. Dengan melakukan latihan secara teratur dan berulang-ulang 

diharapkan pemain dapat mengatur besarnya kekuatan rebound.
oleh karena itu harus ada metode latihan yang tepat untuk membuat 

otot kaki menjadi terlatih dan bisa mengurangi kegagalan dalam rebound. Dept 
jump adalah metode latihan yang tepat untuk meningkatkan keberhasilan dalam 

mengurangi kegagalan rebound, karena gerakan dept jumpt dapat melatih otot- 

otot yang digunakan dalam gerakan rebound sehingga dalam merebound menjadi 
lebih terkontrol (Wissel,1996:121).

Berdasarkan hasil observasi pada siswa Sekolah Menengah Pertama 

Methodish 2 Palembang, sekolah ini belum memiliki prestasi dalam cabang 

olahraga bola basket, hal tersebut dipegaruhi oleh kegagalan dalam rebound bola, 
selain itu mereka juga tidak memiliki teknik rebound yang baik dan juga kekuatan
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otot kaki yang kurang maksimal sehingga bola yang di rebound tidak tepat pada 

sasaran. Dengan alasan bahwa dept jump adalah salah satu metode latihan yang 

dapat meningkatkan kemampuan rebound pada permainan bola basket dan dept 

jump juga dapat meningkatkan kebugaran jasmani, maka berdasarkan penjelasan 

tersebut penulis tertarik untuk melakukan sebuah penelitian yang beijudul 

“Pengaruh Latihan dept jump Terhadap Kemampuan rebound Siswa Putra Pada 

Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Basket di SMP Methodish 2 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah
Masalah yang sering teijadi yaitu para pemula gerakannya lambat 

dalam melakukan rebound. Hal ini menimbulkan pertanyaan antara lain,

1. Kurangnya variasi latihan

2. Kurangnya latihan kekeuatan otot tungkai

3. Kurangnya latihan reaction speed

4. Kurangnya latihan daya tahan

5. Kurangnya latihan kelentukan

1.3 Batasan Masalah

Dalam penelitian ini penulis membatasi ruang lingkup
permasalahannya, supaya penelitian ini tidak menyimpang dari permasalahannya 

agar menjadi lebih fokus dan dengan mempertimbangkan ketebatasan penulis, 

masalah dalam penelitian ini hanya di batasi pada : Pengaruh latihan depth jump 

Terhadap Kemampuan Rebound Siswa Putra Pada Kegitan Ekstrakurikuler Bola 

Basket di SMP Methodish 2 Palembang.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan batasan masalah di atas, maka 

penulis merumuskan masalah sebagai berikut :”Apakah terdapat pengaruh latihan
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Depth Jump terhadap kemampuan kebound siswa putra pada kegitan 

ekstrakulikuler bola basket di SMP Methodish 2 Palembang?”

1.5 Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian permasalahan, maka tujuan penelitian ini adalah : 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui ada tidak nya pengaruh 

latihan Depth Jump terhadap Kemampuan Rebound Siswa Putra Pada Kegitan 

Ekstrakurikuler Bola Basket di SMP Methodish 2 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi beberapa pihak.

1. Bagi siswa, sebagai bahan motivasi dalam meningkatkan prestasi 

dalam cabang olahraga bola basket.

2. Bagi sekolah,sebagai masukan agar dapat melenkapi sarana dan 

prasarana olahraga.

3. Bagi penulis, dapat menambah pengalaman dan wawasan yang akan 

menjadi bekal di masa yang akan datang serta dapat dijadikan sebagai 

salah satu bahan pertimbangan untuk menunjang keberhasilan proses 

pembinaan permainan bola basket.
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