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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul pengaruh latihan pukulan kanan ke dinding terhadap hasil 
drive forehand ( pukulan datar kanan ) siswa putra ekstrakurikuler bulutangkis SMP 
Negeri 1 Babat Toman Musi Banyuasin. Dalam penelitian ini permasalahan yang 
ingin dilihat adalah apakah latihan pukulan kanan ke dinding berpengaruh terhadap 
hasil drive forehand pada kegiatan ekstrakurikuler bulutangkis SMP Negeri 1 Babat 
Toman Musi Banyuasin ?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh latihan pukulan kanan ke dinding terhadap hasil drive forehand. Metode 
penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen mumi ( true eksperimen design 
). Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada pengaruh antara latihan pukulan kanan ke 
dinding terhadap hasil drive forehand pada kegiatan ekstrakurikuler bulutangkis 
SMP Negeri 1 Babat Toman Musi Banyuasin. Dalam penelitian ini yang menjadi 
populasi adalah siswa putra ekstrakurikuler bulutangkis SMP Negeri 1 Babat Toman 
Musi Banyuasin yang diambil 60 orang dari populasi untuk dijadikan sampel 
penelitian dengan cara ordinal pairing yaitu 30 siswa menjadi kelompok eksperimen 
yang diberi perlakuan latihan pukulan kanan ke dinding dan 30 orang siswa menjadi 
kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan. Setelah diberi perlakuan selama 6 
minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu dan intensitas 50-75% ternyata 
kelompok eksperimen mengalami kenaikan.

Kata kunci: Latihan pukulan kanan ke dinding, hasil drive forehand.

IX
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Bulutangkis merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang banyak 

diminati oleh masyarakat di beberapa negara, khususnya di indonesia. Ini terbukti 

dengan banyak berdirinya klub-klub bulutangkis dan banyak pula peminatnya yang 

didominasi mulai kelompok umur anak-anak, pelajar, mahasiswa, hingga orang tua, 

sehingga sering diadakan kejuaraan bagi kelompok umur tersebut rutin setiap 

tahunnya sebagai ajang pencarian bakat dan untuk pencapaian prestasi

Bagi seorang pelajar untuk menjadi pemain bulutangkis yang baik perlu 

adanya aplikasi pelatihan yang sistematis, aspek kontinuitas, program pelatihan yang 

dirancang dengan baik, dukungan sarana pelatihan yang memadai, dan bermotivasi 

tinggi. Menurut Tony Grice (2004: 5), bahwa untuk menjadi pemain bulutangkis 

yang baik, seseorang harus menguasai teknik dasar dalam permainan bulutangkis 

seperti Service, drive forehand\ drive backhand, lob, dan smash. Drive merupakan 

suatu keterampilan pukulan bola datar yang paling mendasar, biasanya disebut 

dengan drive forehand dan drive backhand. Setelah melakukan observasi pada 

kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 Babat Toman Musi Banyuasin 

didapatkanlah hasil sebagai berikut, yaitu dari 60 siswa putra yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 Babat Toman Musi Banyuasin, 50 % atau 

30 siswa teknik pegangan grip belum pas, 30 % atau 20 siswa kekuatan otot lengan 

nya masih lemah, dan 20 % atau 10 siswa pukulan nya belum keras.

Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar 

drive forehand (pukulan datar kanan), yaitu dengan melatih secara sistematis, 

kontinyu, dan terprogram melalui berbagai bentuk latihan yang tepat. Begitu juga 

dengan pendapat Tony Grice (2004: 100), bahwa untuk meningkatkan kemamp 

drive forehand (pukulan datar kanan) dapat dilakukan dengan memberikan latihan
uan
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sebanyak mungkin seperti latihan pukulan bola ke dinding atau tembok dengan 

bidang datar, dan bentuk latihannya adalah pukulan kanan ke dinding. Pukulan kanan 

ke dinding yang dimaksud dalam latihan ini adalah orang coba atau siswa putra 

ekstrakurikuler bulutangkis melakukan gerakan memukul bola pada arah kanan tubuh 

datar ke arah dinding dalam waktu tak terbatas atau selama mungkin, dan 

pukulan kanan ke dinding itu disebut dengan latihan drive forehand training (latihan 

pukulan datar kanan). Berdasarkan uraian di atas, maka penelitian ini penulis beri 

judul :“Pengaruh Latihan Pukulan Kanan Ke Dinding ToiIiad«K !!<«>*« unve 

Forehand (Pukulan datar kanan) Siswa Putra Ekstrakurikuler bulutangkis SMP 

Negeri I Babat Toman Musi Banyuasin.

secara

1.2. Identifikasi Masalah

Masalah dalam penelitian ini dapat di identifikasi sebagai berikut:

1.2.1. Grip masih belum pas.

1.2.2. Pukulan masih belum keras.

1.2.3. Kekuatan otot lengan masih lemah.

1.3. Batasan Masalah

Penelitian ini dibatasi hanya pada pengaruh latihan pukulan kanan ke dinding 

terhadap hasil drive forehand (pukulan datar kanan) siswa putra ekstrakurikuler 

bulutangkis SMP Negeri I Babat Toman Musi Banyuasin.

1.4. Rumusan Masalah

Rumusan masalah bertitik tolak dari adanya permasalahan yang dihadapi, 

yang segera perlu diteliti, dikaji, dianalisis serta selanjutnya diusahakan solusi 

pemecahannya. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : “Adakah Pengaruh 

Latihan Pukulan Kanan Ke Dinding Terhadap Hasil Drive Forehand (Pukulan Datar

Kanan) Siswa putra Ekstrakurikuler Bulutangkis SMP Negeri 1 Babat Toman 

Banyuasin” ?
Musi
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1.5. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Latihan Pukulan 

Kanan Ke Dinding Terhadap Hasil Drive Forehand (Pukulan Datar Kanan) Siswa 

putra Ekstrakurikuler Bulutangkis SMP Negeri I Babat Toman Musi Banyuasin.

1.6. Manfaat Penelitian
Setelah pelaksanaan penelitian dan temuan hasil penelitian, maka penelitian 

ini diharapkan memiliki beberapa manfaat antara lain:
1.6.1. Sebagai sumbangan pengetahuan teoritis bagi mahasiswa peneliti.
1.6.2. Sebagai sumber pembanding bagi mahasiswa lain yang akan melakukan 

penelitian lebih lanjut tentang permasalahan serupa.

1.6.3. Sebagai sumber kajian pustaka untuk teori dan pengetahuan bidang ilmu 

olahraga dan kesehatan.
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