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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN PASSING BAWAH DALAM LINGKARAN TERHADAP
PENINGKATAN KEMAMPUAN PASSING BAWAH BOLA VOLI PADA SISWA
SMP NEGERI 10 PALEMBANG

Latihan pussing bawah dalam lingkaran adalah bentuk modifikasi latihan
pussing bawah bola voli dimana 4 — 5 orang anak yang yang membentuk formasi
lingkaran dan satu orang anak berdiri di tengah lingkaran untuk melakukan passing
bawah dengan perubahan arah secara bergantian. Adapun permasalahan dalam
penelitian ini yaitu adakah pengaruh latihan passing bawah dalam lingkaran terhadap
peningkatan kemampuan passing bawah bola voli pada siswa SMP Negeri 10
Palembang. Sedangkan tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa
besar pengaruh latihan passing bawah dalam lingkaran terhadap peningkatan
kemampuan passing bawah bola voli pada siswa SMP Negeri 10 Palembang.
Variabel dalam penelitian ini ada dua yaitu latihan passing bawah dalam lingkaran
dan peningkatan kemampuan passing bawah bola voli. Sampel dalam penelitian ini
adalah siswa putra dan putri kelas VIII yang dipilih mengunakan metode random
sampling berjumlah 60 siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode experimen. Teknik pengumpulan data yaitu melalut teknik observasi dan tes.
Teknik analisis data yaitu mengunakan statistik uji-t. Berdasarkan hasil pembahasan,
dapat disimpulkan bahwa nilai rata — rata kelompok experimen yang diberi latihan
passing bawah dalam lingkaran lebih besar yaitu 19,5 sedangkan kelompok
kontrol17,5. Dan hasil uji hipotesis membuktikan bahwa thinmg > tube yaitu (5,106 >
2,015). Dengan demikian hipotesis yang menyatakan bahwa ada pengaruh latihan
passing bawah dalam lingkarang terhadap peningkatan kemampuan passing bawah
bola voli siswa SMP Negeri 10 Palembang.

Kata kunci : latihan passing bawah dalam lingkaran, peningkatn kemampuan passing
bawah bola voli.
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BAB 1

PENDAHULUAN

LI Latar belakang

Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak
mendapat perhatian dari para pengikut dan pengemarnya serta mengalami
perkembangan dari tahun ke tahun. Permainan ini di mainkan oleh 2 tim yang masing
- masing terdiri dari 6 orang pemain dan berlomba - lomba mencapai angka 25
terlebih dahulu. Dalam sebuah tim, terdapat 4 peran penting, yaitu fosser , spiker,
libero, dan defender. Teknik bermain bolavoli terdiri dari servis, passing, smash, dan
blocking ( Kurniawan, 2012:119 ).

Menurut Sukirmno ( 2012 : 25 ) gerakan passing bawah merupakan salah satu
teknik dasar pada permainan bola voli, bahkan passing bawah merupakan teknik yang
sangat penting terutama untuk menahan serangan lawan, pada bola — bola smash yang
sangat keras. Seorang pemain bola voli harus mahir dalam melakukan teknik passing
bawah. Cara melakukan passing bawah adalah dengan mengunakan kedua tangan
atau salah satu lengan, dengan memantulkan ke lengan atau salah satu lengan

tersebut, tepatnya di lengan bagian bawah ( Faruq, 2009:50 )

Berdasarkan hasil pengamatan yang telah saya lakukan, bahwa dalam
melakukan permainan bola voli, kemampuan passing bawah bola voli siswa SMP
Negeri 10 Palembang banyak yang belum mampu melakukan passing bawah
permainan bola voli dengan baik, bola yang dipasing cenderung langsung ke lawan
bukan membagi bola dulu, masih banyak siswa yang belum menguasai teknik dasar
passing bawah, serta kurangnya variasi dalam melakukan latihan passing bawah bola
voli, kecenderungan untuk bermain secara langsung tanpa melakukan latihan terlebih

dahulu, dan kurangnya keseriusan siswa dalam melakukan pasing bawah.



Salah satu latihan yang dapat meningkatkan kemampuan passing bawah
adalah latihan passing bawah dengan berteman seperti latihan menambah kepekaan
mengendalikan bola, latihan pasing bawah tanpa melewati garis batas, latihan pasing
bawah dengan perubahan arah, latihan penyempurnaan pasing bawah dengan satu

tangan, dan latihan menambah ketahanan bergerak cepat (Dinata, 2004:17).

Dari penjelasan di atas, maka saya akan memberikan latihan passing bawah
bola voli kepada siswa putra SMPN 10 Palembang dengan cara memodifikasi latihan
passing bawah bola voli tersebut dengan sebuah lingkaran anak dengan satu anak
berada di tengah lingkaran dan melakukan passing bawah dengan perubahan arah ke
anak yang membentuk lingkaran secara bergantian. Dalam kaitanya dengan uraian
yang dijelaskan di atas, maka saya akan melakukan penelitian yang berjudul
“Pengaruh latihan passing bawah dalam lingkaran terhapat peningkatan

kemampuan passing bawah bola voli pada siswa SMP Negeri 10 Palembang”

_1.2. Identifikasi masalah penelitian

1.2.1 Siswa kelas VIII SMP Negeri 10 Palembang banyak yang belum bisa

melakukan passing bawah bola voli.

1.2.2 Siswa kelas VIII SMP Negeri 10 Palembang kurang menguasai teknik

passing bawah permainan bola voli.

1.2.3 Kurangnya variasi dalam melakukan latihan passing bawah bola voli .

1.2 Batasan masalah

Agar malasah tidak meluas maka peneliti hanya membatasi masalah pengaruh
latihan passing bawah dalam lingkaran terhadap peningkatan kemampuan passing

bawah bola voli pada siswa SMP Negeri 10 Palembang.



1.3 Rumusan masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang akan diteliti dapat dirumuskan
adakah Pengaruh latihan passing bawah dalam lingkaran terhapat peningkatan

kemampuan passing bawah bola voli pada siswa SMP Negeri 10 Palembang ?

1.4 Tujuan penelitian

Berdasarkan uraian di atas, maka tujuan dari penpelitian ini adalah untuk
mengetahui seberapa besar Pengaruh latihan passing bawah dalam lingkaran terhapat
peningkatan kemampuan passing bawah bola voli pada siswa SMP Negeri 10

Palembang.
1.5 Manfaat penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah:

1. Sebagai bahan masukan bagi para pendidik, Pembina dan pelatih olahraga,
sebagai dasar bagi proses penentuan program belajar mengajar maupun
melatih passing bawah bola voli.

2. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan passing bawah dalam
lingkaran terhapat peningkatan kemampuan pasing bawah bola voli pada
siswa SMP Negeri 10 Palembang.

3. Untuk dapat dijadikan bahan acuan penelitian apabila melakukan penelitian
yang sejenis.

4. Untuk Universitas Sriwijaya yaitu sebagai masukan perguruan tinggi atau
lembaga bahwa hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan kajian dan
pertimbangan pimpinan perguruan tinggi untuk meningkatkan proses belajar

mengajar selanjutnya.
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