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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul pengaruh latihan tendangan kaki bagian dalam ke arah 
kotak berlubang terhadap ketepatan pasing jarak 10 meter pada kegiatan 
ekstrakurikuler SMP Negeri 7 palembang. Dalam penelitian ini permasalahan yang 
ingin dilihat adalah apakah latihan tendangan kaki bagian da'am ke arah kotak 
berlubang berpengaruh terhadap peningkatan ketepatan pasing jarak 10 meter pada 
kegiatan ekstrakurikuler SMP Negeri 7 Palembang ?. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui pengaruh latihan tendangan kaki bagian dalam kearah kotak 
berlubang terhadap ketepatan pasing jarak 10 meter.Metode penelitian yang di 
gunakan adalah metode eksperimen mumi (true eksperimen design ) hipotesis dalam 
penelitian ini ada pengaruh yang signifikan antara latihan tendangan kaki bagian 
dalam ke arah kotak berlubang terhadap ketepatan pasing jarak 10 meter pada 
kegiatan ekstrakurikuler SMP Negeri 7 palembang. Dalam penelitian ini yang 
menjadi populasi adalah seluruh siswa ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 7 
palembang yang di ambil 60 orang dari populasi untuk dijadikan sampel penelitian 
dengan cara ordinal pairing yaitu 30 siswa menjadi kelompok eksperimen yang diberi 
perlakuan latihan tendangan kaki bagian dalam ke rah kotak berlubang dan 30 siswa 
menjadi kelompok kontrol yang tidak di beri perlakuan.Setelah di berikan perlakuan 
selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu dan intensitas 50-70% 
ternyata kelompok eksperimen mengalami kenaikan.

Kata Kunci : Latihan, tendangan kaki bagian dalam terhadap ketepatan passing.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Futsal merupakan cabang olahraga baru sebagai pengembangan dan 

modifikasi dari olahraga sepak bola,dan futsal adalah cabang olahraga yang sangat 
populer di Kota Palembang, sehingga pertandingan-pertandingan sering di adakan 

baik antar klub futsal maupun antar kelurahan dan kecamatan atau instansi, bahkan 

antar pelajar dan mahasiswa yang ada di kota Palembang.
Pada Modul POFI (Persatuan Olahraga Futsal Indonesia) halaman 4, bahwa 

permainan futsal dilakukan oleh 5x5 pemain dengan ukuran lapangan dan ukuran 

bola yang lebih kecil dibandingkan dengan sepakbola lapangan rumput, begitu juga 

aturan permainan berbeda dengan aturan permainan sepakbola lapangan rumput.
Sedangkan menurut Tony Erlangga (2010: 20), bahwa futsal adalah 

permainan bola yang dimainkan oleh dua tim, yang masing-masing beranggotakan 

lima orang, bertujuan memasukkan bola ke gawang lawan, dengan memanipulasi 
bola dengan kaki, dan futsal itu diciptakan oleh Juan Carlos Ceriani (Montevideo 

Uruguay) pada tahun 1930.

Penulis pernah melakukan pengamatan pada kejuaraan futsal antar pelajar 

“Momea Futsal Klub” Kota Palembang September 2012, diketahui telah terjadi 

persaingan tinggi untuk menjadi pemain yang lebih baik dan memiliki keterampilan 

yang advance. Hal ini sesuai dengan apa yang dikemukakan oleh Luxbacher (2011: 

10), bahwa untuk menjadi pemain sepak bola futsal yang baik, seseorang harus 

menguasai teknik dasar dalam permainan sepak bola futsal seperti passing, dribbling, 

heading, chipping, and shooting, dan passing merupakan suatu keterampilan 

pengoperan bola yang paling mendasar, biasanya disebut dengan push pass (operan 

dorong) dengan menggunakan kaki bagian dalam yang berfungsi mendorong bola. ''.

Pada umumnya teknik dasar sepak bola futsal belum sepenuhnya dikuasai > 

oleh siswa atau pelajar, terutama teknik passing sehingga pengembangan pola
Z )

1
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permainan belum begitu maksimal, seperti pada tingkat SMP (Sekolah Menengah 

Pertama) masih banyak siswa yang belum tepat dan benar dalam melakukan 

tendangan dan teknik dasar lainnya. Begitu juga dengan temuan penulis dilapangan 

pada kegiatan ekstrakurikuler sepakbola futsal di SMP Negeri VII Palembang, yang 

diikuti oleh 60 orang siswa putra ternyata hanya 20 orang yang bisa melakukan 

teknik menendang bola dengan baik dan tepat sasaran. Hal ini mungkin disebabkan 

karena kurangnya penerapan metode praktik sepak bola futsal khususnya teknik dasar 

menendang bola dengan menggunakan kaki bagian dalam, akibatnya masih banyak 

siswa yang belum memiliki pengetahuan tentang teknik menendang bola yang benar.
Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar 

menendang bola (pasing) yang baik, yaitu dengan melatih secara sistematis, 

kontinyu, dan terprogram melalui berbagai bentuk latihan yang tepat. Menurut 

Luxbacher (2011: 12), bahwa untuk meningkatkan kemampuan ketepatan pasing 

dapat melakukan latihan tendangan bola dengan menggunakan kaki bagian dalam, 

seperti menggunakan alat kun, gawang kecil, boks berlubang, dan lain-lain.

Latihan pasing (tendangan) ke arah kotak berlubang merupakan salah satu 

bentuk latihan untuk meningkatkan kemampuan Ketepatan pasing, yang dapat 
dilakukan secara terus menerus dalam waktu tak terbatas (Roji, 2007: 23).

Berdasarkan temuan tersebut di atas, penulis berkeinginan untuk meneliti 

yaitu melihat, menilai, dan mengukur apakah ada pengaruh latihan tendangan kaki 
bagian dalam ke arah kotak berlubang terhadap ketepatan pasingjarak 10 meter pada 

kegiatan ekstrakurikuler futsal SMP Negeri VII Palembang. Maka penelitian ini 

penulis beri judul “Pengaruh latihan tendangan kaki bagian dalam ke arah kotak 

berlubang terhadap ketepatan pasingjarak 10 meter pada kegiatan Ekstrakurikuler 

Futsal SMP Negeri VII Palembang”.
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1.2. Identifikasi Masalah
Bedasarkan pada uraian latar belakang masalah di atas, dapat penulis 

identifikasi beberapa masalahnya seperti berikut:
1.2.1. Siswa ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 7 Palembang masih banyak yang 

melakukan tendangan dengan ujung kaki.
1.2.2. Saat siswa melakukan pasing atau tendangan kaki bagian dalam masih banyak 

bola yang naik ke atas sehingga bola tidak mudah untuk di kontrol.

1.2.3. Siswa ekstrakurikuler futsal merasa malas bermain di kamakan bola yang di 

pasingkan selalu tidak tepat pada kaki temannya.

1.3. Batasan Masalah
Penelitian ini dibatasi hanya pada pengaruh latihan tendangan kaki bagian 

dalam ke arah kotak berlubang terhadap ketepatan pasing jarak 10 meter pada 

kegiatan ekstrakurikuler futsal SMP Negeri VII Palembang”.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan pada latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah di 

atas, dapat penulis rumuskan masalahnya yaitu: “Apakah terdapat Pengaruh latihan 

tendangan kaki bagian dalam ke arah kotak berlubang Terhadap ketepatan pasing 

jarak 10 meter pada kegiatan ekstrakurikuler futsal SMP Negeri VII Palembang”.

1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh latihan 

tendangan kaki bagian dalam ke arah kotak berlubang terhadap ketepatan pasing jarak 

10 meter pada kegiatan ekstrakurikuler Futsal SMP Negeri VII Palembang.
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Manfaat Penelitian
Setelah pelaksanaan penelitian dan temuan hasil penelitian, maka penelitian

ini diharapkan memiliki beberapa manfaat antara lain:
1.6.1. Sebagai sumbangan pengetahuan teoritis bagi mahasiswa peneliti dan 

pengayaan teori ilmu pengetahuan untuk masyarakat olahraga dan kesehatan.

1.6.2. Sebagai sumber pembanding bagi mahasiswa lain yang akan melakukan 

penelitian lebih lanjut tentang permasalahan serupa.
1.6.3. Sebagai sumber kajian pustaka untuk teori dan pengetahuan bidang ilmu 

olahraga dan kesehatan.

1.6.
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