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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Passing atas ke dinding Terhadap Hasil
Passing Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa SMP Negeri 45 Palembang”.
Permasalahannya apakah ada Pengaruh Latihan Passing atas ke dinding Terhadap
Hasil Passing Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa SMP Negeri 45
Palembang?. Tujuan dari penelitian ini adalah. Untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh latihan Passing atas ke dinding terhadap hasil Passing atas dalam
permainan bola voli dan untuk menyusun program latihan secara menarik dan
menyenangkan. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa kelas VIII
SMP Negeri 45 Palembang yang berjumlah 226 siswa. Jumlah sampel penelitian ini
60 siswa dengan menggunakan teknik random sampling dan di bagi dengan teknik
ordinal pairing menjadi 30 siswa sebagai kelas eksperimen dan 30 siswa sebagai
kelas kontrol. Kelas eksperimen diberi perlakuan latihan Pasing atas ke dinding dan
kelas control tidak diberikan perlakuan. Teknik pengumpulan data menggunakan
teknik tes awal dan tes akhir. Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam
penelitian hipotesis dengan statistik uji t, maka didapat hasil yang menunujukkan
thiwng = 7,91 > tube = 1,771. Dengan demikian latihan passing atas ke dinding,
mempunyai pengaruh terhadap hasil passing atas dalam permainan bola voli.
Dianjurkan agar latihan ini digunakan untuk meningkatkan kemampuan passing atas
dalam permainan bola voli.

Kata-kata kunci : Latihan Passing Atas ke Dinding, Passing Atas Dalam

Permainan Bola Voli
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Olahraga berasal dari dua kata yaitu “Olah” yang berarti mengolah,
memperbaiki, menyempurnakan. “Raga” adalah badan, fisik, atau Jasmani. Jadi kata
olahraga yang berarti mengolah atau menyempurnakan jasmani atau fisik. Olahraga
merupakan upaya untuk meningkatkan kesehatan dan kesegaran jasmani sebagai
sarana kesejé.hteraan hidup individu dan masyarakat luas. Kesejahteraan disini
maksudnya bukan hanya memiliki materi yang berlimpah, tetapi orang yang mampu
melakukan aktivitas sehari-hari tanpa mengalami kesulitan (Sukirno, 2011:2-3).
Sedangkan menurut Tohidin (2007:2) Olahraga adalah gerakan manusia yang dapat
secara lansung dilakukan dan dirasakan. Denagan melakukan dan merasakan, Maka

manusia akan menadpat pengalaman tentang olahraga.

Menurut Sukirno (2011:17-18) Secara umum olahraga dikelompokkan menjadi
empat kelompok yaitu : Olagraga prestasi, olahraga rekreasi, olahraga tradisionil, dan
olahraga pendidikan. Olahraga prestasi bertujuan untuk mencapai prestasi. Olahraga
rekreasi bertujuan untuk meningkatkan kesehatan, kesegaran, dan kesenmém.
Olahraga tradisionil sebagai warisan dan budaya bangsa Indonesia. Olahraga
Pendidikan merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan yang
dilakukan melalui aktivitas fisik. Bola voli di Indonesia merupakan olahraga rakyat
sehingga peratandinan-pertandingan sering di adakan baik antar sekolah, desa,
kecamatan, kabupaten, maupun Nasional. Melihat respon dari masarakat yang cukup
besar maka tidak diragukan lagi banyak yang mengemari olahraga bola voli.
Olahraga bola voli merupakan salah satu olahraga bola besar dan termasuk olahraga
beregu. Di Sumatra Selatan perkembangan bola voli sangat maju, hal ini terbukti
dengan banyak di adakannya pertandingan-pertandingan yang di selenggarakan olah
pemerintah. Untuk menjadi pemain bola voli yang profesional harus menguasai
tehnik dasar dalam permainan bola voli diantaranya, servis, passing bawah, passing

atas, semash dan blok ( bertahan ). Passing atas merupakan cara memainkan bola



diatas depan dahi dengan mengunakan kedua jari tangan (Toto Subroto, 2008:2.21).
Pada tingkat pelajar tehnik dasar bola voli belum sepenuhnya di kuasai terutama
passing atas sehingga pengembangan pola permainan belum begitu maksimal, di
tingkat SMP (Sekolah Menengah Pertama) pada umumya belum dapat melakukan
passing atas dan teknik lainnya. Begitupula di SMP Negeri 45 Palembang siswanya
belum dapat melakukan passing atas sehingga setiap kali bermain bola voli tidak

oktimal.

Proses latihan permainan bola voli kelas VIII SMP Negeri 45 Palembang
ternyata siswa mengalami kesulitan yang cukup mendasar terutama dalam melakukan
passing atas. Dari hasil observasi, seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 45
Palembang, siswa yang tidak dapat melakukan passing atas mencapai 90% padahal di
SMP Negeri 45 Palembang sudah mengikuti kegiatan ekstrakulikuler yang di
jadwalkan dua kali dalam satu minggu. Akan tetapi setiap kali ada perlombaan bola
voli antar sekolah perwakilan dari SMP Negeri 45 Palembang selalu gagal untuk
menjadi juara. Hal demikin kerena kurang latihan tehnik permainan bola voli
terutama passing atas, siswa mengalami kesulitan untuk mengembalikan bola yang
datang dari teman bermain terutama bola tinggi ataupun bola kedua yang di lakukan
oleh tosser sering sekali gagal. Dari hasil pengamatan peneliti siswa belum bisa
melakukan passing atas karena daya tahan dan kekuatan jari-jari lengan belum
oktimal itu terbukti siswa tidak mampu mengunakan jari-jari tangan untuk
mengambil bola tinggi, Selain itu keordinasi tangan dengan bola belum oktimal
sehingga bola datang, tangan belum siap di atas dahi. Berdasarkan uraian di atas
maka penulis berkeinginan untuk menerapkan latihan passing atas ke dinding untuk
meningkatkan kemampuan siswa melakukan passing atas dalam permainan bola voli.
Di harapkan dengan adanya latihan passing atas kedinding, siswa dapat melakukan

passing atas dan dapat meningkatkan prestasi sekolah dalam cabang olahraga bola
voli di SMP Negeri 45Palembang.



N

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan rumusan masalah yang dapat di kemukakan adalah sebagai
berikut:
1. Siswa belum dapat melakukan teknik passing atas pada permainan bola voli.
2. Daya tahan dan kekuatan jari-jari lengan belum optimal.
3. Keordinasi tangan dengan bola belum baik.

1.3 Batasan Masalah

Mengingat keterbatasan penulis dalam berbagai hal, maka supaya
permasalahan pada penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang diharapkan
peneliti mebatasi masalah dalam penelitian hanya untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh latihan passing atas ke dinding terhadap keterampilan passing atas
permainan bola voli kelas VIII di SMP Negeri 45 Palembang.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka masalah yang di teliti dapat
dirumuskan: apakah ada pengaruh latihan passing atas ke dinding terhadap
keterampilan passing atas bola voli pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 45
Palembang.

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkian latar belakang dan rumusan masalah maka penelitian ini
bertujuan ingin mengetahui pengaruh latihan passing atas ke dinding terhadap
kemampuan passing atas bola voli siswa kelas VIII di SMP Negeri 45 Palembang.



1.6 Manfaat Penelitian

Setiap hasil penelitian diharapkan manfaat dan kegunaan, manfaat yang di
harapkan dari hasil akhir penelitian ini adalah :

1. Bagi siswa adalah siswa tidak takut untuk melakukan pasing atas dan siswa dapat
melakukan passing atas dalam permainan bola voli.

2. Bagi guru adalah dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam
mengajarkan pelajaran jasmani di sekolah.

3. Bagi sekolah adalah Sekolah dapat meningkatkan prestasi cabang olahraga bola

voli.
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