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ABSTRAK

Judul penelitian Upaya meningkatkan keterampilan menendang bola dengan 
kaki bagian dalam menggunakan bola plastik pada siswa kelas V SD Negeri 3 
Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin.

Permasalahan yang dihadapi saat penelitian siswa tidak dapat melakukan 
menendang bola dengan kaki bagian dalam, tujuan penelitian untuk meningkatkan 
teknik permainan sepak bola pembelajaran teknik tendangan kaki bagian dalam.

Metode penelitian menggunakan bola plastic pada siswa kelas V SD Negeri 3 
Tanjung Lago. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung 
dua siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 3 Tanjung Lago 
beijumlah 35 siswa. Penelitian berlangsung di SD Negeri 3 Tanjung Lago.

Pembahasan yang dilakukan peneliti yaitu pengumpulan data tes hasil belajar 
teknik tendangan kaki bagian dalam , data awal diperoleh bahwa siswa yang 
memenuhi kreteria 15 siswa dari 35 siswa baik 42,8%, 10 siswa sedang 28,6%, 10 
siswa kurang 28,6%. siklus I peneliti melakukan tes terdapat 16 siswa dari 35 siswa 
baik 45,7%, 11 siswa sedang 31,4%, 8 siswa kurang 22,9%. siklus II ini cukup 
banyak yaitu pada kreteria baik 20 siswa 57,1%, sedang 13 siswa 37,1%, kurang 2 
siswa 5,7%,

Simpulan peneliti setelah menyelesaikan siklus II hasil penelitian 
menunjukkan bahwa metode permainan menggunakan bola plastik dapat 
meningkatkan hasil belajar permainan sepak bola pembelajaran teknik tendangan kaki 
bagian dalam bawah pada siswa kelas V SD Negeri 3 Tanjung Lago sedangkan saran 
yang biasa peneliti sampaikan kepada pembaca diharapkan dapat melanjutkan 
penelitian ini dengan lebih kongrit lagi.

Kata Kunci : Permainan Sepak Bola, Melalui permainan, Tindakan Kelas 
(Action Research), Teknik Tendangan Kaki Bagian Dalam.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan jasmani termasuk dalam kurikulum Sekolah Dasar, di dalam 

mendidik siswa dapat melakukan gerakan sebagaimana pernyataan yang 

diungkapkan, Mirman (2004 : 5) bahwa pendidikan jasmani merupakan bagian 

integral dari pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan untuk mengembangkan 

individu secara organis, neuromuskuler, intlektual dan emosional. Pendidikan 

jasmani merupakan wahana yang mampu mendidik manusia untuk mendekati 

kesempurnaan hidup yang secara alamiah dapat memberikan kontribusi nyata 

terhadap kehidupan sehari-hari. Pendidikan jasmani sebagai salah satu subsistem 

pendidikan yang wajib diajarkan di sekolah memiliki peran yang penting dan sangat 

sentral dalam pembentukan manusia Indonesia seutuhnya. Sebagaimana yang 

dikemukan oleh Muhadi (1992 : 10) bahwa “pendidikan jasmani merupakan usaha 

pendidikan dengan menggunakan otot-otot besar hingga proses pendidikan yang 

berlangsung tidak terhambat oleh gangguan kesehatan dan pertumbuhan badan.
v'

Demikian halnya Samsudin (2008 : 25) mengemukakan bahwa pendidikan jasmani 

adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, 

pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif, dan kecerdasan 

emosional. Pendapat tersebut dapat mengantarkan kita kepada sebuah pemikiran 

bahwa secara spesifik melalui pembelajaran pendidikan jasmani, siswa melakukan 

kegiatan berupa permainan, dan berolahraga yang disesuaikan dengan pertumbuhan 

dan perkembangan anak. Meskipun demikian 

terdapat di dalamnya dan dimanfaatkan sebagai alat pendidikan.

Disamping itu peranan pendidikan jasmani di sekolah sangatlah penting guna 

pengembangan ketrampilan motorik, kognitif, dan apektif. 

pembelajaran dan pengembangan pendidikan jasmani di sekolah diharapkan siswa

prestasi dan kompetisi jugaunsur

Melalui proses

1
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dapat memperoleh pengalaman yang erat kaitannya dengan pembelajaran gerak yang 

ia pelajari baik itu dari pendidik, dari teman atau dari penemuan oleh dirinya sendiri. 

Pendidikan jasmani yang bertujuan membentuk manusia secara utuh melalui unsur 

gerak dasar, seperti : berjalan, berlari, melompat dan melempar adalah sangat tepat, 

karena gerak dasar inilah yang menjadi pondasi bagi gerak seluruh cabang olahraga. 

Salah satu dari dalam cabang permainan sepak bola yang gerakan tersebut sarat 

dengan teknik, kecepatan dan keterampilan yang kesemuanya harus dikuasai seorang 

pemain sepak bola agar prestasi maksimal dapat tercapai.
Permainan sepak bola adalah suatu cabang olahraga yang sangat digemari 

oleh semua lapisan masyarakat dari anak-anak, pemuda sampai pada orang tua. 

Permainan sepak bola merupakan salah satu mata pelajaran yang ada di kurikulum 

pendidikan olahraga dari pendidikan sekolah sampai perguruan tinggi, sebagai 

seorang guru harus pandai mencari metode pembelajaran yang sesuai dengan tingkat 

pertumbuhan peserta didik. Dalam permainan sepak bola terdapat berbagai macam

tehnik yang harus dipelajari diantaranya tehnik menggiring, mengoper, menendang
y

bola yang benar menurut (Wasiran, 2004:10). Dalam kegiatan olahraga permianan 

sepak bola yang dilakukan saat bermain peneliti sebagai guru olahraga melihat siswa 

dalam melakakukan permainan terutama dalam tendangan bola siswa masih ada yang 

belum baik melakukan tendangan bola terutama tendangan kaki bagian dalam karena 

memakai bola yang sebenamnya mengakibatkan pengajaran permainan sepak bola di 

SD Negeri 3 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin kurang maksimal.

Untuk meningkatkan keterampilan proses pembelajaran agar mendapatkan 

hasil yang diharapkan, baik dalam melakukan permainan sepak bola 

menendang bola peneliti dalam mengajar akan merubah metode pembelajaran 

tendangaan bola menggunakan bola plastik, diberikannya bola plastik dalam 

pengajaran yaitu bolanya lebih ringan juga siswanya tidak merasa sakit saat 

menendang bola. Jenis penelitian yang peneliti gunakan adalah Penelitian Tindakan 

Kelas yang dilaksanakan pada siswa kelas V SD Negeri 3 Tanjung Lago Kabupaten 

Banyuasin. Setelah mendapat data awal dari 35 siswa yang baik 15 siswa atau 42,9%,

maupun
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10 siswa sedang atau 28,6%, 10 siswa kurang atau 28,6% selanjutnya dilakukan 

dengan penelitian melalui pelaksanaan siklus, kemudian diolah menggunakan 

penelitian tindakan kelas. Menurut Soebagio (1971:17) alat ukur untuk insrtumen 

dalam penelitian tindakan kelas dinyatakan valid bila tindakan itu aplikatif dan dapat 

berfungsi untuk memecahkan masalah yang dihadapi.

Tujuan utama dari penelitian tindakan kelas adalah untuk perbaikan dalam 

pembelajaran sepak bola yang dihadapi oleh siswa juga untuk perkembangan 

kemampuan keterampilan guru untuk menghadapi permasalahan pembelajaran di 

kelas atau di sekolahnya sendiri. Dari indikasi masalah jelas bahwa faktor utama 

kegagalan siswa dalam pelajaran pendidikan jasmani adalah karena siswa belum 

terbiasa memakai bola yang sebenarya. Maka untuk mengatasi persoalan ini peneliti 

mempunyai solusi atau cara pemecahannya melalui modifikasi bola yaitu memakai 

bola plastik, tujuannya mempermudah siswa melakukan tendangan tidak terlalu sakit 

kena kaki disamping itu untuk meningkatkan keterampilan tendangan. Berdasarkan 

uraian latar belakang tersebut maka peneliti mengambil judul Upaya meningkatkan 

keterampilan menendang bola dengan kaki bagian dalam menggunakan bola plastik 

pada siswa kelas V SD Negeri 3 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin.

rumus

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, dapat di identifikasikan 

sebagai berikut:

Mengajarkan tendangan memakai bola kulit kurang efisien untuk mempelajari 
permainan sepak bola ?

2. Hasil peningkatan keterampilan menendang bola belum maksimal ?

3. Apakah dengan menggunakan bola plastik dapat meningkatkan keterampilan 

tendangan kaki bagian dalam ?

1.
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1.3 Pembatasan Masalah
Supaya tidak teijadi penafsiran yang meluas, peneliti membatasi pembahasan 

hanya mengenai bola plastik untuk meningkatkan keterampilan tendangan kaki 

bagian dalam.

1.4 Rumusan Masalah
Adapun pokok dari permasalahan yang diangkat adalah Peningkatan 

keterampilan pembelajaran sepak bola dengan menggunaan bola plastik maka 

peneliti membuat rumusan masalah sebagai dari hasil belajar pada kelas V SD Negeri 

3 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin. Apakah dengan pembelajaran tendangan 

dengan kaki bagian dalam menggunakan bola plastik dapat meningkatkan 

keterampilan anak untuk melakukan tendangan bola.

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini apakah dengan 

menggunakan bola plastik dapat meningkatkan keterampilan tendangan permainan 

sepak bola.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai wawasan dan masukan bagi : 
1.6.1 Peneliti

a. Menemukan salah satu bentuk dalam mengajar

b. Mendapatkan pengetahuan awal dalam membuat karya ilmiah berupa 

penelitian
1.6.2 Siswa

Untuk merangsang siswa belajar sepak bola dengan baik.
1.6.3 Guru

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan cara menendang bola 

menggunakan bola plastik.
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1.6.4 Sekolah

Mendapat perhatian khusus pada proses pembelajaran di sekolahnya.
1.6.5 Unit Pelaksana Tehnik Dinas Pendidikan mendapat sumbangan perhatian 

dalam penelitian ilmiah sehingga menambah kemajuan pendidikan di 
wilayahnya.
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