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PENGARUH VIDEO PEMBELAJARAN FISIKA PADA MATERI USAHA 

DAN ENERGI TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA KELAS X DI ERA 

PANDEMI COVID-19 

Oleh 

Rutialianisa 

NIM: 06111381823032 

Pembimbing: Drs.Abidin Pasaribu,M.M. 

Program Studi Pendidikan Fisika 

ABSTRAK 

Telah dilakukan penelitian  pengaruh video pembelajaran terhadap hasil belajar 

siswa pada era pandemic covid-19 di SMAN 10 Palembang. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui adakah pengaruh dari penggunaan video pembelajaran  terhadap 

hasil belajar siswa kelas X pada materi usaha dan energi di era pandemi covid-19. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu  Quasi Experimental dengan desain 

penelitian Nonequivalent Control Group Design dan teknik pengambilan sampel  

cluster sampling, dimana kelas X IPA 6 sebagai kelas Eksperimen dan X IPA 7 

sebagai kelas kontrol. Sebelum diberikan perlakuan, siswa diberikan tes awal 

terlebih dahulu. Kemudian, pada proses pembelajaran siswa diberikan perlakuan 

yaitu dengan menggunakan model pembelajaran discovery learning dibantu dengan 

media video pembelajaran untuk kelas eksperimen dan menggunakan metode 

konvensional untuk kelas kontrol .Untuk melihat hasil belajar siswa, peneliti  

memberikan tes akhir sebanyak 20 soal berupa pilihan ganda. Berdasarkan data 

hasil penelitian, diperoleh hasil uji hipotesis  dengan menggunakan Uji-t dimana 

taraf signifikan (α) = 0,05 ,diperoleh 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  =  1,99547  dan  𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 2,53. Dari 

hasil tersebut dapat dilihat bahwa  𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 . Sehingga, 𝐻0 ditolak dan  𝐻𝑎 

diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh video 

pembelajaran pada materi usaha dan energi terhadap hasil belajar siswa kelas X di 

era pandemi covid-19. 

Kata Kunci : media video pembelajaran, hasil belajar, era pandemic Covid-19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang Masalah 

    Tahun 2020 merupakan tahun wabah virus corona sebagai pandemi  (Sornsaard, 

2020). Virus ini di anggap sangat serius karena proses penyebarannya yang begitu 

cepat, dimana virus ini dapat menyebabkan infeksi dibagian organnya badan insan 

yakni paru-paru, sehingga orang memiliki masalah kesehatan sebelumnya lebih 

cepat terpapar virus ini. Hal tersebut mengakibatkan dibatasinya ruang raga publik 

(physical distancing). 

  Di Indonesia, Mendikbud mengharuskan mengadakan pengajaran disemua 

lingkup edukasi dijalankan daring selaku usaha mengatasi perihal itu (Djumiko, 

2020). Sehingga, pembelajaran dilakukan dengan perangkat mencakup zoom, 

whatsapp group, serta google classroom. Dimana didalam penggunaan aplikasi 

tersebut pengajar dapat berkomunikasi bersama siswanya meskipun tak secara 

langsung melainkan virtual. Pengajar dapat memberikan materi dan tugas secara 

online. Didalam pemakaian metode online terkini tak selamanya terlaksana secara 

mudah namun terkadang timbul kendala sehingga pengajaran tak bisa 

dikomunikasikan secara keseluruhan serta siswa jadi tidak paham atas yang 

disajikan pengajar, sehingga fungsi pengajar wajib berkreasi guna memanfaatkan 

teknologi lainnya dapat dikorelasikan melalui teknik pengajaran daring  selaku 

keefektifan TIK (Bahrudin, 2019). 

Pembelajaran di masa pandemi ternyata berpengaruh terhadap hasil belajar 

siswa. Hasil belajar adalah sebagai terjadinya perubahan tingkah laku pada diri 

seseorang yang dapat diamati dan diukur bentuk pengetahuan, sikap dan 

keterampilan. Perubahan tersebut dapat diartikan sebagai terjadinya peningkatan 

dan pengembangan yang lebih baik dari sebelumnya dan yang tidak tahu menjadi 

tahu, Menurut Hamalik (2016), Salah satu cara untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa yaitu dengan mengolah proses pembelajaran bisa semenarik mungkin 

sehingga tidak membosankan saat proses pembelajaran berlangsung dan siswa 

dapat memahami materi pembelajaran,bahkan tidak sedikit ditemukan dalam 



Universitas Sriwijaya 

2 
 

pembelajaran masa pandemi ini kebanyakan siswa kurang memahami apa yang 

disampaikan guru karena keterbatasan dalam proses pembelajarannya, adanya 

kendala disaat proses pembelajaran yang misalnya tidak adanya sinyal saat sedang 

melakukan zoom sehingga membuat siswa terhambat dalam memahami materi 

yang disampaikan.  

Penggunaan media pembelajaran lah yang menjadi solusi agar terciptanya 

suasana proses pembelajaran tidak terkesan membosankan dan menarik minat 

belajar siswa.Menurut Heri Susanto (2021) Dalam konteks pembelajaran, media 

diartikan sebagai alat bantu mengajar. Ini menandakan bahwa segala jenis alat 

elektronik maupun non elektronik disebut media asal mampu menyampaikan 

informasi pembelajaran. Cakupan media sangat luas, semua alat yang dapat 

membantu proses pembelajaran adalah media, termasuk manusia (pendidik) itu 

sendiri. Media pembelajaran ialah sarana pembelajaran yang digunakan sebagai 

perantara dalam proses pembelajaran. Sehingga mempertinggi efektivitas dan 

efisiensi dalam mencapai tujuan pembelajaran (Heri Susanto & Akmal, 2019). 

Pentingnya penggunaan media video, karena dengan penggunaan media 

video akan mampu mencapai efektivitas proses pembelajaran, mengarahkan 

perhatian siswa untuk berkonsentrasi pada materi yang dipelajari sehingga poses 

pembelajaran menjadi menarik. Sebab, tingkat daya serap dan daya ingat (retensi) 

siswa terhadap materi pelajaran dapat meningkat secara signifikan jika proses 

pemerolehan informasi awalnya lebih besar melalui indera pendengaran dan 

penglihatan (Wirawan, 2020). Video pembelajaran sudah banyak dijadikan media 

dalam proses pembelajaran. Akan tetapi, masih belum maksimalnya penggunaan 

media pembelajaran dalam pembelajaran masa pandemi ini,tentunya guru harus 

inovatif dalam pemilihan media pembelajaran.  

Media menjadi perantara antara pendidik dengan peserta didik dalam 

penyampaian materi pembelajaran supaya berjalan dengan semestinya. Dengan 

adanya media pembelajaran, peserta didik dapat termotivasi untuk mengikuti 

pembelajaran karena adanya hal baru yang hadir pada kegiatan belajar mereka. 

Media juga dapat memberikan peserta didik rangsangan belajar sehingga adanya 
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pengalaman belajar yang menyenangkan dan efektif. Pemilihan media yang baik 

dapat membantu perpindahan pengetahuan secara lebih nyata kepada peserta 

didik. 

Dalam proses pembelajaran di masa pandemi ini masih banyak 

penyampaian materi yang dilakukan guru tanpa menggunakan media yang tepat 

sehingga siswa tidak begitu memahami konsep yang dipelajari. Dengan 

menggunakan media pembelajaran yang tepat dapat membantu siswa agar 

terhindar dari miskonspsi atau kesalahpahaman akan suatu konsep dalam materi 

tertentu. Media pembelajaran juga harus disesuaikan dengan gaya belajar peserta 

didik yaitu visual, auditori dan kinestetik. Oleh karena itu, media yang digunakan 

sebaiknya memiliki tiga unsur pokok media yaitu visual, suara dan gerak. Salah 

satu media pembelajaran yang memiliki tiga unsur pokok tersebut adalah media 

video pembelajaran. Media video pembelajaran merupakan salah satu media yang 

dapat digunakan di masa pandemi yang dapat membuat siswa lebih aktif dalam 

mengikuti pembelajaran dan tidak mudah merasa bosan dengan penyampaian 

materi melalui video ini , sehingga akan membuat siswa lebih memahami konsep 

yang disampaikan.  

Pada penelitian ini, konsep yang dipilih adalah konsep usaha dan energi. 

Pemilihan konsep ini didasarkan karena konsep usaha memiliki cakupan yang 

luas, serta masih ada miskonsepsi dalam pemahaman konsep ini. Menurut 

Suparno (2005: 17), usaha atau kerja (W) sama dengan gaya (F) kali perpindahan 

(s), atau dapat dirumuskan dengan persamaan W = F • s. Jika suatu gaya bekerja 

pada suatu benda dan benda itu tidak bergerak atau tidak mengalami suatu 

perpindahan tertentu, maka dikatakan tidak adanya usaha. Dalam hal ini beberapa 

siswa terkadang masih mengalami miskonsepsi. Mereka berpikir bahwa dalam 

peristiwa tersebut terjadinya suatu usaha. Siswa beranggapan meskipun gaya yang 

bekerja pada benda tidak menyebabkan benda bergerak, tetapi benda itu 

mengalami kerja atau usaha. Untuk mengatasi hal tersebut, guru dapat 

memanfaatkan media pembelajaran yang sesuai. 
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Berdasarkan latar belakang yang di paparkan peneliti tertarik untuk 

menerapkan media pembelajaran video dalam pembelajaran di masa pandemi 

Covid-19. Sehingga, penulis menganggap terdapat permasalahan yang menarik 

untuk dikaji dan diteliti,guna mengetahui hasil belajar fisika terhadap siswa.Oleh 

sebab itu penulis tuangkan dalam karya ilmiah yang berjudul “ Pengaruh Video 

Pembelajaran Fisika Pada Materi Usaha dan Energi Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Kelas X Di Era Pandemi Covid-19”. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka perumusan masalah pada penelitian 

ini adalah “Adakah Pengaruh Video Pembelajaran Fisika pada materi Usaha dan 

Energi Terhadap Hasil Belajar siswa Kelas X di era pandemic Covid-19?” 

1.3. Batasan Masalah 

 Peneliti melakukan pembatasan terhadap masalah-masalah yang akan 

dibahas,hal ini dilakukan agar pembahasan dalam penelitian tidak melenceng dari 

fokus penelitian. Peneliti hanya memfokuskan menggunakan media pembelajaran 

berbasis Video pembelajaran di masa pandemi Covid-19 terhadap hasil belajar 

siswa pada materi usaha dan energi. 

1.4. Tujuan Penelitian 

Sejalan dengan rumusan masalah tersebut maka tujuan penelitian ini adalah 

Untuk mengetahui adakah Pengaruh Video Pembelajaran Fisika pada materi 

Usaha dan Energi Terhadap Hasil Belajar siswa Kelas X di era pandemic Covid-

19. 

1.5.   Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang akan diperoleh dari penelitian ini yaitu: 

a) Bagi Siswa 

Dengan menggunakan media video pembelajaran diharapkan di masa 

pandemi ini dapat mempermudah penguasaan siswa terhadap materi dan 

menambah motivasi belajar, sehingga hasil belajar siswa dapat meningkat. 

b) Bagi Guru 
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Dapat dijadikan masukkan bagi guru di bidang studi fisika dalam menentukan 

media pembelajaran yang tepat dan sesuai dengan materi  

c) Bagi Peneliti 

Bisa meningkatkan wawasannya serta pengalamannya didalam sistem 

pengajarannya. 
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