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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerakan 

pembelajaran Sepakbola passing pada siswa kelas V SD Negeri 18 Palembang.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung tiga 

siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 18 Palembang berjumlah 

30 siswa. Penelitian berlangsung dari bulan Maret sampai bulan Mei 2010 di 

SD Negeri 18 Palembang. Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan adalah 

observasi kelas, wawancara, catatan lapangan dan tes hasil belajar permainan 

sepakbola (passing).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode modifikasi jarak dapat 

meningkatkan hasil dan kemampuan gerakan tes awal 5 siswa dari 30 siswa yang baik 

5%, 15 siswa sedang atau 37.5%, 20 siswa kurang atau 50%. Ketuntasan :20 siswa atau 50%, 
tidak tuntas 20 siswa atau 50%, siklus I terdapat 5 siswa dari 30 siswa yang Baik 23.3%, 10 

siswa sedang 33.3%, 13 siswa kurang 43.3%. Ketuntasan siswa bermain sepakbola 17 siswa 

tuntas atau 56.7%, 13 siswa tidak tuntas 43.3% , siklus II 20 dari 30 siswa baik atau 66.7%, 
8 siswa sedang atau 26.7%, 2 siswa kurang 10%. Ketuntasan siswa melakukan passing : 28 

siswa tuntas atau 93.3%, 2 siswa tidak tuntas atau 6.7%.
Sehingga dapat meningkatkan hasil belajar sepakbola (passing ) pada siswa 

kelas V SD Negeri 18 Palembang, melaui metode latihan menggiring bola bolak 

balik.

Kata Kunci : Sepakbola, Metode Modifikasi, Tindakan Kelas (Action Research), 
passing
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Permainan sepakbola adalah olahraga yang paling banyak di gemari oleh 

masyarakat, pada permainan ini telah masuk dalam Indonesia, kurikulum, mulai dari 

sekoalah dasar sampai peguruan tinggi.

Dalam proses pembelajaran disekolah pada guru penjaskes, mengarahkan 

anak untuk bermain dengan gembira dan mempraklikan gerakan gerakan dasar seperti 

menendang, mengontrol, dan mendribbling bola.

Menggiring bola merupakan komponen yang sangat vital dalam bermain 

sepakbola, karena menggiring sambil melindungi bola adalah gerakan yang sukar 

dilakukan, terutama usia anak anak (Wiel Coever, 1985 : 21)

Pengamatan peneliti terhadap siswa SD Negeri 18 Palembang kelas V, 

belum dapat melakukan gerakan menggiring bola dengan cepat dan baik, karena 

terlalu mudah direbut oleh lawan dan tidak dapat menguasai bola dengan baik, untuk 

itu perlu upaya menggiring bola agar mempunyai kecepatan.

Banyak cara belajar yang telah dilakukan oleh para peneliti atau guru dalam 

menunjukkan kecapatan dribling, namun belum dapat inpormasi berupa, hasil 
peningkatan sebuah pembelajaran.

Menggiring bola bolak balik adalah metode pembbelajaran yang sederhana, 
namun efektif dan meningkatkan kecepatan menggiring bola.

Untuk mengetahui hasil peningkatan pembelajaran menggiring bola bolak 

balik, maka peneliti melakukan penelitian terhadap siswa.

Di samping itu guru pendidikan jasmani dalam memberikan pembelajaran 

pada sekolah dasar memerlukan metode yang tepat dalam memberikan materi 

pembelajaran terutama pada usia masih dakam perkembangan seperti usia sekolah 

siswa mau bergerak dan menyenangkan yaitu dalam bentuk bermain.
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SD Negeri 18 Palembang Kelas V menurut pengamatan peneliti, masih banyak 

yang kurang keterampilan biarpun dalam bermain sepakbola siswa sudah mau 

bergerak.
Maka untuk memperbaiki proses pembelajaran agar mendapatkan hasil yang 

diharapkan, baik dalam melakukan keterampilan permainan sepakbola, guru dalam 

menajar akan merubah alat pembelajaran yang diberikan diataranya menggiring bola 

berhadapan yang jaraknya 10 meter dan menggiring bola 15 meter, supaya siswa 

lebih banyak menguasi gerakan menggiring bola.

Atas dasar uraian di atas maka peneliti bermaksud mengadakan penelitian

mengenai : “Upaya peningkatan kemampuan bermain sepakbola melalui 

pembelajaran menggiring bola bolak balik pada siswa kelas V SD Negeri 18 

Palembang.”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidetifikasikan 

masalah masalah yang muncul sebagai berikut:

a. Apakah bermain sepakbola yang dilakukan disekolah kurang diminati siswa ?

b. Mengapa siswa keals V SD Negeri 18 Palembang terlihat kurang 

keterampilan menggiring bola dalam bermain sepakbola ?

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka di rumuskan permasalahan sebagai 
benkut : Apakah dengan melakukan metode pembelajaran menggiring bola bolak 

balik dapat meningkatkan kemampuan bermain sepakbola pada siswa SD Negeri 18 

Palembang ?

2
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1.4 Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah maka pembatasan masalah dalam penelitian 

ini hanya keterampilan menggiring bola dalam permainan sepak bola pada siswa 

kelas V SD Negeri 18 Palembang.

1.5 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui peningkatan keterampilan siswa dalam bermainan sepakbola, 

melaui pembelajkaran menggiring bol a bolak balik.

1.6 Mwrfrat P ratlitran

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan
bagi:

1. Siswa

Untuk merangsang siswa agar mau belajar teknik dasar permainan sepakbola.
2. Guru Pendidikan Jasmani

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan keterampilan 

permianan sepakbola melalui pembelajaran menggiring bola bolak balik

3\
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