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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Lari Sprint Terhadap Kemampuan Lompat 
Jangkit Siswa Kelas VIII Putra SMP Negeri 2 Indralaya Utara”. Dalam penelitian ' 
permasalahan yang ingin dilihat adalah apa ada pengaruh lari sprint terhadap 
kemampuan lompat jangkit siswa kelas VIII putra SMP Negeri 2 Indralaya Utara. 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahuipengaruh lari sprint terhadap kemampuan 
lompat jangkit siswa kelas VIII putra SMP Negeri 2 Indralaya Utara. Jenis penelitian 
ini adalah eksperimen lapangan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 
putra kelas VIII SMP Negeri 2 Indralaya Utara yang beijumlah 64 siswa atau 100% 
populasi, yang dibagi menjadi dua kelompok dengan menggunakan teknik random 
sampling. Seluruh sampel melakukan pretest kemudian hasilnya dirangking dari yang 
terjauh hingga yang terdekat (dari nomor satu sampai yang terakhir). Setelah itu 
sampel dibagi menjadi 2 kelompok dengan cara ordinal pairing yaitu 32 siswa 
rangking sebagai kelompok eksperimen yang diberi latihan lari sprint dan 32 siswa 
rangking sebagai kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan. Setelah diberi latihan 
lari sprint selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu dan intensitas 
70% - 90% dari repetisi maksimal ternyata terdapat kenaikan sebesar 0,33 atau 
sebesar 4,79% sehingga rata - rata lompat jangkit kelompok eksperimen menjadi 
7,288 dari 6,955. berdasarkan analisis data dengan cara statistik uji t dengan taraf 
singnifikan a = 0,05 didapat t
yang diajukan dapat diterima kebenarannya, bahwa ada pengaruh lari sprint terhadap 
kemampuan 1 lompat jangkit siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Indralaya 
kabupaten Ogan Ilir.

ini

= 10,64 dan t 1,67 dengan demikian hipotesishitung label

Kata - kata kunci: Latihan Lari Sprint, Kemampuan Lompat Jangkit.
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BABI
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang
Olahraga adalah bagian integral dari peradaban manusia yang keberadaannya 

berguna bagi kehidupan. Dengan berolahraga selain seseorang akan dapat menjaga 

kesehatan juga dapat diarahkan kejenjang yang lebih tinggi yaitu menuju peningkatan 

prestasi. Salah satu jenis olahraga tersebut adalah atletik yang tanpa disadari 
gerakan-gerakannya telah kita lakukan dalam kehidupan sehari-hari.

Atletik merupakan induk dari semua 

mengandung unsur jalan, lari, lompat dan lempar. Menurut Jose Manual Ballesteros 

(1979:1) yang mengatakan bahwa : Atletik adalah induk dari semua cabang olahraga, 
berisikan latihan fisik yang lengkap menyeluruh dan mampu memberikan kepuasan 

kepada manusia atas terpenuhnya dorongan nalurinya untuk bergerak namun tetap 

memenuhi suatu disiplin dan aturan main.
Pembinaan atletik harus digalakan sejak usia dini mulai dari sekolah dasar, 

sekolah menengah pertama, sekolah menengah dan perguruan tinggi. Pengalian 

potensi dan bakat dari pelajar dilakukan dengan adanya sekolah-sekolah khusus 

olahraga dan perlombaan atletik antar pelajar. Lompat adalah salah satu bagian dari 
olahraga atletik, salah satu nomor atletik yang diperlombakan dalam perlombaan 

atletik adalah lompat jangkit. Lompat Jangkit adalah suatu ketrampilan yang 

kompleks, menyangkut koordinasi dari kecepatan awalan dengan beberapa tolakan 

dan pendaratan. Untuk cabang olahraga atletik khususnya lompat jangkit di SMP 

Negeri 2 Indralaya Utara, memiliki potensi yang cukup untuk dikembangkan.
Seorang atlet atau siswa yang memiliki potensi dan ingin mendapatkan hasil 

yang maksimal, perlu adanya pembinaan dan pengembangan kondisi tubuh
melalui berbagai bentuk latihan yang terdapat dalam cabang olahraga yang 

ditekuninya. Didalam upaya untuk meningkatkan prestasi olahraga 

harus memperhatikan faktor-faktor tersebut antara lain : kondisi kesehatan, bentuk

cabang olahraga karena atletik

secara
umum

seorang siswa

1
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tubuh, nilai-nilai psikis, kesegaran jasmani, kapasitas tubuh, dan pengalaman 

bertanding. Selain faktor-faktor tersebut, usaha untuk mencapai prestasi olahraga 

sangat didukung pula oleh sarana dan prasarana olahraga seperti: Lapangan olahraga 

yang memadai dan peralatan olahraga yang lengkap, selain itu pula perlu diupayakan 

kemampuan para pembina dan pelatih, baik pelatih kuantitas dan kualitas.
Bagi teknik modem dalam lompat jangkit dipersyaratkan : ketegaran, kekuatan 

dan kondisi. Persyaratan dasar bagi prestasi yang baik menurut LF. Jonath / E. Haag / 
R. Krempel (1986 : 223) dapat dibandingkan :
Kondisi: kecepatan, tenaga loncat, stamina loncat, rasa keseimbangan, 

kemudahan gerak khusus.
Teknik : ancang-ancang .-jingkat, langkah dan loncat.

Dalam penelitian ini akan menganalisa tentang lari sprint dalam lompat
jangkit dimaksudkan sebagai awalan atau ancang-ancang serta untuk mencapai 
kecepatan optimal dan mempersiapkan lepas tapak. Ketepatan yang dibangun erat 
kaitanya dengan kecepatan (sprint) yang dibangun dan menyiapkan diri untuk saat 
menolak dengan tepat pada papan tolakan agar lompatan dinyatakan syah. Kekuatan 

jingkat dalam lompat jangkit dimaksudkan sebagai kekuatan jingkat dalam lompat 
jangkit dimaksud sebagai kekuatan tolakan, karena saat menolak merupakan 

perpindahan dari kecepatan horizontal yang dilakukan dari awalan, kemudian 

dipindahkan menjadi implus vertikal.
Dari uraian diatas tercakup pula didalamnya penelitian dan pengembangan di 

bidang atletik, maka penulis akan mengadakan penelitian mengenai : Pengaruh Lari 
Sprint terhadap kemampuan lompat jangkit Pada siswa Kelas VIII Putra SMP Negeri 
2 Indralaya Utara, Kabupaten Ogan Ilir.
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1.2. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang diteliti dapat dirumuskan : 

Apakah ada pengaruh lari sprint terhadap kemampuan lompat jangkit pada siswa 

kelas VIII Putra SMP Negeri 2 Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir.

1.3. TUJUAN PENELITIAN
Berdasarkan uraian permasalahan di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah : Untuk mengetahui apa ada pengaruh lari sprint terhadap kemampuan lompat 
j ungkit.

1.4. MANFAAT PENELITIAN
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:

1. Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat memberikan yang dapat berguna dan 

bermanfaat bagi guru, pelatih dan rekan-rekan penggemar atletik yang secara 

langsung maupun tidak langsung terlibat dalam usaha mengembangkan
2. Dapat menjadi acuan penelitian apabila melakukan penelitian yang sejenis.
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