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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Memperbaiki Pembelajaran Passing Bawah
Permainan Bola Voli Melalui Bola Karet Siswa Kelas 1V SD Negeri 170 Kecamatan
Gandus Palembang. Masalah penelitian adalah: Apakah bola karet dapat
memperbaiki pembelajaran passing bawah permainan bola voli siswa kelas IV SD
Negeri 170 Kecamatan Gandus Palembang? Tujuan juan penclitian untuk memperbaiki
pembelajaran passing bawah pcrmainan bola voli melahjj bola karet sehingga anak
tidak takut dalam melakukan passing bawah di SD Negeri 170 Kecamatan Gandus
Palembang. Penelitian ini berjenis penelitian tindakan kelas (PTK). Dalam penelitian
ini instrumen yang dipakai adalah instumen tes unjuk kerja lompat jauh gaya
menggantung. Penelitian dilakukan selama dua siklus yang dimulai dari perencanaan,
pelaksanaan tindakan, obervasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas IV
SD Negeri 170 Kecamatan Gandus Palembang. Subjek yang diteliti sebanyak 32 orang.
Teknik analisis data secara kualitatif. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
bola karet dapat memperbaiki pembelaJaran passing bawah permainan bola voli
siswa kelas IV.A SD Negeri 170 Kecamatan Gandus Palembang. Hal ini dilihat dari
adanya peningkatan pembelajaran passing bawah diketahui dari hasil tes awal rata-
rata sebesar 61,72 dengan pencapaian ketuntasan belajar 56.25%. Akhir siklus I
diperoleh rata-rata sebesar 72,14 dan ketuntasan belajar sebesar 68,75%. Pada siklus

11 nilai rata-rata siswa sebesar 82,03 dan pencapaian ketuntasan belajar sebesar
87,50%.

Kata kunci: pembelajaran passing bawah, bola karet
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembelajaran  Pendidikan Jasmani dalam Kurikulum Tingkat Satuan
Pendidikan (KTSP) dimuat berbagai keterampilan gerak dasar, permainan dan
olahraga, aktivitas pengembangan, aktivitas ritmit, aktivitas aquatik, uji diri, dan
aktivitas luar kelas yang di dalamnya dimuat internalisasi nilai-nilai (sportivitas,
jujur, kerjasama, dan lain-lain) serta pembiasaan hidup sehat.

Permainan bola voli dapat diajarkan kepada siswa mulai dari pembelajaran
teknik dasar. Salah satu teknik dasar itu adalah passing bawah. Passing bawah
digunakan untuk menerima servis, menerima spike, memukul bola setinggi pinggang
ke bawah dan memukul bola yang memantul dari net. Passing bawah merupakan
awal dari sebuah penyerangan dalam bola voli. Keberhasilan penyerangan tergantung
dari baik buruknya passing bawah. Apabila bola yang dioperkan jelek, maka
pengumpan akan mengalami kesulitan untuk menempatkan bola yang baik untuk para
penyerang.

Berkaitan dengan pembelajaran passing bawah dalam permainan bola voli
mini untuk ssiswa SD, penulis telah mengadakan observasi terhadap kondisi
pembelajaran bola voli di Sekolah Dasar Negeri 170 Kecamatan Gandus Palembang.
Dari 32 orang siswa peneliti mencatat persentase aktivitas siswa sclama dalam
pembelajaran. Hasil temuan awal ini sangat menarik untuk dikaji lebih lanjut.
Pertama, kemaxgpl.l’an siswa dalam melakukan passing bawah kurang baik. Sikap
badan siswa diperoleh 14 orang dari 32 siswa atau 44% baik, sikap kaki diperoleh 17
orang atau 55% baik, sikap tangan diperolch 12 oragn atau 40% baik, dan perkenaan
dan arah bola diperolch 11 orang atau 35% baik. Hasil yang diperoleh tersebut
diperjelas dengan aktivitas yang dlakukan siswa yakni bola tidak terarah dan tidak

melambung. Hal ini disebabkan siswa kurang kuat melakukan passing dan tangan

mereka merasa sakit pada saat melakukan passing.




Kedua, guru menggunakan media/alat belajar (bola, net, dan lapangan) yang
lazim atau standar untuk bermain bola voli, tanpa berinisiatif mengadakan perubahan-
perubahan atau modifikasi terhadap alat-alat belajar tersebut. Selain itu, guru juga
tidak mengadakan modifikasi terhadap peraturan-peraturan permainan yang berlaku.
Walaupun permainan bola voli di SD merupakan modifikasi dari permainan bola voli
orang dewasa namun masih menyulitkan anak-anak sekolah dasar. Penggunaan bola
voli yang standar misalnya, masih banyak anak-anak yang kesulitan memainkannya,
hal ini karena bola tersebut hampir sama dengan bola voli dewasa sehingga akan
menyulitkan bagi sebagian besar pemula.

Ketiga, selama ini guru menggunakan pendekatan drill atau pengulangan-
pengulangan yang sifatnya monoton dalam mengajarkan teknik-teknik dasar
permainan bola voli, schingga terkesan mengajar sama dengan melatih. Dengan drill
yang monoton, sebagian anak kesulitan mengikutinya antara lain karena tidak
didukung oleh kemampuannya. Penyajian materi tanpa permainan juga membuat
anak cepat bosan sehingga motivasi belajar menurun dan menimbulkan kesan bahwa
permainan bola voli kurang menarik. Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi
seharunya semakin mendorong upaya-upaya guru melakukan pembaharuan dalam
pemanfaatan hasil-hasil teknologi dalam proses pembelajaran. Guru dituntut mampu
menggunakan alat-alat dan media, baik yang disediakan oleh sekolah maupun tidak.
Tidak tertutup kemungkinan bahwa alat-alat dan media tersebut sesuai dengan
perkembangan tuntutan zaman. Guru sekurang-kurangnya dapat menggunakan alat
yang murah dan efisien yang meskipun sederhana, tetapi merupakan keharusan dalam
upaya mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan. Di samping mampu
menggunakan alat-alat yang tersedia, guru juga dituntut untuk dapat mengembangkan
keterampilan membuat media pembelajaran yang akan digunakannya apabila media
tersebut belum tersedia.

Penerapan bola karet dalam pembelajaran passing bawah permainan bola voli
sesual dengan tujuan yang diharapkan oleh siswa. Selama ini guru kurang

memanfaatkan bola karet. Bola karet ini sebagai alternatif pengganti bola standar
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yang dipergunakan untuk melatih passing bawah siswa SD Negeri 170 Kecamatan
Gandus Palembang.

Modifikasi bola dengan menggunakan bola karet dalam olahraga bola voli ini
penting untuk dikembangkan dengan beberapa alasan sebagai berikut: (1) secara fisik
dan emosi anak-anak berbeda dengan orang dewasa sehingga mereka tidak bisa
bermain olah raga dengan peraturan dan peralatan orang dewasa; (2) dapat
mengembangkan kemampuan anak tanpa resiko cedera; (3) mempercepat penguasaan
keterampilan untuk beradaptasi dengan olahraga orang dewasa dikemudian waktu.
Penggunaan alat bantu bola karet atau bola modifikasi diharapkan dapat membantu
mempermudah anak-anak sekolah dasar dalam mempelajari berbagai keterampilan
teknik dasar yang ada dalam permainan bola voli. Keterampilanketerampilan itu
harus dikuasai dengan baik dan benar oleh anak-anak supaya tidak terjadi kesalahan
lagi nantinya saat permainan bola voli dilakukan. Penggunaan bola modifikasi sendiri
dilakukan untuk menumbuhkan rasa senang kepada para siswa untuk melakukan
permainan bola voli karena bola yang digunakan itu lebih ringan daripada bola
standar dan menumbuhkan rasa keberanian kepada anak supaya mereka tidak takut
lagi pada bola karena tangannya tidak akan merasa sakit. Pemakaian alat bantu bola
karet memberikan pengaruh yang cukup baik terhadap penguasaan passing bawah.
Penggunaan bola karet diharapkan dapat memberikan kesenangan bagi siswa karena
bolanya dengan cepat jatuh ke lantai, cukup mudah untuk dipantulkan dan dioperkan
kepada teman, serta cukup mudah untuk memukulnya. Bola ini dirasakan cukup
memberikan pengaruh yang baik untuk pembelajaran permainan bola voli karena
kualitasnya lebih baik daripada bola balon dan bola plastik. Bola karet memiliki
keunggulan daripada bola balon dan bola plastik yaitu arahnya mudah dikendalikan
tepat kepada sasaran sesuai dengan keinginan anak sehingga dapat membuat
permainan bola voli semakin menarik dan dapat disenangi oleh seluruh siswa sekolah
dasar. Dari beberapa bola yang digunakan untuk permainan bola voli, peneliti
akhirnya menentukan pilihan kepada bola karet yang akan digunakan untuk siswa SD

Negeri 170 Kecamatan Gandus Palembang. Untuk itu peneliti mengadakan penelitian



berjudul “Upaya Memperbaiki Pembelajaran Passing Bawah Permainan Bola Voli

melalui Bola Karet Siswa Kelas IV SD Negeri 170 Kecamatan Gandus Palembang™.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang tclah diulas dalam pendahuluan maka dapat
diidentifikasi masalah yang muncul antara lain:
1. Pcmbelajaran bola voli kurang digemari anak.
2. Anak takut bila disuruh main bola voli dengan bola standar

Sarana permainan bola voli diciptakan untuk orang dewasa, schingga anak tidak
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dapat melakukan passing bawah.
4. Guru Penjaskes mengikuti perkembangan Kurikulum yang berlaku schingga

megajar masih bersifat tradisional.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas, rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: “Apakah bola karet dapat
memperbaiki pembelajaran passing bawah permainan bola voli siswa kelas 1V SD

Negeri 170 Kecamatan Gandus Palembang?”’

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah ingin memperbaiki pembelajaran passing bawah
permainan bola voli melalui bola karet sehingga anak tidak takut dalam melakukan

passing bawah di SD Negeri 170 Kecamatan Gandus Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memperolech manfaat antara lain adalah:
1. Secara teoretis, dapat dijadikan sebagai informasi dan sumbangan keilmuan yang
berarti berkaitan dengan proses pengembangan dan pemberdayaan siswa,

khususnya dalam mempelajari teknik passing bawah untuk meningkatkan
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penguasaan keterampilan bermain bola voli.

Secara praktis, dapat dijadikan sebagai pedoman, terutama bagi guru Pendidikan
Jasmani dan Olahraga, siswa, dan pembaca dalam melaksanakan kegiatan
permainan bola voli dan sebagai ilmu pengetahuan terutama untuk meningkatkan

keterampilan bermain bola voli khususnya bagi anak SD.
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