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Hubungan Panjang Lengan dan Power Otot Lengan Dengan Kemampuan Servis 
Atas Pada Kegiatan Ekstrakulikuler Permainan Bola Voli Siswa di MAN 

Saka tiga______________________________ ________ ________________________

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Hubungan Panjang Lengan dan Power Otot Lengan Dengan 
Kemampuan Servis Atas Pada Kegiatan Ekstrakulikuler Permainan Bola Voli Siswa 
di MAN Sakatiga. Dalam penelitian ini yang menjadi batasan permasalahan adalah 
Hubungan Panjang Lengan dan Power Otot Lengan Dengan Kemampuan Servis Atas 
Pada Kegiatan Ekstrakulikuler Permainan Bola Voli Siswa di MAN Sakatiga. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahuai Hubungan Panjang Lengan dan Power Otot 
Lengan Dengan Kemampuan Servis Atas Pada Kegiatan Ekstrakulikuler Permainan 
Bola Voli Siswa di MAN Sakatiga. Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 45 
siswa putra yang mengikuti ekstrakulikuler Bola Voli. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah teknik regresi, dimana sebelum data dianalisis regresi, terlebih 
dahulu data di uji persyaratan analisis yaitu dengan uji normalitas. Pada uji 
normalitas di dapat nilai kemiringan kurva untuk masing-masing variabel XI = 
0,00169 , X2 = 0,68 dan Y = -0,08 yang masih terletak antara -1 dan +1 sehingga 
dapat disimpulkan bahwa data tersebut berdistribusi normal. Artinya terdapat 
hubungan yang sangat signifikan secara bersama-sama antara Panjang Lengan dan 
Power Otot Lengan Dengan Kemampuan Servis Atas Pada Kegiatan Ekstrakulikuler 
Permainan Bola Voli Siswa di MAN Sakatiga.

Kata Kunci: Panjang Lengan, Power Otot Lengan, dan Hasil Servis Atas.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Cabang olahraga bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang telah 

populer di Indonesia bahkan di dunia. Di samping itu cabang olahraga bola voli 

sebagai alat pendidikan, yang masuk dalam pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di sekolah. Cabang olahraga bola voli merupakan cabang olahraga yang 

sudah memasyarakat dan digemari seluruh lapisan masyarakat baik anak-anak, 

remaja hingga orang dewasa. Permainan ini sekarang tidak hanya dikenal sebagai 

olahraga yang memerlukan banyak tenaga, tapi juga sebagai kegiatan untuk rekreasi 

( Barbara L. Viera & Bonnie Jill ferguson 1996 : 1 ).
Permainan bola voli adalah Permainan yang dimainkan oleh 2 tim yang 

masing-masing terdiri dari 6 orang pemain dan berlomba-lomba mencapai 25 angka. 

Adapun teknik dasar dalam permainan bola voli yaitu servis, passing, smash dan 

blocking. Dalam melakukan permainan bola voli dibutuhkan teknik-teknik yang baik 

salah satunya teknik servis. Servis adalah satu-satunya teknik yang digunakan untuk 

memulai pertandingan (Barbara L. Viera & Bonnei Jill ferguson, 27:1996). Dalam 

teknik servis ada dua jenis teknik servis yaitu servis atas dan servis bawah. Servis 

atas adalah sikap tangan kiri memegang bola langsung dilambungkan sedangkan 

tangan kanan di atas bola, bola dilambungkan dengan tangan kiri kira-kira setengah 

meter di atas kepala tangan kanan ditarik kebelakang langsung memukul bola kearah 

daerah lawan (Sukimo & Waluyo, 2012: 24).

Dalam melakukan servis atas panjang lengan itu mempengaruhi hasil 

bola voli. Power otot lengan juga mempengaruhi agar mendapatkan servis yang kuat 

dan bisa mematikan lawan. Power merupakan perpaduan antara komponen kecepatan 

maksimum dan kekuatan maksimum (Bompa, 1994: 317). Daya ledak atau power 

otot lengan merupakan salah satu komponen dasar motorik atau kemampuan gerak

servis

1
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yang menunjang pada olahraga dan permainan (Neuman, 1988: 19). Pada cabang 

olahraga bola voli yang geraknya mengutamakan power pada saat melakukan gerakan 

melompat baik pada saat melakukan smash, block dan agility sangat membutuhkan 

kemampuan fisik yang berkaitan dengan kecepatan dan kekuatan power.

Hasil observasi saya di MAN Sakatiga Kabupaten Ogan Ilir, bahwa 

dan prasarana olahraga cukup lengkap yaitu lapangan basket, bola voli, futsal, tenis 

meja, bulu tangkis, sarana dan prasarana atletik. Permainan bola voli salah satu 

tervaforit di MAN Sakatiga karena permainan bola voli permainan yang menarik dan 

menyenangkan bagi para siswa untuk berolahraga. Dari hasil pengamatan dan setelah 

bertanya kepada pelatih ekstrakulikuler bola voli yang mengikuti ekstrakulikuler 

permainan bola voli sebanyak 45 orang dimana kemampuan siswa dalam melakukan 

servis atas masih kurang baik. Ini terlihat dari kemampuan siswa dalam melakukan 

servis atas bola voli yaitu yang baik sebanyak 30% (14 orang) sedangkan 70% (31 

orang) kurang baik dalam melakukan servis atas yaitu terlihat dari pada saat 

melakukan servis atas banyak yang melenceng dan tidak mengarah ke net. Padahal 

fostur tubuh mereka mendukung untuk melakukan kegiatan servis atas serta panjang 

lengan yang panjang termasuk untuk mempermudah dalam melakukan servis atas. 

Bedasarkan pengamatan di lapangan ada siswa pada saat melakukan servis atas 

kurang power dalam melakukan servis atas sehingga ada siswa yang masih banyak 

yang menyangkut di net bahkan tidak sampai dikarenakan ragu-ragu dan kurangnya 

percaya diri dan pada saat memukul bola masih kurangnya power lengan untuk 

melakukan servis atas dengan baik.

Dari uraian latar belakang di atas panjang lengan dan power otot lengan siswa 

yang melakukan servis atas belum diketahui secara segnifikan. Maka penulis tertarik 

untuk mengobservasi di MAN Sakatiga dalam kegiatan permainan bola voli. 

Berdasarkan uraian di atas peneliti ingin mengetahui apakah ada hubungan panjang 

lengan dan power otot lengan dengan kemampuan servis atas pada kegiatan 

ekstrakulikuler permainan bola voli siswa di MAN Sakatiga.

sarana
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1.2 Identifikasi Masalah
1. Ada siswa yang melakukan servis atas menyangkut di net.
2. Ada siswa saat melakukan servis atas melenceng, tidak sampai atau tidak 

melewati net.
3. Ada siswa yang ragu-ragu dan kurang percaya diri pada saat melakukan servis 

atas.

1.3 Batasan Masalah
Penelitian ini dibatasi hanya pada hubungan panjang lengan dan power otot 

lengan dengan kemampuan servis atas pada kegiatan permainan bola voli siswa di 

MAN Sakatiga.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah maka dapat dirumuskan sebagai 

berikut:

1. Apakah terdapat hubungan panjang lengan (XI) dengan kemampuan servis 

atas (Y) pada kegiatan permainan bola voli siswa di MAN Sakatiga?

2. Apakah terdapat hubungan power otot lengan (X2) dengan kemampuan servis 

atas (Y) pada kegiatan permainan bola voli siswa di MAN Sakatiga ?

3. Apakah terdapat hubungan secara bersama panjang lengan (XI) dan power 

otot lengan (X2) dengan kemampuan servis atas (Y) pada kegiatan permainan 

bola voli siswa di MAN Sakatiga?

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui Hubungan panjang lengan dan power otot 

lengan dengan kemampuan servis atas pada kegiatan ekstrakulikuler permainan 

bola siswa di MAN Sakatiga.
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1.6 Manfaat Penelitian
Manfaat yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.6.1 Manfaat yang didapatkan dari penelitian ini akan menjadi sumbangan yang 

berguna bagi mahasiswa Penjaskes dalam mengetahui Hubungan panjang 

lengan dan power otot lengan dengan kemampuan servis atas pada kegiatan 

permainan bola voli siswa di MAN Sakatiga

1.6.2 Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pembanding bagi 

mahasiswa FKIP Universitas Sriwijaya yang akan melakukan penelitian pada 

cabang olahraga yang sama yaitu permainan bola voli.
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