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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan pegangan bet shakehand
dengan pukulan beruntun terhadap kemampuan forehand drive dalam permainan tenis
meja pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang. Oleh karena itu,
penelitian ini diharapkan dapat membantu memecahkan masalah yang dialami dan
mendeskripsikan seberapa besar pengaruh latihan pegangan bet shakehand dengan
pukulan beruntun terhadap kemampuan forehand drive. Penelitian ini adalah
penelitian eksperimen. Metode Penelitian ini menggunakan teknik random sampling
dengan 26% dari populasi yang berjumlah 112 maka sampel pada penelitian ini
berjumlah 30 siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah desain prefest-postest group yang menggunakan alat tes back board. Data
yang diperoleh diuji secara statistik dengan uji t. Berdasarkan dari data tes hasil
pretest dengan pukulan terbanyak adalah 16 dan pukulan paling sedikit adalah 7, serta
rata-ratanya adalah 10,23 sedangkan posttest didapat pukulan terbanyak siswa
adalah 22 kali dan pukulan paling sedikit 13, serta rata-ratanya adalah 16,57. Setelah
kedua data diperoleh maka diketahui bedanya adalah 184. Itu artinya bahwa setelah
siswa mendapatkan perlakukan berupa latihan pukulan beruntun  terdapat
peningkatan kemampuan forehand drive. Hal ini terlihat dari persentase
peningkatannya adalah 22,82%. Kesimpulan bahwa latihan pegangan bet shakehand
dengan pukulan beruntun berpengaruh signifikan terhadap kemampuan forehand
drive tenis meja pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang.

Kata Kunci : shakehand grip, pukulan beruntun, kemampuan forehand drive,
permainan tenis meja
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tenis meja merupakan salah satu jenis permainan pilihan yang dipelajari di
sekolah menengah pertama (SMP). Dalam upaya mencapai hasil yang maksimal
setiap siswa diperlukan penerapan menguasai teknik untuk mengembangkan atau
meningkatkan kemampuan bermain tenis meja. Berkaitan dengan upaya
meningkatkan kemampuan bermain tenis meja maka harus mampu melakukan teknik
sesuai dengan tuntutan yang ada dalam tenis meja. Dalam permainan tenis meja siswa
dapat bermain dengan baik apabila ia menguasai teknik dasar yang baik sesuai
dengan peraturannya. Langkah awal yang paling penting dalam belajar tenis meja
adalah cara memegang bet dengan benar, sebelum melakukan teknik-teknik lainnya.
Cara kita memegang bet inilah yang akan menentukan teknik permainan kita. Jika
cara memegangnya tidak sesuai, maka kesalahan yang sudah menjadi kebiasaan akan
sulit diperbaiki (Kertamanah, 2003:1).

Shakehand merupakan salah satu cara memegang bet dalam permainan tenis
meja. Adapun cara memegang cara memegang shakehand grip yaitu pegangan bat
seperti sedang berjabat tangan. Cara memegang bet tersebut mempunyai kelebihan
dan kekurangan. Sehingga harus diberi latihan-litahan agar dapat menguasi teknik
tersebut dengan baik dan benar.

Berdasarkan hasil observasi pada SMP Negeri 1 masih banyak siswa yang
kurang terampil dalam bermain tenis meja khususnya dalam hal penguasaan teknik-
teknik dasar permainan tenis meja. Hal tersebut disebabkan karena masih pemula
juga jarang dilaksanakannya praktek permainan tenis meja pada jam pelajaran,
akibatnya teknik-teknik dasar permainan tenis meja tidak dapat terkuasai dengan baik
terutama cara memegang bet shakehand, sehingga bola sering menyangkut di net dan



apabila bola melewati net namun keluar dari meja, dan tidak stabilnya pukulan
forehand drive yang dilakukan oleh siswa. Dengan demikian kondisi yang seperti ini
menjadi tanggung jawab seorang pelatih, guru, atau pun orang-orang yang
bekecimpung dalam dunia olahraga tenis meja untuk menciptakan program latihan
ataupun metode pembelajaran yang tepat bagi siswa. Sehingga dengan program
latihan ataupun metode pembelajaran yang tepat diharapkan dapat meningkatkan
semangat ataupun motivasi bagi siswa dalam hal berlatih tenis meja. Dengan berlatih
secara terus menerus, maka teknik-teknik dasar dalam permainan tenis meja pun
dapat terkuasai dan siswa pun dapat bermain tenis meja dengan baik. Salah satu
langkah awal yang perlu dilakukan yaitu mengajarkan siswa cara memegang bet
dengan baik khususnya cara pegangan shakehand. Karena cara pegangan bet
merupakan hal yang penting dan turut menentukan teknik permainan kita dalam
melakukan ketepatan pukulan khususnya forehand drive yang mana pukulan tersebut
merupakan teknik pukulan dasar dari berbagai pukulan serangan dan tentunya dari
pukulan tersebut akan membantu memperoleh poin dan mencapai kemenangan.
Berdasarkan permasalahan tersebut yang telah dikemukakan sebelumnya,
peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Latihan
Pegangan Bet Shakehand dengan Pukulan Beruntun terhadap Kemampuan Forehand
drive dalam Permainan Tenis Meja pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 1

Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka yang menjadi identifikasi
masalah adalah :

1. Masih banyak siswa yang belum memahami cara memegang bet shakehand
dengan benar.

2. Bola sering menyangkut di net.
Bola melewati net namun keluar dari meja.

4. Tidak stabilnya pukulan forehand drive yang dilakukan siswa.



1.3 Batasan Masalah

Agar masalah penelitian ini tidak menyimpang dari masalah sebenarnya maka
batasan masalah penelitian ini adalah Pengaruh Latihan Pegangan Bet Shakehand
dengan Pukulan Beruntun terhadap Kemampuan Forehand drive dalam Permainan

Tenis Meja pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang.

1.4 Rumusan Masalah

Bedasarkan latar belakang batasan masalah di atas, maka penulis merumuskan
masalah sebagai berikut: “Apakah ada pengaruh Latihan Pegangan Bet Shakehand
dengan Pukulan Beruntun Terhadap Kemampuan Forehand Drive dalam Permainan

Tenis Meja?

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh Latihan
Pegangan Bet Shakehand dengan Pukulan Beruntun Terhadap Kemampuan Forehand

Drive dalam Permainan Tenis Meja.

1.6 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan sebagai berikut:
1. Dapat menjadi masukan bagi para guru, pelatih dan sekolah untuk
menentukan metode latihan yang bertujuan untuk meningkatkan kemampuan
para siswa khususnya olahraga tenis meja.

2. Dapat dijadikan acuan bagi peneliti yang melakukan penelitian sejenis.
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