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ABSTRAK

Skripsi penelitian ini berjudul “Pengaruh Juggling Sepak Bola Terhadap Hasil
Hoop Sepak Takraw Menggunakan Punggung Kaki Pada Siswa Putra Kelas X SMA
Negeri 1 Tanjung Raja”.

Dalam penelitian ini tujuan dari permasalahan yang ingin dilihat adalah
apakah latihan juggling sepak bola berpengaruh terhadap hasil hoop sepak takraw
menggunakan punggung kaki pada siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Tanjung Raja?

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen murni (frue-
eksperimental research). Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah seluruh
siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Tanjung Raja yang berjumlah 79 siswa dan dari
populasi tersebut diambil sebagian untuk dijadikan sampel penelitian dengan cara
ordinal pairing yaitu 31 siswa menjadi kelompok eksperimen yang di beri perlakuan
juggling sepak bola dan 31 siswa menjadi kelompok kontrol yang tidak diberi
perlakuan. Setelah diberikan perlakuan selama 5 minggu dengan frekuensi latihan 3-4
kali seminggu dan intensitas 70 — 100% ternyata kelompok eksperimen tidak
mengalami peningkatan.

Berdasarkan analisis data dengan cara statistik uji t dengan taraf signifikan a
(0,05) dan t0,95(60)), maka di dapat bahwa t pigung < t tabel (1.3246 < 1.67). Sedangkan
sesuai dengan hasil analisis varian kelompok eksperimen didapat F hitung yaitu
Fo=1,4104. Sedangkan varians beda kelompok eksperimen dan kelompok kontrol
yaitu Fo hitung =1,6322. Adapun F tabel, dengan dbradalah dbk, yaitu 1 lawan dbd,
yaitu 60, taraf signifikan Ft1% = 7,08 dan Ft 5%= 4,00. Ternyata harga Fo hitung =
1,4140 lebih kecil daripada F tabel baik untuk kesalahan 1% maupun 5%
(1,4104<4,00<7,08). Karena harga F hitung lebih kecil daripada harga F tabel baik
untuk kesalahan 1% maupun 5%, maka Ho diterima (berarti Ha ditolak). Dengan
demikian hipotesis yang diajukan tidak dapat diterima kebenarannya bahwa juggling
sepak bola berpengaruh terhadap hasil hoop sepak takraw menggunakan punggung
kaki pada Siswa Putra Kelas X SMA Negeri 1 Tanjung Raja.

. B.erdas.arkan paparan di atas, maka didapat simpulan yaitu tidak ada pengaruh
latihan juggling sepak bolc_z yang .signiﬁkan terhadap hasil hoop sepak takraw
menggunakan punggung kaki pada siswa putra kelas X SMA Negeri I Tanjung Raja.

Kata kunci :
Latihan, Juggling Sepak Bola, dan Hasil Hoop Sepak Takraw.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masyarakat Indonesia menyukai olah raga sepak takraw karena jenis olahraga
ini penuh atraktif dengan penampilan olah raga sebagai tim maupun penampilan skill
individu pemainnya. Di Indonesia sendiri permainan ini sudah dikenal sejak lama
terutama di Sumatera Barat, Makasar dan Kalimantan walaupun permainan bola rotan
ini tidak sama pelaksanaannya serta aturan dengan bola jaring yang ada di Malaysia
dan Thailand.

Menurut Raswin (2004:13) ”permainan sepak takraw merupakan salah satu
permainan yang mempergunakan bola dari rotan yang dianyam, dimainkan dengan
mempergunakan kaki dan bagian badan lainnya kecuali tangan”. Bila diperhatikan
perminan ini merupakan penggabungan dari tiga macam permainan yaitu: permainan
bulu tangkis, bola voli dan sepak bola. Sebagai permainan bulu tangkis permainan ini
mempergunakan lapangan sebesar lapangan bulu tangkis dan mempunyai ukuran
yang hampir sama. Sebagai permainan bola voli seorang pemain memberikan bola
untuk di smesh ke lapangan lawan sama seperti bola voli. Sedangkan seperti sepak
bola permainan ini dilakukan menggunakan kaki untuk menyepak baik untuk servis,
menguasai bola di udara maupun untuk smesh ke lapangan lawan dan juga dapat
mempergunakan kepala,dada, paha, serta bagian badan lainnya kecuali tangan.

Sebagai salah satu cabang olahraga yang makin populer di Indonesia, maka
sudah selayaknya olahraga sepak takraw dipelajari secara mendalam terutama bagi
kalangan pelajar. Hal ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan kepada pelajar
tentang cara-cara bermain sepak takraw.

Dalam pertandingan sepak takraw itu sendiri salah satu nomor yang di
pertandingkan di dalamnya yaitu nomor hoop. Hoop merupakan cabang olahraga

sepak takraw yang terbilang unik. Permainan ini berlangsung selama 30 menit



dimana setiap tim harus mengumpulkan angka terbanyak dengan memasukkan bola
rotan ke dalam tiga jaring yang terdapat di atas.

Teknik yang dimainkan dalam permainan hoop sepak takraw adalah bebas.
Sepanjang tim bisa mencetak skor tanpa menggunakan tangan maka nilai bisa
didapat. Dalam perolehan poin setiap atlet yang tergabung dalam tim bisa
mendapatkannya dengan teknik-teknik  tertentu seperti teknik menyepak
menggunakan punggung kaki.

Dalam kesempatan ini penulis mengamati pada saat pengalaman praktek
lapangan (PPL) kemarin, bahwa siswa SMA N 1 Tanjung Raja senang bermain sepak
bola terutama melakukan gerakan juggling sepak bola. Akan tetapi, siswa tersebut
sulit melakukan permainan hoop sepak takraw. Adapun salah satu kesuliatannya yaitu
melakukan hoop sepak takraw menggunakan punggung kaki. Hal ini dikarenakan
permainan sepak takraw di sekolah tersebut masih sangat minim dan belum
berkembang, terutama sarana dan prasarana untuk bermain hoop sepak takraw.
Padahal jika olahraga ini dikembangkan di sekolah tersebut kemungkinan banyak
siswa putra dan putri memiliki bakat untuk menjadi atlet hoop sepak takraw.

Oleh karena itu, perlu adanya teknik dan metode latihan dalam bermain hoop
sepak takraw, salah satu teknik dasar yang mutlak harus dikuasai untuk bermain hoop
sepak takraw yaitu menyepak. Teknik sepakan dalam penélitian ini yaitu teknik sepak
menggunakan kura-kura atau punggung kaki. Dalam permainan hoop sepak takraw,
menyepak merupakan hal yang penting untuk memainkan bola. Seorang yang baik
dalam sepakannya (sepak kura) akan menjadi pemain hoop sepak takraw yang baik.
Dilihat dari gerakannya sepak kura bisa dilatih dengan menggunakan metode latihan
berupa latihan juggling pada sepak bola. Hal ini dikarenakan ada kesamaan gerakan
antara juggling sepak bola dengan hoop sepak takraw menggunakan punggung kaki.
Dalam situasi di lapangan juggling dapat diterapkan untuk menguasai keadaan bola di
udara, sehingga bola tidak jatuh kelapangan.

Walau secara khusus juggling harus dilakukan dengan bola asli sepak takraw,

namun jenis bola asli yang terbuat dari rotan dapat diganti dengan bola sepak bola.

1




Alasan menggunakan bola sepak bola karena bola sepak bola lebih besar sehingga
berguna untuk memudahkan siswa untuk melakukan latihan juggling.

Berdasérkan latar belakang di atas, maka penulis tertarik untuk meneliti

PENGARUH LATIHAN JUGGLING SEPAK BOLA TERHADAP HASIL HOOP SEPAK
TAKRAW MENGGUNAKAN PUNGGUNG KAKI PADA SISWA PUTRA KELAS X SMA
NEGERI I TANJUNG RAJA”.

”

1.2:Indentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka dapat diajukan beberapa masalah yang
menjadi pokok permasalahan antara lain:
1. Apakah latihan juggling sepak bola sama dengan latihan hoop menggunakan
punggug kaki pada permainan sepak takraw?
2. Apakah seorang pemain yang bisa bermain sepak bola, maka pemain tersebut
bisa juga bermain hoop sepak takraw?
3. Mengapa siswa sulit melakukan hoop sepak takraw menggunakan punggung
kaki?

1.3 Pembatasan Masalah

Dari indentifikasi masalah yang telah dikemukakan, perlu dilakukan
pembatasan agar peneliti tidak terlalu luas mengkaji lebih jauh, maka penelitian di
batasi pada:
1. Latihan juggling sepak bola menggunakan punggung kaki.
2. Hoop sepak takraw menggunakan punggung kaki.
3. Di lakukan pada siswa putra SMA kelas X di SMA N 1 Tanjung Raja.

1.4 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan pembatasan
masalah, maka masalah dapat dirumuskan sebagai berikut:



»Apakah latihan juggling sepak bola dapat meningkatkan kemampuan hoop
sepak takraw menggunakan punggung kaki pada siswa putra kelas X SMA Negeri 1
Tanjung Raja”.

1.5 Tujuan Penilitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengukur seberapa besar pengaruh
latihan juggling sepak bola terhadap hasil hoop sepak takraw menggunakan
punggung kaki pada siswa putra kelas X SMA Negari 1 Tanjung Raja.

1.6 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan juggling sepak bola
terhadap hasil hoop sepak takraw menggunakan punggung kaki di SMA
Negeri 1 Tanjung Raja.

2. Sebagai masukan kepada Guru Penjaskesor dalam mengajar olahraga,
khususnya jenis olahraga hoop sepak takraw di sekolah.

3. Dapat menjadi bahan referensi bagi penilitian sejenis pada FKIP Program
Studi Pendidikan Olahraga di masa yang akan datang.

4. Dapat berguna bagi pelatih, serta dapat bermanfaat bagi teman-teman
penggemar sepak takraw yang terlibat baik langsung maupaun tidak langsung
dalam pengembangan sepak takraw di tanah air.
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