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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Perbedaan Memukul Tanpa Menggeserkan Kaki 
Dengan Menggeserkan kaki Terhadap Hasil Pukulan Softball Pada Siswa Putra SM A 
Srijaya Negara Palembang".

Permasalahan yang diangkat Apakah ada perbedaan antara memukul tanpa 
menggeserkan kaki dengan menggeserkan kaki menggunakan baling tee terhadap 
peningkatan hasil pukulan siswa putra SMA Srijaya Negara Palembang?. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar perbedaan latihan memukul 
tanpa menggeserkan kaki dengan menggeserkan kaki menggunakan baling lee 
terhadap peningkatan hasil pukulan dan untuk menyusun program latihan secara 
menarik dan menyenangkan.

Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa putra SMA Srijaya 
Negara Palembang, jumlah sampel penelitian ini 40 siswa putra menggunakan teknik 
random sampling dengan teknik ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok, 20 
siswa sebagai kelas eksperimen dan 20 siswa sebagai kelas kontrol. Sebagai kelas 
eksprimen yang diberi perlakuan latihan memukul dengan menggeserkan kaki dan 
kelas kontrol yang tidak diberikan perlakuan yaitu kelas tanpa menggeserkan kaki.

Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes awal dan tes akhir. 
Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian hipotesis dengan 
statistik uji t, maka didapat hasil yang menunjukkan thitung = -1,776 < ttebei = 2,59, 
dengan demikian terima hipotesis Ho yang menyatakan tidak ada perbedaan dan 
pengaruh memukul tanpa menggeserkan kaki dengan menggeserkan kaki 
menggunakan balling tee terhadap hasil pukulan siswa putra SMA Srijaya Negara 
Palembang, dan menolak Ha yang menyatakan ada perbedaan dan pengaruh yang 
signifikan antara memukul tanpa menggeserkan kaki dengan menggeserkan kaki 
menggunakan balling tee terhadap hasil pukulan siswa putra SMA Srijaya Negara 
Palembang.

Kata-kaia kunci: Memukul tanpa menggeserkan kaki, 
menggeserkan kaki, Hasil pukulan.

Memukul dengan

XI
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BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Olahraga softball di Indonesia mulai dikenal masyarakat, ini dibuktikan 

dengan terdapatnya kegiatan-kegiatan softball hampir di setiap provinsi. Terlebih lagi 

di setiap kota, softball cukup dikenal oleh anak sekolah tidak hanya SMA 

SMP dan SD juga sekarang sudah banyak yang berpartisipasi bahkan para orang tua 

banyak yang terlibat dengan kegiatan softball ini. Di sekolah kegiatan olahraga ini 

resmi dijadikan dalam kegiatan ektrakurikuler sehingga memudahkan siswa dalam 

memilih olahraga ini.

Softball merupakan olahraga yang menyenangkan karena olahraga ini hanya 

dilakukan oleh orang-orang yang paling tidak mempunyai modal besar untuk 

melakukannya. Softball adalah permainan beregu yang menggunakan bola dan 

pemukul, dan merupakan penyederhanaan dari permainan Baseball. Softball 

merupakan permainan gerak cepat yang menyenangkan. Olahraga ini mengutamakan 

kecepatan dan ketangkasan. Selain sebagai olahraga permainan, softball juga 

merupakan olahraga yang mengandalkan strategi bermain baik dalam hal bertahan 

maupun menyerang.

Adapun teknik dasar dalam permainan Softball yang haais diajarkan dan 

dikuasai untuk menjadi pemain yang baik yaitu :

1). teknik melempar bola (throwing)

Pada dasarnya teknik melempar bola dalam permainan Softball terdapat tiga 

bentuk lemparan yang sering dilakukan antara lain:
a. lemparan atas (over head fhrow),

b. lemparan samping (sidehand throw), dan

c. lemparan bawah (imderhctnd Ihrow) (Parno, 1992 : 16).

1.1
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2). teknik menangkap bola (catching)
Menangkap bola merupakan suatu usaha yang dilakukan oleh pemain 

bertahan untuk dapat menguasai bola dengan menggunakan tangan yang memakai 

glove dari hasil pukulan lawan atau lemparan teman. Menangkap bola pada dasarnya 

ada tiga jenis yang dapat dilakukan sesuai dengan situasi bola yang dihadapi.

Ketiga jenis yang dimaksud adalah:

a. menangkap bola lurus (sirike ball)

b. menangkap bola lambung (fly ball)

c. menangkap bola bawah (ground ball)

3). teknik memukul bola (balting)
Memukul merupakan salah satu teknik dasar yang harus dikuasai oleh 

pemain dalam permainan Softball dan dilakukan oleh regu penyerang dengan 

melakukan pukulan terhadap bola yang dilemparkan oleh pelempar (pileher). 

Tujuannya untuk memperoleh nilai dan menyelamatkan dirinya atau membantu pelari 

lain (base runner) untuk mencapai base berikutnya.
Salah satu teknik dasar dalam Softball yaitu memukul, Memukul merupakan 

kemampuan yang harus dikuasai oleh pemain sebelum bermain Softball, karena 

memukul juga bisa dijadikan dasar dalam menyerang kedaerah lawan. Selain harus 

menguasai teknik dasar yang benar, pemain juga harus mempunyai kondisi fisik yang 

baik. Komponen kondisi fisik yang sangat diperlukan meliputi : kekuatan, kecepatan, 

daya tahan, daya ledak, kelentukan, keseimbangan, koordinasi, kelincahan, ketepatan 

dan reaksi. (M.Sajoto 1988: 16)

Untuk meningkatkan kualitas permainan softball, power sangat diperlukan, 

terutama power lengan karena seorang pemukul yang baik pasti akan memperhatikan 

keadaan tersebut diatas dan memperkirakan ketepatan dan arah kemana bola itu harus 

dituju.

Melalui pengamatan peneliti di Kejurnas Jakarta 2010 kemarin, banyak sekali 

caia memukul yang digunakan atlet. Ada yang memukul dengan posisi kaki diam,
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ada yang menggunakan langkah kaki, ada yang posisi badan sudah menghadap 

pelempar, ada yang memukul seperti orang mencangkul, dll. Tetapi dari beberapa
kelemahan danteknik memukul yang digunakan atlet tersebut mempunyai

kelebihannya masing-masing.
Melalui pengamatan peneliti di SMA Srijaya Negara Palembang, kemampuan 

memukul siswa masih kurang, hal ini di sebabkan terbatasnya alokasi waktu dan tidak 

pernah melakukan latihan sehingga mengakibatkan hasil pukulan yang didapatkan 

masih kurang, serta gerakan memukul yang masih salah. Berdasarkan pengamatan 

tersebut peneliti tertarik untuk memberikan suatu bentuk latihan, yaitu latihan 

memukul tanpa menggeserkan kaki dengan menggeserkan kaki menggunakan balting 

tee yang bertujuan mendapatkan awalan yang meningkatkan power siswa, sehingga 

diharapkan mendapatkan hasil pukulan yang optimal.

Maka salah satu aspek yang perlu diperhatikan adalah bagaimana seseorang 

harus bisa memukul bola dengan jauh dan kemana arah bola tersebut akan dituju. 

Ketepatan dalam memukul secara tidak langsung akan mempengaruhi power pukulan 

dalam menghasilkan pukulan sejauh-jauhnya.

Berdasarkan dari latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka peneliti 

tertarik ingin meneliti perbedaan memukul tanpa menggeserkan kaki dengan 

menggeserkan kaki terhadap hasil pukulan.

1.2 Batasan Masalah

Pada penelitian ini hanya terbatas untuk memukul tanpa menggeserkan kaki 

dengan menggeserkan kaki terhadap hasil pukulan softball pada siswa putra SMA 

Srijaya Negara Palembang.
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1.3 Rumusan Masalah

Apakah ada perbedaan antara memukul tanpa menggeserkan kaki dengan 

menggeserkan kaki terhadap hasil pukulan pada siswa putra SMA Srijaya Negara 

Palembang ?

1.4 Tujuan Penelitian

Setiap penelitian yang dikerjakan selalu mempunyai tujuan untuk 

membandingkan teknik memukul mana yang lebih baik. Adapun tujuan dalam 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui perbedaan hasil memukul menggunakan cara 

tanpa menggeserkan kaki dan menggunakan cara menggeserkan kaki pada siswa 

putra SMA Srijaya Negara Palembang.

1.5 Mafaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini antara lain :

1. Mengetahui teknik memukul mana yang lebih baik.

2. Sebagai bahan pertimbangan bagi guru penjas dalam mengajarkan 

olahraga softball di sekolah.

3. Sebagai bahan pertimbangan dalam memilih olahragawan softball.

4. Sebagai bahan pertimbangan bagi para pelatih/pembina dalam 

program latihan softball.
menyusun
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