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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Pengaruh Latihan lompat rintangan untuk meningkatkan 
hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa putra kelas IV-VI SD Negeri 2 Dabuk Rejo 
Kecamatan Lempuing OKI”.

Permasalahan yang diangkat Apakah ada pengaruh latihan lompat rintangan untuk 
meningkatkan hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa putra kelas IV-VI SD Negeri 2 
Dabuk Rejo Kecamatan Lempuing OKI? Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui seberapa besar pengaruh latihan lompat rintangan untuk meningkatkan hasil 
lompat jauh gaya jongko.Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen. Dalam 
penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa putra kelas IV-VI SD Negeri 2 
Palembang, jumlah sampel penelitan ini 60 siswa putra dengan menggunakan teknik 
random sampling dengan teknik ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok, 30 siswa 
sebagai kelompok eksperimen dan 30 siswa sebagai kelompok kontrol. Sebagai 
kelompok eksperimen diberi perlakuan latihan lompat rintangan dan kelompok kontrol 
tidak diberikan perlakuan. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes awal dan 
tes terakhir. Uji statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian ini 
adalah uji t.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil uji t menunjukkan thitUng = 
tjabci =1,771. Dengan demikian, tolak hipotesis H0 dan terima Ha artinya
Ada pengaruh latihan lompat rintangan terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada

siswa putra kelas IV-VI SD 2 Dabuk Rejo Kecamatan Lempuing OKI . Selanjutnya,
dapat disimpulkan bahwa latihan lompat rintangan dapat meningkatkan hasil lompat
jauh gaya jongkok.

3.115>

Kata kunci: 
jongkok

Latihan lompat rintangan, lompat jauh gaya jongkok, hasil lompat jauh gaya

xiii



BABI
PENDAHULUAN

/(

N\ -/?pus^v

1.1 Latar Belakang
Di dalam perlombaan atletik, khususnya lompat jauh dibutuhkan penguasaan 

teknik dasar, taktik dan strategi agar mendapatkan hasil yang maksimal. Teknik dasar 

merupakan pondasi awal dalam bidang ini, khususnya lompat jauh. Teknik dasar 

merupakan hal-hal yang mendasari tentang olahraga ini yang terdiri dari: awalan, 

tolakan, sikap di udara dan mendarat. Lompat jauh perlu diperhatikan pada sikap 

melayang di udara yang selalu dilakukan seorang pelompat. Pengenalan gerakan 

dasar melompat bagi anak-anak kelas permulaan sekolah dasar, selain untuk 

memberikan pengalaman kepada anak-anak bagaimana cara melakikan tolakan dan 

jatuh atau mendarat yang benar, juga untuk memupuk keberanian pada anak- 

anak. Keberanian melalakukan lompatan merupakan salah satu uji mental dan 

mendidik kepercayaan diri.
Kurangnya sarana dan prasarana di sekolah SD Negeri 2 Dabuk Rejo, 

membuat guru olahraga memodifikasi alat latihan lompat jauh. Dengan tujuan 

kompetensi dasar yang diinginkan dapat tercapai. Salah satu modofikasi alat dan 

latihan yaitu latihan lompat kardus untuk meningkatkan latihan lompat jauh. Kardus 

yang dilompati merupakan rintangan tersebut.

Pada pertimbangan aspek di atas, maka dapat disimpulkan untuk mencapai 

prestasi yang baik maka diperlukan kondisi fisik yang sehat. Prestasi tidak akan 

tercapai dalam waktu yang singkat tetapi perlu pembinaan yang baik. Berdasarkan 

uraian diatas dapat disimpulkan untuk mencapai prestasi yang maksimal maka 

diperlukan latihan sejak dini. Bergerak bagi anak-anak merupakan kebutuhan yang 

sangat penting, bahkan hampir sebagian waktunya dihabiskan untuk bergerak. Selain 

dari itu, bergerak bagi anak-anak merupakan salah satu cara mengadakan komunikasi 

non-verbal dan berekspresi yang sangat berarti. Bentuk-bentuk gerakan 

dilakukan oleh anak-anak tersebut, merupakan salah satu jalan yang sangat penting di 

ia dapat membentuk kesan tentang dirinya dan lingkunganya.

cara

yang

mana

1
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Dimasa sekarang ini menunjukan bahwa di sekolah SD Negeri 2 Dabuk Rejo 

masih sangat minim dalam menyumbangkan prestasi dalam bidang atletik khususnya 

lompat jauh. Dalam kurikulum lompat jauh merupakan olahraga yang 

dianjurkan, mulai dari pandidikan dasar sampai dengan perguruan tinggi bahkan 

selalu dilombakan setiap kegiatan olahraga. Sehingga perlu pembelajaran khusus 

mengenai cabang atletik khususnya lompat jauh. Data awal dari hasil pengamatan 

saya di SD Negeri 2 Dabuk Rejo ini hasil lompat jauh kurang memadai, maka untuk 

itu saya melakukan penelitian atletik khususnya cabang lompat jauh gaya jongkok.

Dalam cabang atletik khususnya lompat jauh gaya jongkok di SD Negeri 2 

Dabuk Rejo kurang mendapat apresiasi dari siswa, karena kurangnya minat dan 

pembinaan serta belum didukungnya sarana dan prasarana yang memadai, karena 

siswa cenderung lebih menyukai sepak bola, bola voli dan permainan bola kecil. 

Dalam kaitanya dengan uraian diatas, maka penulis tertarik mengadakan penelitian 

mengenai: Pengaruh latihan lompat rintangan untuk meningkatkan hasil lompat jauh 

gaya jongkok pada siswa putra kelas VI-IV SDN 2 Dabuk Rejo Kecamatan Lempuing 

OKI

nomor

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah adanya peningkatan hasil lompat 

jauh dengan menggunakan metode melewati rintangan. Dengan harapan penelitian ini 

dapat bermanfaat dalam pengggunaan metode pembelajaran atletik khususnya nomor 

lompat jauh.

1-2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan

permasalahan sebagai berikut:

Lompat rintangan ada beberapa tahapan pelaksanaan yaitu ; awalan, tumpuan, 

saat di udara, dan mendarat. Jadi lompat rintangan merupakan fundamental 
dasar-dasar gerak lompat jauh.

1. Apakah letihan lompat rintangan dapt meningkatkan hasil lompat jauh 

gaya jongkok pada siswa putra kelas IV-V1 SD Negeri Dabuk Rejo 

Kecamatan Lempuing OKI?

latar belakang di atas dapat diidentifikasikanuraian

atau
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1.3 Pembatasan Masalah
Dari identifikasi masalah yang teleh di kemukakan agar penelitian tidak 

terlalu luas, maka penelitian di batasi pada :

1. Adakah latihan lompat rintangan untuk meningkatkan hasil lompat jauh 

gaya jongkok pada siswa putra kelas IV-IV SD Negeri 2 Dabuk Rejo 

Kecamatan Lempuing OKI?

1.4 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang maka masalah yang akan diteliti adalah : Adakah 

pengaruh latihan lompat rintangan terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada 

siswa putra kelas IV-VI SD Negeri 2 Dabuk Rejo Kecamatan Lempuing OKI?

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan di atas, maka tujuan dari penelitian ini
adalah:

Untuk mengetahui pengaruh latihan lompat rintanga terhadap hasil lompat 

jauh gaya jongkok pada siswa putra kelas IV-VI SDN 2 Dabuk Rejo Kecamatan 

Lempuing OKI.

1.6 Manfaat Penelitian

Kontribusi (manfaat) yang diharapkan atau yang ingin di capai dalam 

penelitian ini adalah:

1. Bagi guru

Menjadi bahan referensi belajar dalam 

khususnya nomor lompat jauh.
pengarajan atletik

2. Bagi siswa

Untuk meningkatkan hasil lompat jauh gaya jongkok dan 

menambah pengetahuan tentang atletik.
3. Bagi sekolah
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Berdasarkan hasil penelitian ini, di SD Negeri 2 Dabuk rejo 

memiliki siswa yang aktif dalam mengikuti mata pelajaran atletik 

khususnya lompat jauh.
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