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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Memantulkan Bola Vc?li ke
Tembok terhadap Peningkatan Passing Atas pada Siswa Kelas V SD Negeri Baru
Rambang Kabupaten Muara Enim“. Adapun rumusan permasalahan dalam
penelitian ini adalah “Adakah pengaruh latihan memantulkan bola ke tembolf
terhadap peningkatan kemampuan passing atas pada siswa kelas V SD Negeri
Baru Rambang Kabupaten Muara Enim. Tujuan dalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan memantulkan bola ke tembok
terhadap peningkatan kemampuan passing atas pada siswa kelas V SD Negeri
Baru Rambang Kabupaten Muara Enim.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen lapangan. Populasi dalam penelitian
ini adalah siswa kelas V SD Negeri Baru Rambnag Kabupaten Muara Enim yang
berjumlah 60 siswa. Oleh karena populasi kurang dari 100 maka sampel penelitian
ini diambil dari seluruh populasi, yang kemudian dibagi menjadi 2 kelompok
dengan cara ordinal pairing, yaitu 30 siswa dijadikan sebagai kelompok
eksperimen yang diberi latihan memantulkan bola ke tembok, dan 30 siswa
lainnya sebagai kelompok kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan tes
kemampuan dan analisa data menggunakan uji normalitas data dan uji t.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa latihan memantulkan
bola ke tembok terhadap peningkatan kemampuan passing dengan peningkatan
pada kelompok eksperimen sebesar dan hasil uji hipotesis dengan menggunakan
statistik uji t dengan taraf signifikan a. = 0.05 diperoleh t niuung sebesar 3.796 dan t
wbel sebesar 1.67 berarti 3.796 > 1.67 sehingga Ha yang menyatakan ada
pengaruh latihan memantulkan bola ke tembok terhadap peningkatan kemampuan
passing atas pada siswa kelas V SD Negeri Baru Rambang Kabupaten Muara
Enim diterima sebab syarat Ho di tolak dan Ha diterima adalah apabila t niung > t
tabel .

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi penggemar olahraga bola
voli dalam meningkatkan kemampuan teknik dasarnya khususnya teknik passing
atas jauh gunakanlah model latihan memantulkan bola ke tembok sebagai
alternatif bentuk latihan, Untuk guru olahraga di sekolah, latihan memantulkan
bola ke tembok dapat diterapkan untuk meningkatkan hasil teknik passing atas
tetapi harus tetap memperhatikan prinsip—prinsip latihan.

Kata Kunci : latihan memantulkan bola ke tembok, passing atas
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG

Dewasa ini telah banyak penelitian yang dilakukan dalam bidang olahraga,
dalam upaya mengembangkan prestasi olahraga yang setinggi-tingginya. Berbagai
disiplin ilmu yang terkait banyak menunjang program latihan olahraga. Disiplin ilmu
tersebut antara lain : ilmu biomekanika, sport medicine, fisiologi, anatomi, massage,
kinesiology, ilmu coaching khusus, psikologi olahraga, psikologi kepelatihan serta
banyak lagi disiplin ilmu yang lainnya.

Untuk mengikuti perkembangan itu, maka segala usaha ke arah pembinaan
terus dipacu dan ditumbuh kembangkan oleh semua pihak yang terkait. Pihak-pihak
yang terkait antara lain : pemerintah, KONI, pelatih, masyarakat, atlet, pihak swasta
dan orang tua. Pola pembinaan kearah yang lebih profesional, sistematis, berkualitas
dan terprogram dengan baik inilah yang akan melahirkan atlet yang tangguh dimasa
yang akan datang.

Faktor utama adalah kondisi fisik seperti pendapat Depdikbud (2000 : 10)
bahwa salah satu unsur atau faktor penting untuk meraih suatu prestasi dalam
olahraga adalah kondisi fisik, disamping penguasaan teknik, taktik dan kemampuan
mental. Komponen kondisi fisik adalah satu kesatuan utuh dari konponen kesegaran
Jasmani, kondisi fisik adalah salah satu prasyarat yang sangat diperlukan dalam usaha
peningkatan prestasi.

Komponen kondisi fisik yang meliputi kekuatan, daya tahan, daya ledak,
kecepatan, kelenturan, keseimbangan, koordinasi, kelincahan, ketepatan reaksi (M.
Sajoto 1988 : 16). Untuk mencapai prestasi yang baik perlu dilakukan upaya-upaya
seperti peningkatan sarana, memperbarui metode latihan, penggunaan sarana yang
baik, perbaikan gizi, dokter olahraga dan ahli gizi (M. Sajoto, 1988: 10).

Cabang olahraga bola voli merupakan cabang olahraga beregu yang
dimainkan oleh dua regu yang masing-masing regu menempati petak lapangan

permaianan dibatasi oleh jaring (net) sebagai pembatas antara regu yang satu dengan



regu yang lain jumlah pemain dalam satu regu terdiri dari enam orang pemain inti
dan dua orang pemain cadangan, permainan bola voli bertujuan memainkan bola
hilir mudik di atas jaring secara teratur sampai bola menyentuh tanah (bola mati) di
daerah lawan dan mencegah atau berusaha agar bola tidak mati di lapangan sendiri,
gerakan dalam permainan bola voli sebagian besar menggunakan kedua tangan
sebagai gerakan passing atas.

Passing atas merupakan salah satu gerakan dalam permainan bola voli yang
berfungsi untuk memainkan bola yang datang baik dari lawan maupun dari kawan
regu sebagai pemain penyerang atau pengumpan dalam buku permainan bola besar
(Bachtiar, 2004: 10).

Dilihat dari pelaksanaannya pada waktu bermain siswa SD Negeri Baru
Rambang mengalami kesulitan untuk mengembalikan bola yang datang dari teman
bermain khususnya bola kedua banyak sekali keluar lapangan, kemudian setiap
diadakan pertandingan antar gugus dalam rangka O2SN. SD Negeri Baru Rambang
Kabupaten Muara Enim selalu kalah, hal ini menjadi pertanyaan, mengapa siswa SD
Negeri Baru Rambang Muara Enim selalu kalah dalam permainan bola voli.

Setelah dilakukan pengamatan pada proses pembelajaran permainan bola voli
terhadap Siswa kelas V SD Negeri Baru Rambang Muara Enim ternyata siswa
memiliki kesulitan yang cukup mendasar terutama pada waktu melakukan passing
atas dari jumlah 30 siswa ternyata masih banyak yang belum mampu melakukan
passing atas .dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan,
permainan bola voli di SD Negeri Baru Rambang Muara Enim telah dipelajari mulai
dari sejak kelas empat (IV). Bahkan siswa dianjurkan untuk mengikuti kegiatan
ektrakulikuler yang dijadwalkan dua kali dalam satu minggu ini merupakan langkah
awal untuk menciptakan siswa mecapai prestasi. Akan tetapi dalam setiap
perlombaan POR Usia Dini tingkat kabupaten yang diselenggarakan secara rutin
setiap satu tahun sekali perwakilan Sekolah Dasar Kecamatan Rambang Muara Enim
selalu kalah dengan peserta dari Kecamatan lain, khususnya pada tangkai olahraga
bola voli. Untuk memecahkan permasalahan tersebut dengan baik perlu adanya
latihan-latihan khusus sesuai kebutuhannya seperti beberapa gerakan passing atas



dengan menggunakan beberapa cara salah satunya adalah memantulkan bola ke
tembok.

Untuk mendapatkan pemain yang baik, diperlukan latihan yang intensif dan
berulang kali berjenjang dari usia dini sampai anak usia dewasa yang nantinya akan
dapat mengembangkan, menguasai teknik dasar yang diberikan oleh seorang guru
atau pelatih.

Dalam kaitannya uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk mengadakan
penelitian dengan judul: pengaruh latthan  memantulkan bola ke tembok
terhadap peningkatan passing atas permainan bola voli pada siswa kelas V SD

Negeri Baru Rambang Kabupaten Muara Enim.

1.2. Batasan Masalah

Supaya permasalahan pada penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang
diharapkan, maka peneliti membatasi masalah dalam penelitian hanya untuk
mengetahui seberapa besar pengaruh latihan memantulkan bola ke tembok terhadap
peningkatan passing atas permainan bola voli pada siswa kelas V SD Negeri Baru

Rambang Kabupaten Muara Enim.

1.3. Rumusan Masalah

Di dalam setiap pelaksanaan penelitian selalu bertitik tolak dari adanya
permasalahan yang dihadapi, yang segera perlu diteliti, dikaji, dianalisis serta
selanjutnya diusahakan solusi pemecahannya. Permasalahan dalam penelitian ini
adalah adakah pengaruh latihan memantulkan bola voli ke tembok terhadap

peningkatan passing atas siswa kelas V SD Negeri Baru Rambang Kabupaten Muara
Enim.

1.4. Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan perumusan masalah maka penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan memantulkan bola ke



tembok terhadap peningkatan passing atas pada siswa kelas V SD Negeri Baru

Rambang Kabupaten Muara Enim.

1.5. Manfaat Penelitian
Manfaat yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah
a. Agar dapat dijadikan sebagai bentuk latihan fisik passing atas khususnya di
sekolah dasar
b. Agar guru olahraga dan pelatih merasa terpanggil untuk terus dalam
menciptakan atlet khususnya dalam cabang permainan bola voli.
c. Dapat menjadi bahan masukan bagi peneliti tentang latihan memantulkan bola

ke tembok terhadap peningkatan passing atas permainan bola voli.
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