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PENGARUH LATIHAN LARI KIJANG TERHADAP HASI “;0;:},

LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA SISWA PU'T_RA N A BN
SD NEGERI I DAN II KENCANA MULIA KECAMATAN RAMB \G oy i";;f\@:& p
- /'

KABUPATEN MUARA ENIM . u_‘ :

ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Lari Kijang terhadap Hasil Lonip.at Jauh Gaya
Jongkok pada Siswa Putra SD Negeri I dan II Kencana Mulia Kecamatan
Rambang Kabupaten Muara Enim “. Adapun rumusan permasalahan dalam
penelitian ini adalah “Adakah pengaruh lari kijang terhadap hasil lompat jauh
gaya jongkok pada siswa putra SD Negeri I dan II Kencana Mulia Kecamatan
Rambang Kabupaten Muara Enim. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui seberapa besar pengaruh lari kijang terhadap hasil lompat jauh gaya
jongkok pada siswa putra SD Negeri I dan II Kencana Mulia Kecamatan
Rambang Kabupaten Muara Enim.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen lapangan.Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa putra SDN I dan II. Kencana Mulia Kecamatan Rambang Kabupaten
Muara Enim yang berjumlah 60 siswa. Oleh karena populasi kurang dari 100
maka sampel penelitian ini diambil dari keseluruhan jumlah populasi, yang
kemudian dibagi menjadi 2 kelompok dengan cara ordinal pairing, yaitu 30 siswa
dijadikan sebagai kelompok eksperimen yang diberi latihan lari kijang, dan 30

siswa lainnya sebagai kelompok kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan

tes kemampuan dan analisa data menggunakan uji normalitas data dan uji t.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa latihan lari kijang dapat
mempengaruhi hasil lompat jauh gaya jongkok dengan peningkatan pada
kelompok eksperimen sebesar dan hasil uji hipotesis dengan menggunakan
statistik uji t dengan taraf signifikan a = 0.05 diperoleh t,,,. hitung sebesar

4.76545 dan t,, scbesar 1.67 berarti 4.76545 > 1.67 sehingga Ho yang

menyatakan tidak ada pengaruh lari kijang terhadap hasil lompat jauh gaya

jongkok pada siswa putra SD | dan 1l Kencana Mulia Kecamatan Rambang
Kabupaten Muara Enim ditolak dan Ha yang menyatakan ada pengaruh lari
kijang terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa putra SD | dan Il
Kencana Mulia Kecamatan Rambang Kabupaten Muara Enim diterima scbab
syarat Ho di tolak dan Ha diterima adalah apabila t PR

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi penggemar olahraga atletik

khususnya nomor lompat jauh gunakanlah model latihan lari kijang secbagai
alternatif bentuk latihan, Dan untuk guru olahraga di sekolah, latihan lompat
dengan menggunakan lari kijangdapat diterapkan untuk meningkatkan hasil
lompat jauh tetapi harus tctap memperhatikan prinsip — prinsip latihan.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pembangunan nasional merupakan salah satu upaya pembangunan yang
berkesinambungan meliputi seluruh aspek kehidupan masyarakat, bangsa, dan negara
dalam rangka mencapai tujuan pembangunan nasional seperti yang tercantum dalam
UUD 1945.

Peningkatan kualitas sumber daya manusia (SDM) sangat penting dalam
usaha melaksanakan pembangunan nasional. Upaya peningkatan kualitas SDM dapat
ditempuh dengan usaha pembangunan di segala aspek, dalam hal ini terutama bidang
pendidikan dan kesehatan, termasuk juga di antaranya adalah pembangunan di bidang
olahraga.

Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakan suatu upaya dalam
rangka peningkatan kualitas SDM diarahkan pada peningkatan kesehatan jasmani dan
rohani serta usaha untuk membentuk watak dan kepribadian, disiplin, dan sportifitas
yang tinggi serta peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan kebanggaan
nasional.

Dengan olahraga diharapkan dapat meningkatkan kondisi fisik dan mental
bangsa Indonesia dan mampu memajukan olahraga dengan cara meningkatkan mutu
prestasi keolahragaan (Menpora,1975:6).

Lompat jauh merupakan salah satu nomor lompat dalam cabang atletik. Di
dalam lompat jauh terbagi menjadi 3 gaya, yaitu: gaya jongkok, gaya lenting, dan
gaya berjalan di udara (walking in the air). Ketiga gaya tersebut dibedakan pada saat
di mana tubuh saat melayang setelah melakukan tolakan.

Dalam lompat jauh yang menjadi tujuan utama adalah mencapai lompatan
sejauh —jauhnya. Dalam Buku Pelajaran pendigikan Jasmani dan Kesehatan
mengatakan bahw.'fl’f lompat jauh adalah suai_;; psntuk gerakan melompat dan
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mengangkat kaki ke atas dan ke depan dalam upaya membawa titik berat badan
selama mungkin di udara (melayang di udara) yang dilakukan dengan cepat dengan
jalan melakukan tolakan satu kaki untuk mencapai jarak sejauh — jauhnya
(Gilang,2007:57).

Seharusnya pembinaan atlet khususnya atlet lompat jauh pelajar haruslah
intensif dan berkesinambungan dengan program latihan yang terencana. Metode —
metode yang digunakan haruslah tepat dan dapat meningkatkan prestasi atlet di mana
metode itu harus tepat dan mengacu kepada iptek dalam olahraga.

Di dalam pelajaran Penjasorkes tingkat SD, olahraga ini lompat jauh gaya
jongkok sudah mulai diajarkan pada anak kelas IV, bahkan siswa sudah mulai
diperkenalkan untuk mendalami pada kegiatan ekstra kurikuler. Akan tetapi dalam
Pekan Olah Raga usia dini tingkat Kabupaten Muara Enim yang telah
diselenggarakan secara rutin tiap tahunnya, perwakilan SD dari Kecamatan Rambang
selalu kesulitan untuk bersaing dengan daerah lainnya, terutama pada cabang atletik
nomor lompat jauh.

Sehingga berdasarkan hal tersebut di atas maka penulis berkeinginan untuk
melakukan penelitian tentang “Pengaruh Latihan Lari Kijang terhadap hasil Lompat
Jauh gaya Jongkok Siswa Putra SD Kencana Mulia I dan II Kecamatan Rambang

Kabupaten Muara Enim”.

1.2. Perumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: Apakah latihan
lari kijang berpengaruh terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa putra
SDN I dan II Kencana Mulya Kecamatan Rambang Kabupaten Muara Enim.

1.3. Batasan Masalah

Untuk merumuskan masalah dengan baik dan menjaga agar jangan sampai

salah penafsiran karena luasnya ruang lingkup penelitian, maka pada penelitian ini




dibatasi pada masalah yaitu ada pengaruh latihan lari kijang terhadap hasil lompat

jauh gaya jongkok pada siswa putra SDN I dan II Kencana Mulia Kecamatan

Rambang Kabupaten Muara Enim

1.4. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui pengaruh latihan lari kijang terhadap hasil lompat jauh
gaya jongkok pada siswa putra SDN I dan II Kencana Mulia Kecamatan
Rambang Kabupaten Muara Enim

2. Untuk mengetahui kemampuan lompat jauh siswa putra SDN I dan II

Kencana Mulia Kecamatan Rambang Kabupaten Muara Enim.

1.5. Manfaat Penelitian

1)

2))

3)

4)

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :

Dapat memberikan pengetahuan dan pengalaman langsung bagi penulis dan
mendapatkan bentuk latihan yang lebih efektif yang dapat menunjang
perbaikan dalam latihan lompat jauh guna mendapatkan hasil yang optimal.
Dapat menjadi masukan bagi guru olahraga dalam menerapkan metode latihan
lompat jauh selain metode yang biasa digunakan.

Dapat menjadi bahan masukan bagi sekolah dalam proses pembinaan prestasi
cabang lompat jauh.

Sebagai bahan pembanding bagi peneliti lain dalam penelitian yang lebih
lanjut.
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