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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh latihan stadium hops terhadap kecepatan
tendangan lurus ke depan pada kegiatan ekstrakurikuler Pencak Silat siswa putra
SMP Kartika II-1 Palembang Tahun Pelajaran 2012/2013?”. Permasalahan yang
diangkat Apakah terdapat “Pengaruh latihan stadium hops terhadap kecepatan
tendangan lurus ke depan pada kegiatan ekstrakurikuler Pencak Silat siswa putra
SMP Kartika II-1 Palembang Tahun Pelajaran 2012/2013?”. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui seberapa besarkah “Pengaruh latihan stadium hops
terhadap kecepatan tendangan lurus ke depan pada kegiatan ekstrakurikuler Pencak
Silat siswa putra SMP Kartika II-1 Palembang Tahun Pelajaran 2012/20137”.
Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen. Dalam penelitian ini yang
menjadi populasi adalah siswa putra Ekstrakurikuler Pencak Silat di SMP Kartika II-
1 Palembang, jumlah sampel penelitan ini 30 siswa putra dengan menggunakan
teknik random sampling dengan teknik ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok,
15 siswa sebagai kelompok eksperimen dan 15 siswa sebagai kelompok kontrol.
Sebagai kelompok eksperimen diberi perlakuan latihan Stadium Hops dan kelompok
kontrol tidak diberikan perlakuan. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes
awal dan tes terakhir. Uji statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam
penelitian ini adalah uji t dengan taraf signifikan 0,05. Berdasarkan hasil penelitian
didapatkan hasil uji t menunjukkan thjng = 5,69 > tuabet = 1,70. Dengan demikian
tolak hipotesis H, dan terima H, yang menyatakan ada pengaruh latihan Stadium
Hops terhadap kecepatan tendangan lurus ke depan pada kegiatan ekstrakurikuler
Pencak Silat siswa putra SMP Kartika II-1 Palembang. Berdasarkan hasil penelitian
yang telah dilakukan , peneliti menyarankan bagi peneliti lain, para pendidik, dan
pelatih agar menjadikan latihan Stadium Hops sebagai alternatif bentuk latihan untuk
mengajar atau melatih kecepatan tendangan lurus ke depan.

Kata kunci : Latihan Stadium Hops, Tendangan Lurus ke Depan, Pencak Silat.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ekstrakulikuler adalah kegiatan yang dilakukan oleh siswa atau universitas,
diluar jam belajar kurikulum setandar, kegiatan kegiatan ini ada pada setiap jenjang
pendidikan dari sekolah dasar sampai universitas. Kegiatan ekstrakurikuler agar
sisiwa dapat mengembangkan ke pribadian , bakat, dan kemampuan di berbagai
bidang diluar akademik, kegiatan ini dilakukan secara swadaya dari pihak sekolah
maupun siswa-siswi itu sendiri untuk merintis kegiatan diluar jam pelajaran sekolah.
Kegiatan dari ekstrakurikuler ini sendiri dapat berbentuk kegiatan pada seni,
olahraga, pengembangan keperibadian, dan kegiatan lain yang bertujuan positip untuk

kemajuan dari siswa-siswi itu sendiri (Soeprapto 1979: 84).

Ekstrakurikuler pendidikan jasmani merupakan kegiatan pendidikan jasmani
yang dilakukan di luar jam pelajaran tatap muka, dilaksanakan di sekolah ataupun di
luar sekolah. Adapun tujuan ekstrakurikuler adalah meningkatkan dan
mengembangkan pengetahuan siswa, mengembangkan minat, bakat, kemampuan, dan
keterampilan dalam upaya pembinaan pribadi, mengenal hubungan antara mata
pelajaran dengan kehidupan di masyarakat.Dari defenisi diatas, ekstrakulikuler
pendidikan jasmani bukan hanya untuk pengembangan ke peribadi siswa dalam hal
olahraga namun juga sebagai wahana untuk mengenal dan sosialisasi dengan
lingkungan sekitar (Soeprapto, 1979: 89).

Proses untuk mencapai prestasi yang tinggi di perlukan langkah-langkah
pembinaan, yaitu pemilihan dan pembibitan olahragawan atau atlet yang dimulai dari
anak usia sekolah. Tujuan dari pembinaan olahraga ini untuk mengindentifikasikan
calon atlet yang berpotensi, memilih jenis olahraga yang sesuai dengan potepsi“dar:

minatnya yang bisa memperkirakan peluang untuk berhasil dalam program
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pembinaan sehingga dapat mencapai prestasiyang diharapkan salah satunya Pencak
Silat. Di Indonesia sendiri istilah Pencak Silat baru mulai dipakai setelah berdirinya
top organisasi Pencak Silat (IPSI). Sebelumnya di daerah Sumatera lebih dikenal
dengan istilah Silat, sedangkan di tanah Jawa kebanyakan dikenal dengan istilah
Pencak saja. Pada periode kepemimpinan Bpk. Eddie M. Nalapraya, Indonesia
sebagai pendiri hasrat untuk mengembangkan Pencak Silat ke mancanegara dengan
mengambil prakarsa pembentukan dan pendirian persekutuan Pencak Silat
Antarbangsa (PERSILAT) pada 11 Maret 1980 bersama Singapura, Malaysia, dan
Brunei Darussalam. Keempat negara tersebut akhirnya dinyatakan sebagai negara-
negara pendiri organisasi Internasional Pencak Silat tersebut(Lubis, 2004: 1).

Pencak Silat merupakan hasil budaya manusia yang bertujuan untuk menjamin
keamanan dan kesejahteraan bersama. Seiring perkembangan peradaban masyarakat
rumpun melayu, fungsi Pencak Silat pun semakin meluas. Pencak Silat bukan hanya
lagi berfungsi sebagai alat bela diri (teknis), namun juga sebagai sarana berolahraga
(atletika), sarana mencurahkan kecintaan pada rasa keindahan (estetika) dan sebagai
alat pendidikan mental dan rohani (etika). Aksentuasi pada fungsi praktis yakni
beladiri, kini telah berkembang lebih jauh lagi meliputi aspek-aspek mental spiritual,
beladiri, seni dan olahraganya (Haryadi,2003: 2). Dengan munculnya suatu
organisasi yang merangkul segala sesuatu yang berkaitan dengan Pencak Silat, yakni
Ikatan Pencak Silat Indonesia (IPSI) dapat mengangkat kembali olahraga Pencak
Silat menjadi dikenal masyarakat Indonesia. Begitu IPSI dibentuk maka yang harus
dioptimalkan adalah bagaimana IPSI menjadi motor penggerak untuk menggiatkan
berbagai macam kegiatan yang berhubungan dengan Pencak Silat. Pada Pencak Silat
teknik serangan meliputi, pukulan, sikuan, tendangan. Tendangan dalam Pencak Silat
tediri dari tendangan lurus ke depan, tendangan sabit, tenangan samping, dan
tendangan belakang. Tendangan dalam Pencak Silat mempunyai banyak variasi,
namun pada umumnya untuk mendapatkan hasil maksiamal, hampir semua teknik

tendangan menggunakan metode lecutan tungkai bawah bersumbu pada lutut, diikuti



oleh dorongan pinggul untuk menambah tenaga pada saat melakukan tendangan.
Tendangan lurus ke depan merupakan serangan yang menggunakan sebelah kaki dan
tungkai, lintasannya ke arah depan dengan posisi badan menghadap ke depan, dengan
kenaannya pangkal jari-jari kaki bagian dalam, dengan sasaran ulu hati dan dagu.
Tendangan lurus ini sangat efektif untuk melumpuhkan lawan. Untuk mendapatkan
hasil tendangan yang akurat dan maksimal perlu mendapatkan latihan yang teratur,
terprogram, dan berkesinambungnan. Dalam melatih kecepatan tendangn lurus ke
depan sangat sulit dilakukan dengan benar. Kecepatan tendangan lerus ke depan yang
sempurna akan menghasilkan efesiensi gerak serta efektivitas dalam melakukannya.

Para Pesilat pemula seiring mengalami kesulitan dalam melatih kecepatan
tendangan lurus ke depan maka pada saat melakukan tendangan lurus ke depan sering
kali tendangan tersebut mudah ditangkap lawan. Agar kecepatan tendangan lurus ke
‘depan bisa semakin meningkat diperlukan latihan-latihan yang sesuai sehingga
mampu meningkatkan kecepatan tendangan lurus ke depan. Untuk meningkatkan
kecepatan tendangan lurus ke depan diperlukan latihan untuk power tungkai yaitu
dengan latihan stadium hops. Latihan stadium hops adalah latihan yang dilakukan

pada anak tangga dengan cara menaiki anak tangga secara terus menerus.

SMP Kartika II-1 Palembang merupakan salah satu sekolah yang mempunyai
ekstrakurikuler Pencak Silat dan beberapa pesilat dari komisariat SMP Kartika II-1
Palembang telah menunjukan prestasi yang membanggakan dalam olahraga Pencak
Silat. Namun, terkadang para Pesilat masih mengalami kegagalan. Berdasarkan
observasi peneliti pada saat pertandingan, ternyata hal ini salah satunya disebabkan
oleh kurangnya kecepatan tendangan lurus ke depan, sehingga mudah di tangkap oleh
lawan dan akhimya terjadi bantingan dan nilai untuk lawan, kemudian peneliti
melakukan observasi terhadap salah satu pesilat di SMP tersaebut untuk melakukan
pretest tendangan lurus ke depan selama 30 detik, sehingga pesilat tersebut
mendapatkan tendangan lurus ke depan sebanyak 14 kali.



Menurut Cayoto (2007: 24) « latihan pliometrik merupakan salah satu usaha
yang ditunjukan untuk meningkatkan daya ledak explosive dan kecepatan reaksi”.
Stadium hops merupakan salah satu latihan dari pliometrik. Jadi latihan stadium hops
sangat efektif dilakukan untuk melatih kecepatan tendangan lurus ke depan.
Berdasarkan hal tersebut dan sesuai dengan keterampilan yang dimiliki peneliti, maka
peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Latihan
Stadium Hops Terhadap Kecepatan Tendangan Lurus ke depan Pada Kegiatan
Ekstrakurikuler Pencak Silat Slswa Putra SMP Kartika II-1 Palembang tahun
pelajaran 2012/2013”.

1.2 Masalah Penelitian
1.2.1 Pembatasan Masalah

Agar permasalahan tidak menyimpang terlalu luas dari sasaran sebenarnya, jadi
masalah dibatasi pada latihan stadium hops untuk meningkatkan kecepatan tendangan

lurus ke depan.
1.2.2 Rumusan masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah penelitian ini adalah
“Adakah pengaruh latihan stadium hops terhadap kecepatan tendangan lurus ke depan
pada kegiatan ekstrakurikuler Pencak Silat siswa putra SMP Kartika II-1 Palembang
Tahun Pelajaran 2012/2013?”

1.3 Tujuan penelitan

Dari masalah di atas, tujuan dari penelitian ini mengetahui pengaruh 1latihan
stadium hops terhadap kecepatan tendangan lurus ke depan pada kegiatan

ekstrakurikuler Pencak Silat siswa putra SMP Kartika II-1 Palembang Tahun
Pelajaran 2012/20137?”
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.4 Manfaat penelitian
Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat berguna :
. Bagi Guru

Sebagai bahan masukan bagi para Guru, Pembina, pelatih olahraga dalam

pedoman pembelajaran dan melatih.

. Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai proses program pembelajaran. Selain
itu, untuk mengetahui sejauh mana latihan stadium hops terhadap kecepatan

tendangan lurus ke depan.
. Bagi Siswa/ Siswi SMP Kartika II-1 Palembang

Bagi siswa, diharapkan sebagai acuan dalam latihan untuk memperoleh

kecepatan tendangan lurus ke depan.

. Bagi Peneliti

Sebagai bahan referensi dan informasi tentang manfaat dan kegunaan latihan

stadium hops

. Bagi akademisi

Hasil penelitian ini dapat berguna untuk penelitian sejenis selanjutnya.
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