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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Minat Anak Dalam
Pembelajaran Lompat Jauh Melalui MediaPermainan Tradisional Cingkling
Pada Siswa Kelas V SD Negeri 85 Palembang” Rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “Apakah metode bermain tradisional cingkling atletik dapat
membuat anak bergerak secara aktif, senang dan percaya diri sehingga dapat
meningkatkan minat dan proses pembelajaran keterampilan gerakan lompat jauh
pada siswa kelas V SD Negeri 85 Palembang.Tujuan penelitian ini adalah ingin
mngetahui apakah penerapan metode bermain untuk anak SD dapat membuat
anak bergerak aktif,senang dan percaya diri sehingga dapat meningkatkan proses
pembelajaran atletik terutama lompat jauh disekolah Dasar Negeri.Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian ini adalah penelitian tindakan
kelas yang dilakukan dengan mengikuti prosedur penelitian berdasarkan pedoman
Arikunto, 2011 yang mencakup kegiatan : perencanaan,tindakan,observasi,dan
Refleksi (Evaluasi).keempat kegiatan ini berlangsung secara berulang dalam
bentuk siklus-subjek penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri 85 Palembang
yang berjumlah 32 orang siswa.Penelitian ini dilakukan dua siklus,yaitu siklus
pertama melompat sambil bermain cingkling dengan berpasangan,data yang
dikumpulkan dari hasil observasi dilapangan dengan jenis data yaitu minat,
partisipasi, kerjasama,dan mentaati peraturan, serta keterampilan gerakan lompat
Jjauh dalam mengikuti proses pembelajaran atletik lompat jauh gaya jongkok.
siklus pertama peningkatan pembelajaran siswa belum mencapai kriteria yang
telah ditentukan peneliti yaitu > 75%,dan untuk minat baru mencapai 65,625%
atau dengan skor rata-rata 6,9.keterampilan gerak 62,5%.siklus kedua atletik
dengan bermain cingkling secara perorangan,proses pembelajaran meningkat
secara signifikan : minat siswa mencapai hasil 84,375%,atau dengan skor rata-rata
735 dan keterampilan gerakan lompat jauh mencapai hasil 81,25% dari jumlah
siswa yang mengikuti pembelajaran atletik yaitu 32 orang siswa maka dengan
;cercl:apginya standar kriteria yang peneliti tentukan maka penelitian ini dinyatakan

rhasil.

Keyword : Minat anak dalam lompat jauh perlu media PTC.
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o

BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan Jasmani adalah serangkaian kegiatan jasmani yang terencana
guna meningkatkan kemampuan dan keterampilan jasmani dan untuk mencapai
pertumbuhan dan perkembangan fisik dan mental guna terbentuknya kecerdasan,
watak dan sikap yang dewasa dalam diri seseorang.(Kosasih,1992:2) kegiatan
pendidikan jasmani disekolah berfungsi sebagai alat pendidikan ,dengan demikian
pendidkan jasmani merupakan salah satu bidang studi yang wajib dipelajari diseluruh
jenjang pendidikan dasar dan menengah

Sarana prasarana merupakan salah satu bagian yang strategis dalam
pencapaian tujuan pembelajaran. Dengan kata lain, lengkap dan tidak lengkapnya
sarana prasarana pembelajaran turut mempengaruhi maksimal dan tidak maksimalnya
ketercapaian tujuan pembelajaran. Sarana yang lengkap biasa memudahkan guru
untuk mengejar target-target tertentu yang menjadi tujuan pembelajaranya .Begitu
sebaliknya, sarana yang tidak lengkap akan menyulitkan bagi guru dalam mencapai
target - target tujuan pembelajarannya.

Pembelajaran Lompat jauh di SD.Negeri 85 Palembang, kondisi nyata di
sekolah, media lompat jauh hanya 1 buah bak lompat jauh, sementara rata rata siswa

di SD.Negeri 85 berjumlah 30 — 32 orang, jadi komparasi antara jumlah bak lompat



jauh dalam jumlah siswa adalah 1: 30 — 32 putra /putri. Jelas dari gambaran tersebut
bahwa proses pembelajaran lompat jauh menjadi tidak efektif, dan akibatnya bahwa
target kurikulum menjadi sangat rendah. Situasi dan kondisi ini sudah berjalan cukup
lama dan sekolah sampai detik ini belum bisa memenuhi sarana tersebut sampai
batas yang cukup memadai atau kondisi ideal. Hal ini bisa dimengerti, karena sekolah
mempunyai kebutuhan yang sangat banyak dan hampir semuanya mempunyai tingkat
urgensitas yang tinggi untuk di penuhi oleh sekolah. Sehingga menuntut sekolah
untuk menyediakan bak lompat jauh sesuai dengan kondisi ideal, merupakan suatu
yang tidak realistis dan lebih jauhnya bisa menimbulkan gejolak dan iklim yang tidak
kondusif di sekolah. Oleh karena itu perlu sebuah pemecahan masalah yang
sederhana dan bisa dilakukan oleh guru.

Melihat permasalahan yang telah diuraikan pada pendahuluan, maka satu
pemikiran yang muncul bahwa perlu adanya sebuah media alternative modifikatif
untuk mengganti bak lompat jauh, media alternative yang dimaksud yaitu modifikasi
sarana lompat jauh mewakili karakteristik anak melalui lompat jauh yang mudah
dilaksanakan dalam proses pembelajaran atletik.

Dari beberapa kriteria media alternative modifikatif untuk mengganti bak
lompat jauh tersebut nampaknya permainan tradisional Cingkling bisa dijadikan
media alternative modifikatif untuk mengganti bak lompat jauh.

Dari permasalahan tersebut di atas maka penulis menentukan judul Penelitian
Tindakan Kelas ini “Upaya Meningkatkan Minat Anak Dalam Pembelajaran



Lompat Jauh Melalui Media Permainan Tradisional Cingkling Pada Siswa
Kelas V SD Negeri 85 Palembang.”

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah diatas, maka dapat di
identifikasikan masalah dalam penelitian antara lain :
1). Masih banyak siswa yang belum menguasaii lompat jauh gaya jongkok
2). Sarana Prasarana lompat jauh di SD Negeri 85 belum memenuhi persyaratan
3). Guru kurang menguasai model pembelajaran lompat melalui permainan

tradisional

1.3 Batasan Masalah
Dari identifikasi masaslah diatas,maka pembatasan masalah dalam penelitian

ini hanya mengenai permainan “Tradisional Cingkling “

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan pada pendahuluan diatas,
maka rumusan Penelitian yang telah diajukan adalah: Apakah media permainan

tradisional cingkling dapat meningkatkan minat anak dalam pembelajaran

lompat jauh di SD Negeri 85 Palembang ?



1.5 Tujuan penelitian

Tujuan dari Penelitian Tindakan Kelas ini adalah untuk mengetahui sejauh mana
media atau bermain tradisional cingkling dapat meningkatkan minat anak dalam

pembelajaran lompat jauh di SD Negeri 85 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

1) Bagi siswa, siswa lebih partisipatif dalam proses pembelajaran lompat jauh

2) Bagi guru, selain menanbah pengalaman dalam penggunaan media belajar
yang di modifikasi juga membuat pengajaran lompat jauh menjadi lebih
efektif

3) Bagi guru pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan, bisa mencoba media
permainan tradisional cingkling dalam pembelajaran lompat jauh, dan bisa
menjadi inspirasi pengetahuan untuk menemukan media modifikasi yang
lainya dalam cabang penjas lainya.

4) Bagi sekolah, adanya peningkatan kualitas pembelajaran dan pengajaran yang
berakibat terhadap peningkatan kualitas siswa dan guru,sehingga pada

akhirnya akan mampu meningkatkan kualitas sekolah secara keseluruhan.
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