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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul ” Pengaruh Latihan Permainan Tradisional (Cak
Engkleng) Terhadap Kemampuan Lompat Jangkit Siswa Putra Kelas VIII SMP
Negeri 1 Indralaya Selatan”.

Permasalahan yang angkat adalah apakah ada pengaruh latihan permainan
tradisional (cak engkleng) terhadap kemampuan lompat jangkit siswa putra kelas VIII
SMP Negeri 1 Indralaya Selatan?Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui
seberapa besar pengaruh latihan permainan tradisional (cak engkleng) terhadap
kemampuan lompat jangkit siswa putra kelas VIII SMP N 1 Indralaya Selatan.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen, dalm penelitian ini yang menjadi
populasi adalah sisiwa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Jumlah
sampel penelitian ini 60 siswa dengan menggunakan tehnik random sampling dengan
sistem ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok, 30 siswa sebagai kelompok
kontrol dan 30 siswa sebagai kelompok eksperimen. Kelompok kontrol tidak
diberikan perlakuan sedangkan kelompok eksperimen diberikan perlakuan latihan cak
engkleng. Tehnik pengumpulan data menggunakan tehnik awal ( pretest ) dan tes
akhir ( postest ).

Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian hipotesis
dengan menggunakan uji-t, maka mendapatkan hasil thiumg = 3,693> tiane; = 1,671.

Dengan demikian, tolak hipotesis yang menyatakan tidak ada pengaruh
latihan permainan tradisional ( cak engkleng ) terhadap kemampuan lompat jangkit
siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Terima Ha yang menyatakan
ada pquaruh latihan permainan tradisional ( cak engkleng ) terhadap kemampuan
lompat jangkit siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Selatan.

Kata Kunci : Latihan Cak Engkleng, Lompat Jangkit
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Prestasi olahraga harus ditunjang oleh beberapa hal diantarannya adalah
sarana dan prasarana olahraga yang memadai dan metode latihan yang benar, tanpa
hal tersebut mustahil prestasi dapat diraih. Untuk menunjang prestasi olahraga yang
baik tentunya harus didukung beberapa faktor pendukung dalam meningkatkan
prestasi tersebut salah satunya adalah dengan latihan teratur dan terprogram.

Dalam buku Pedoman Pelaksanaan Kegiatan Belajar Mengajar Atletik untuk
SD, SLTP, dan SLTA Kurikulum 1984 (Trisnowati Tamat:16) disebutkan
“Pendidikan Olahraga Kesehatan adalah suatu proses pendidikan yang diarahkan
untuk mendorong dan membimbing, mengembangkan dan membina kemampuan
jasmani dan rohani serta kesehatan siswa dan lingkungan hidupnya agar tumbuh dan
berkembang secara harmonis dan optimis sehingga mampu melaksanakan tugas bagi
dirinya sendiri dan bangsa”

Atletik merupakan cabang olahraga tertua karena gerakan-gerakannya
merupakan gerakan yang biasa dilakukan oleh manusia dalam kehidupan sehari-hari,
dan salah satu cabang olahraga yang populer sehingga dilombakan baik ditingkat
regional maupun internasional. Nomor-nomor atletik tersebut terdiri dari: nomor
jalan, lari, lompat dan lempar. Dengan adanya sarana dan prasarana yang memadai
seorang atlet dapat mengembangkan kemampuannya dengan baik, sehinga dapat
mencapai sebuah prestasi yang baik pula.

Pada cabang atletik khususnya lompat jangkit sudah dikenal di SMP Negeri 1
Indralaya Selatan. Namun tehnik yang digunakan masih belum benar sehingga hasil
lompatannya kurang maksimal. Karena kurangnya minat siswa untuk berlatih. Karena
latihan yang diberikan sangat membosankan. Untuk itu perlu diadakan latihan untuk

menghasilkan tehnik yang benar dan siswa tidak bosan melakukan latihan tersebut.

1



Berdasarkan pengamatan penulis yang dilakukan pada siswa putra kelas VIII
SMP Negeri 1 Indralaya Selatan, ternyata siswa putra di SMP tersebut memiliki
postur tubuh dan panjang tungkai yang ideal, Tetapi setelah melakukan ujicoba
latihan lompat jangkit mereka belum bisa melakukan tehnik dan lompatan yang
maksimal. Setelah diamati ternyata faktor daya ledak otot kaki pada saat melakukan
lompat jangkit yang jadi masalah sehingga lompatan mereka tidak maksimal.

Maka dalam hal ini penulis akan mengadakan penelitian mengenai: Pengaruh
Latihan Permainan Tradisional (Cak engkleng) Terhadap Kemampuan Lompat

Jangkit.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka peneliti mengidentifikasikan
masalah sebagai berikut :
1.2.1 Mengapa siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Selatan belum bisa
melakukan tehnik dan lompatan yang maksimal?
1.2.2 Apakah latihan permainan permainan tradisional (cak engkleng) dapat

meningkatkan kemampuan lompat jangkit siswa putra kelas VIII SMP Negeri
1 Indralaya Selatan?

1.3 Batasan Masalah

Pada penelitian ini, batasan masalah hanya untuk mengetahui pengaruh
latihan permainan tradisional (cak engkleng) terhadap kemampuan lompat jangkit
siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Selatan?

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas maka masalah yang akan diteliti dapat dirumuskan
dalam bentuk rumusan sebagai berikut: Apakah ada pengaruh latihan permainan

tradisional (cak engkleng) terhadap kemampuan lompat jangkit siswa putra kelas VIII
SMP Negeri 1 Indralaya Selatan?



1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan diatas maka tujuan dari penelitian ini adalah
untuk membuktikan Pengaruh dan peningkatan latihan Permainan Tradisional (cak
engkleng) terhadap kemampuan lompat jangkit siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1
Indralaya Selatan.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.6.1 Mengetahui sejauh mana pengaruh dan peningkatan latihan permainan
tradisional (cak engkleng) terhadap kemampuan lompat jangkit siswa putra
kelas VIII SMP Negeri 1.

1.6.2 Sebagai pengalaman dalam melakukan penelitian sekaligus uji kemampuan
dalam melakukan kajian ilmu.

1.6.3 Sebagai bahan masukan bagi para pelatih, sebagi dasar proses penentuan

program belajar mengajar.

1.6.4 Sebagai dokumentasi dan pendataan secara lengkap.



